
1 クリームパン　牛乳

中華卵スープ

チキンチーズ焼

ジャーマンポテト

ひなまつり桃の花デザート

4 ごはん　牛乳 5 和風スパゲティ 6 ごはん　牛乳 7 わかめごはん　牛乳 8 黒糖パン　牛乳

肉ワンタンスープ 牛乳 豚汁 みそ汁 クリームシチュー

マヨきんぴら トマトミートオムレツ さばのみそ煮 ごちそうメンチカツ チーズインハンバーグ

ツナサラダ 骨太チーズ おひたし ポテトサラダ 国産りんごゼリー

無添加味付のり

11 ごはん　牛乳 12 とんこつラーメン 13 ごはん　牛乳 14 麦入りごはん　牛乳 15 横割り卵パン　牛乳

なめこ汁 牛乳 そぼろ丼 チキンカレー フイッシュポーション　レタス

豚キムチ 鶏のからあげ（小・中２個） みそ汁 ミックスフルーツ タルタルソース（ディスペンパック）

もやしのナムル ホットケーキ チーズサラダ 春雨スープ

のりふりかけ

18 ごはん　牛乳 19 わかめうどん　 20 麦入りごはん　牛乳 21 22 ミルクパン　牛乳

みそ汁 牛乳 ビーフカレー いちごジャム（ディスペンパック）

中華しゅうまい（小・中２個） きたあかりコロッケ シーザーサラダ クラムチャウダー

ホイコーロー なめらかプリン ロールキャベツトマトソース

※赤字は、一部幕別産の食材を使用しています（今月の幕別産は、じゃがいも・玉ねぎです。）

木 金月 火 水

セルフフィッシュバーガー


