
26 牛乳 27 牛乳 28 牛乳 29 牛乳 30 牛乳
ごはん 辛みそラーメン ごはん チキンカレーライス コッペパン

みそ汁 （ラーメン） はるさめスープ （麦入りごはん） マカロニシチュー

和風てりやきハンバーグ シューマイ 甘酢肉だんご フルーツカクテル プレーンオムレツ

きんぴらごぼう 炒めナムル カラフルソテー

※赤字は、一部幕別産の食材を使用しています。（今月の幕別産は、じゃがいも・人参です。）

月 火 水 木 金


