
1 牛乳 2 牛乳

ごはん セルフホットドック

鶏だんご汁 コッペパン・レタス

いわしのみそ煮 ウインナーのケチャップがけ

キャベツの梅和え オニオンスープ
節分豆

5 牛乳 6 牛乳 7 牛乳 8 牛乳 9 牛乳

ごはん みそラーメン ごはん カラフル豚丼 卵パン

みそ汁 （ラーメン） 根菜汁 （ごはん） マカロニシチュー

鶏肉のうま煮 キャラメル揚げパン 厚焼きたまご みそ汁 かぼちゃコロッケ

レタスサラダ 白菜のみそ炒め プリンタルト チーズサラダ

12 13 牛乳 14 牛乳 15 牛乳 16 牛乳
ミートスパゲティ ごはん 野菜カレーライス チョコチップパン

（スパゲティ） 石狩汁 （麦入りごはん） ポテトコンソメスープ
コーンサラダ メンチカツ オレンジゼリー和え ホタテのクリーム煮

切干大根の煮物 グリーンサラダ

19 牛乳 20 牛乳 21 牛乳 22 牛乳 23
ごはん かしわうどん ごはん ビビンバごはん

きのこの中華スープ （うどん） すまし汁 （ごはん）

シューマイ 揚げいももち 豚もやし炒め わかめスープ

厚揚げホイコーロー コールスローサラダ ハイチーズ

26 牛乳 27 牛乳 28 牛乳 29 牛乳
ごはん ソース焼きそば ポークカレーライス ごはん

みそ汁 白菜の塩サラダ （麦入りごはん） 塩ワンタンスープ

厚揚げの炒め煮 カラフルソテー 麻婆豆腐

フルーツゼリー和え カニカマサラダ

※赤字は、一部幕別産の食材を使用しています。（今月の幕別産は、じゃがいも・玉ねぎ・ごぼうです。）

振替休日

天皇誕生日

月 火 水 木 金


