
18 牛乳
ブランパン

コーンクリームシチュー

鶏肉のカレー炒め

ピーチゼリー

21 牛乳 22 牛乳 23 牛乳 24 牛乳 25 牛乳
ごはん 和風ソース焼きそば チキンカレーライス 中華丼 コッペパン

みそ汁 はちみつレモンゼリー和え （麦入りごはん） （ごはん） ツイストマカロニスープ

からあげ ミルメークコーヒー カラフルソテー わかめスープ プレーンオムレツ

豚肉のしぐれ煮 たこ焼き ウインナーのケチャップ炒め

28 牛乳 29 牛乳 30 牛乳 31 牛乳
ごはん 塩ラーメン ごはん ごはん

みそ汁 （ラーメン） 鶏肉のすまし汁 豚汁

すきやき風煮 シューマイ さばのみそ煮 ミニチキン

サイダーゼリー和え れんこんとさつま揚げの炒め物 大根とたけのこの甘煮

※8/29(火)の塩ラーメンに使用した「玉ねぎ」は、幕別産の有機食材を使用しています。

※赤字は、一部幕別産の食材を使用しています。（今月の幕別産は、じゃがいも・玉ねぎ・人参・大根・白菜・長ねぎ・キャベツです。）
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