
10 牛乳 11 牛乳 12 牛乳 13 牛乳 14 牛乳
ごはん 塩ラーメン チキンハヤシライス ごはん コッペパン

みそけんちん汁 たこ焼き （麦入りごはん） たけのこと春雨のスープ 白菜のクリームスープ

和風肉だんご（２個） (中のみ)型抜きチーズ イタリアンサラダ 春巻 プレーンオムレツ

和風ポテトサラダ もやしのピリ辛炒め レタスサラダ

17 牛乳 18 牛乳 19 牛乳 20 牛乳 21 牛乳
ごはん スパゲティクリームソース ポークカレーライス ごはん 卵パン

みそ汁 （スパゲティ） （麦入りごはん） いもだんご汁 ほうれん草とウインナーのスープ

からあげ（２個） コブサラダ ももの豆乳プリン和え 鶏肉の生姜炒め 野菜コロッケ

豚ごぼう炒め コーンサラダ じゃがいものカントリー煮

24 牛乳 25 牛乳 26 牛乳 27 牛乳 28 牛乳
ごはん かしわうどん ごはん 中華ちらし丼 あずきパン

みそ汁 ゴマヨサラダ みそ汁 レタスのスープ マカロニシチュー

すきやき風煮 いわしのハンバーグ チョコクレープ チキンのトマト煮

おひたし じゃがいものそぼろ煮 ツナサラダ

※赤字は、一部幕別産の食材を使用しています。（今月の幕別産は、じゃがいも・ごぼうです。）
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