
18 牛乳 19 牛乳

夏野菜カレーライス 卵パン

（麦入りごはん） レタスのスープ

パインのゼリー和え メンチカツ

チリコンカン

22 牛乳 23 牛乳 24 牛乳 25 牛乳 26 牛乳

ごはん 塩焼きそば ごはん ビビンバごはん ミルクパン

すまし汁 大根サラダ みそ汁 （ごはん） クリームシチュー

鶏肉の生姜炒め 原宿ドック 厚焼きたまご わかめスープ イタリアンカツ

和風ごぼうサラダ じゃがいものごま煮 みかんゼリー 枝豆とコーンのソテー

29 牛乳 30 牛乳 31 牛乳

ごはん 豚肉うどん チャーハン
みそ汁 揚げかぼちゃもち ワンタンスープ

すき焼き風煮 (中のみ) ｱｰﾓﾝﾄﾞﾐﾆﾌｨｼｭ 焼きギョーザ

ツナサラダ チンジャオロース

※8/29の「すき焼き風煮」、8/30の「豚肉うどん」に使用した玉ねぎは、幕別産の有機食材を使用しています。

※赤字は、一部幕別産の食材を使用しています。（今月の幕別産は、じゃがいも、玉ねぎ、人参、レタスです。）

月 火 水 木 金


