
1 牛乳 2 牛乳 3 牛乳 4 牛乳

ちくわ天うどん チキンハヤシライス ごはん コッペパン

ちくわ磯辺天ぷら （麦入りごはん） 雷汁 ポークシチュー

スイートポテト ももとミルクゼリー和え いわしの梅煮 プレーンオムレツ

切干大根煮 （ケチャップボトル）

節分豆 ツナマヨサラダ

7 牛乳 8 牛乳 9 牛乳 10 牛乳 11
チャーハン しおラーメン ピリ辛肉みそ丼 ごはん

わかめスープ キャラメル揚げパン （ごはん） みそ汁

肉シュウマイ (中のみ)とっとチーズ みそ汁 とりつくね焼き

（しょうゆボトル） ブルーベリーゼリー なめたけ和え

中華はるさめサラダ

14 牛乳 15 牛乳 16 牛乳 17 牛乳 18 牛乳

ごはん　 和風きのこスパゲティ ごはん コーンカレーライス ミルクベビーパン

実だくさん汁 （スパゲティ） 鶏汁 （麦入りごはん） クリームシチュー

さつまいもコロッケ チキンサラダ 厚巻きたまご パインとサイダーゼリー和え ハンバーグ

（ソースボトル） ミルメークコーヒー 和風サラダ （ケチャップボトル）

きんぴらごぼう ひじきのり 枝豆とコーンのソテー

21 牛乳 22 牛乳 23 24 牛乳 25 牛乳

ごはん　 ソース焼きそば ビビンバごはん チョコチップパン

にらたま汁 フルーツ白玉 （ごはん） マカロニスープ

春巻 (中のみ)サキサキチーズ 中華コーンスープ メンチカツ

もやしのごま酢和え カスタードプリン （ソースボトル）

フレンチサラダ

28 牛乳

ごはん

みそ汁

豚肉の生姜炒め

白菜サラダ

※赤字は、一部幕別産の食材を使用しています（今月の幕別産は、玉ねぎ、ごぼう、じゃがいもです。）

木 金月 火 水

建国記念日

天皇誕生日


