
3 ごはん　　牛乳 4 かしわうどん 5 ミートボールカレー 6 ごはん　　牛乳 7 バターパン　　牛乳

みそ汁 牛乳 （麦入りごはん）　　牛乳 うずら卵スープ コーンポタージュ

たまご焼 かぼちゃコロッケ はちみつレモンと チキンチーズ焼 ハンバーグ

切干大根の煮物 ももゼリー 　サイダーのゼリー和え 変わりきんぴら （ボトルケチャップ）

グリーンサラダ

10 11 12 13 14

17 18 しお野菜ラーメン 19 ごはん　　牛乳 20 ポークカレーライス 21 コッペパン　　牛乳

牛乳 みそ汁 （麦入りごはん）　　牛乳 キャベツのバタースープ

キャベツ餃子 白身魚フライ コーンサラダ ほうれん草オムレツ

（ぎょうざのタレ） （ボトルしょうゆ） ウインナーのケチャップ炒め

なかよしプリン 豚キムチ

24 ごはん　　牛乳 25 ミートスパゲティ 26 ごはん　　牛乳 27 根菜豚丼 28 黒糖パン　　牛乳

みそ汁 牛乳 ワンタンスープ （ごはん）　　牛乳 コンソメスープ

さんまうまか煮 イタリアンサラダ 肉焼売（ひとり２こ） みそ汁 ふらのアスパラと

じゃがいものごま煮 （中のみ）サキサキチーズ チンジャオロース バナナケーキ 　　チーズのクリームコロッケ

チリコンカン

31 ごはん　　牛乳

みそ汁

チキンカツ

（ボトルソース）

大根のそぼろ煮

木 金月 火 水

※赤字は、一部幕別産の食材を使用しています（今月の幕別産は、大根、キャベツ、きゅうり、人参、じゃがいもです。）

夏休み


