
18 ごはん　　牛乳 19 まめなカレーライス 20 ごはん　　牛乳 21 ぶたすきどん 22 チョコチップパン　　牛乳

かきたま汁 （麦いりごはん）　　牛乳 かぼちゃシチュー （ごはん）　　牛乳 キャベツのバタースープ

白身魚フライ マスカットゼリー和え ハンバーグ みそ汁 ミートオムレツ

（ボトルしょうゆ） （ボトルケチャップ）

25 ごはん　　牛乳 26 ごはん　　牛乳 27 ごはん　　牛乳 28 ポークカレーライス 29 コッペパン　　牛乳

具だくさんみそ汁 中華スープ 味付けのり （麦いりごはん）　　牛乳 ジュリアンスープ

豚肉のしょうが炒め 野菜の中華炒め 鶏汁 ドレッシングサラダ アスパラとウィンナーのソ
テー

切干大根煮

木 金月 火 水

※赤字は、一部幕別産の食材を使用しています（今月の幕別産は、じゃがいも・にら　です。）


