
3 五目ごはん 4  スパゲッティナポリタン 5 　ハヤシライス 6 7

10 　ごはん（ひじきのり） 11 12 　そぼろごはん 13  　ごまパン 14 　ごはん

17 18 　五目うどん 19 　ごはん 20 　あずきパン 21 　枝豆いもごはん

24 25 あんかけ焼きそば 26 わかめごはん 27 　減塩パン 28 チキンカレーライス

※赤字は、一部幕別産の食材を使用しています。

　（今月の幕別産は、玉ねぎ・長ねぎ・大根・じゃがいも・ピーマン・キャベツ・白菜・きゅうり・かぼちゃ・にんじん です。）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

小魚 いわしのみぞれ煮 肉だんごケチャップ味

もやしの梅和え スパゲッティサラダ

筑前煮 こまつなソテー お月見ゼリー

牛乳 牛乳 牛乳

もやしのナルム 豚汁 ポテトスープ フルーツドレッシングサラダ

牛乳

ごまポテト さばのカレー焼き オムレツ和風ソース とりのから揚げ

えびカツレツ さぼのみそ煮

きつねもち きのこのみそ汁 ポトフ うずら卵汁

牛乳 牛乳

じゃがもの甘辛煮 キャベツの浅漬け

牛乳

月 火 水

牛乳

白菜のおひたし コーンサラダ こんにゃくきんぴら

わかめのみそ汁 かぼちゃのみそ汁 クリームシチュー 豆腐のみそ汁

牛乳 牛乳 牛乳

木 金

焼きぎょうざ ベビーチーズ

じゃがいものみそ汁 ハムのマリネ ミックスフルーツ

幕別町教育
実践交流会の
ため給食は

敬老の日

臨時休校

のため

給食は

ありません

臨時休校

のため

給食は

ありません

振替休日


