
9 　すきやき丼 10 　塩ラーメン 11 チキンカレーライス 12 　コッペパン 13 　ごはん

木 金

もずくのみそ汁 キャベツメンチカツ フレンチドレッシングサラダ ミートボールスープ なめこのみそ汁

月 火 水

牛乳 牛乳

こまつなのツナ和え ヨーグルト 鮭のマヨネーズ焼き 肉じゃが

もずくのみそ汁 キャベツメンチカツ フレンチドレッシングサラダ ミートボールスープ なめこのみそ汁

ハムサラダ 海藻サラダ

牛乳 牛乳 牛乳

17 　お祝い給食 18  和風スパゲッティ 19  チョコチップパン 20 　ごはん

赤飯、すまし汁 ごまポテトサラダ 白菜のクリームスープ いもだんご汁

チキンナゲット さばのみそ煮鶏のから揚げ ぶどうゼリー
小・中学校が
振替休日のため

牛乳

お祝いクレープ イタリアンサラダ もやしの梅和え

牛乳

チキンナゲット さばのみそ煮

牛乳 牛乳

鶏のから揚げ ぶどうゼリー振替休日のため
給食はありません

23  山菜きびごはん 24 　わかめうどん 25 　ごはん 26 　ごまパン 27   ごはん

焼き春巻き せん切りじゃがいもサラダ とり肉のおろしソース ミートローフ さんまのしょうが煮

じゃがたま汁 きつねもち 厚揚げのみそ汁 きのこスープ 豚汁

こんにゃくきんぴら フルーツナタデココヨーグルト 水菜のおひたし

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

※赤字は、一部幕別産の食材を使用しています。（今月の幕別産：玉ねぎ・人参・じゃがいも）


