
1 　ミルクパン 2
木 金

ウインナースープ

月 火 水

臨時休校

牛乳

ポークビーンズ

ウインナースープ

ツナサラダ

臨時休校

のため

給食は

ありません

5 　　ごはん 6 スパゲッティ 7 　ポークカレー 8  チョコチップパン 9 　　ごはん

もずくのみそ汁 　　　ミートソース ミックスフルーツ ポテトスープ 白菜のみそ汁

トマトソースオムレツ とりつくね厚揚げの煮物 ハムのマリネ

給食は

ありません

牛乳

もやしのカレー味サラダ ベビーチーズ マカロニサラダ ひじきの炒め煮

牛乳

トマトソースオムレツ とりつくね

牛乳 牛乳 牛乳

厚揚げの煮物 ハムのマリネ

12 　　ごはん 13  ちゃんこうどん 14 　　ごはん 15 　まるパン 16   わかめごはん

焼きぎょうざ ヨーグルト きのこのみそ汁 えびカツレツ 信田煮

大根のみそ汁 じゃがいもの和風サラダ （たまごふりかけ） 豆シチュー とうふのみそ汁

春雨サラダ さばのみぞれ煮 コールスローサラダ こまつなのおひたし

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

19 ﾋﾟﾘｶﾗﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞごはん 20  あんかけ焼きそば 21 22 　たまごパン 23 　　ごはん

粉ふきいも とりささみの和え物

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

中華コーンスープ もやしのナムル コンソメスープ じゃがいものみそ汁

えびしゅうまい プリン とり肉のバーベキューソース ホッケフライ

※赤字は、一部幕別産の食材を使用しています（今月の幕別産は、玉ねぎ・大根・人参・じゃがいも です。）※赤字は、一部幕別産の食材を使用しています（今月の幕別産は、玉ねぎ・大根・人参・じゃがいも です。）


