
1 　　黒パン 2  さつまいもごはん

木 金

コンソメスープ 呉汁

月 火 水

牛乳 牛乳

てりやきチキン 焼きぎょうざ

コンソメスープ 呉汁

マッシュポテト 節分豆

5 　　中華丼 6 　塩ラーメン 7   ハヤシライス 8 　 ごまパン 9 　　ごはん

ミートローフ さんまのしょうが煮りんご 小魚アーモンド

もやしのいそ和え コーンフライ ハムサラダ きのこスープ いもだんご汁

ミートローフ さんまのしょうが煮

牛乳 牛乳 牛乳

りんご 小魚アーモンド

牛乳

キャベツとコーンのサラダ 白菜の梅和え

牛乳

12 13  和風スパゲッティ 14  きんぴらごはん 15 　あずきパン 16  いりこ菜ごはん

スパゲッティサラダ こまつなのおかか和え

いよかん ハートのコロッケ 鮭のマヨネーズ焼き 厚焼たまご

チキンナゲット 具だくさん汁 ミートボールスープ 豚汁
振替休日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

振替休日

この日の写真は

ありません

19 　　ごはん 20 　焼きそば 21 　チキンカレー 22 　バターパン 23 　　ごはん

肉みそおでん トックスープ コーンサラダ クリームシチュー 大根のみそ汁

キムチ風味サラダ たこ焼き プレーンオムレツ さばのみそ煮

しめじとベーコンのソテー ちくわの和え物

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

この日の写真は

ありません

26 　　ごはん 27  かしわうどん 28 　　ごはん26 　　ごはん 27  かしわうどん 28 　　ごはん

牛乳 牛乳 牛乳

フルーツのゼリー和え いわしのみぞれ煮

チャプチェ ほうれん草のごま和え

なめこのみそ汁 ちくわのいそべ揚げ じゃがいものみそ汁

肉だんご

※赤字は、一部幕別産の食材を使用しています（今月の幕別産は、玉ねぎ・大根・人参・じゃがいも です。）


