
1 いりこ菜
な

ごはん 2 　コッペパン 3

赤

緑

黄

6 　　ごはん 7   みそラーメン 8   そぼろごはん 9   あずきパン 10 　　ごはん

赤

緑

黄

13 ごはん・ひじきのり 14 スパゲッティミートソース 15 こぎつねごはん 16 　ミルクパン 17   わかめごはん

赤

緑

黄

20 　　ごはん 21 遊
あ そ

ぶたの肉
に く

うどん 22 　　ごはん 23 24 　　ごはん

赤

緑

黄

27 ゆりねのカレーライス 28 あんかけ焼
や

きそば 29 　　　ごはん 30 　ブランパン

赤

緑

黄

牛乳
ぎゅうにゅう

玉ねぎ　人参　キャベツ　とうもろこし

ごはん　麦　ゆりね　小麦粉　バター　米油
はちみつ　イタリアンドレッシング

白菜　玉ねぎ　人参　長ネギ　ピーマン
もやし　きゅうり

きなこプリン

豚肉　うすらの卵　えび　いか　きなこ
牛乳

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

パン　小麦粉　バター　砂糖　じゃがいも
ごまドレッシング　ごま油

ごはん　ごま　じゃがいも　砂糖　ごま油

ごはん　麦　砂糖　こめ油　ごま油
オリーブオイル

牛乳
ぎゅうにゅう

人参　いんげん　玉ねぎ　もやし　きゅうり

かぼちゃのみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

ウインナー　とり肉　豚肉　ハム　牛乳

牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐　豚肉　卵　油揚げ　みそ　ハム
牛乳

ごまポテトサラダ

ささみの香味
こ う み

塩
し お

サラダ

しらす干し　厚揚げ　みそ　いわし
とり肉　牛乳

玉
た ま

ねぎのみそ汁
し る

スパゲッティサラダ

中華
ち ゅ う か

スープ

もやしのカレー味
あ じ

サラダ 肉
に く

だんごケチャップ味
あ じ

焼
や

きぎょうざ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ベーコン　卵　とり肉　牛乳

ウインナースープ

玉ねぎ　とうもろこし　パセリ　キャベツ
人参　ほうれん草

金木月 火 水

いわしの梅
う め

煮
に

コーンスープ

ほうれん草
そ う

オムレツ

じゃがいものみそ汁
し る

とりささみの和
あ

え物
も の

なめこのみそ汁
し る

チーズはんぺんフライ

青菜　玉ねぎ　梅干し　白菜　きゅうり
人参

すき焼
や

き風
ふ う

煮
に

白菜　玉ねぎ　人参　キャベツ　きゅうり
とうもろこし　たけのこ　にら　長ネギ
干ししいたけ　キャベツ　玉ねぎ　にら
もやし　きゅうり

ごはん　でん粉　砂糖　ごま油
ぎょうざの皮　香味塩ドレッシング

牛乳
ぎゅうにゅう

マーボーじゃが

さばのみそ煮
に

春雨
は る さ め

サラダ

チキンナゲット

牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐　とり肉　豚肉　牛乳

パン　小豆　パン粉　スパゲッティ
イタリアンドレッシング　砂糖
オリーブオイル

玉ねぎ　にんじん　パセリ　キャベツ　きゅう
り　みかん

わかめ　厚揚げ　みそ　さば　さつま揚げ
牛乳

ごはん　長いも　ごま　米油　ごま油　砂糖

玉ねぎ　白菜　メンマ　人参　長ネギ

牛乳
ぎゅうにゅう

ももゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

ベビーチーズ

ごはん　米油　砂糖　でん粉　ごま油

厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

の和
あ

え物
も の

油揚げ　みそ　豆腐　ちくわ　牛乳 豚肉　みそ　はんぺん　チーズ　牛乳

ハムのマリネ

なめこ　長ネギ　しらたき　ごぼう　人参
干ししいたけ　切り干し大根　きゅうり

ラーメン　米油　ごま油　砂糖　パン粉
ゼリー

枝豆　人参　かぼちゃ　玉ねぎ　しめじ
キャベツ　長ネギ

なめこ　長ネギ　つきこんにゃく　ごぼう
いんげん　人参

こんにゃくきんぴら

牛乳
ぎゅうにゅう

長
な が

いものみそ汁
し る

クリームシチュー

ウインナー　とり肉　牛乳

焼
や

き春巻
は る ま

き

とり肉　油揚げ　みそ　豚肉　ひじき　牛乳

牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツとみかんのサラダ

玉ねぎ　にんじん　干ししいたけ　トマト
キャベツ

五目
ご も く

厚焼
あ つ や

きたまご

のり　ひじき　厚揚げ　みそ　卵　とり肉
もずく　ちくわ　牛乳

ちくわのいそ和
あ

え

豚肉　大豆　ハム　チーズ　牛乳

牛乳
ぎゅうにゅう

玉ねぎ　人参　たけのこ　しいたけ　もやし
水菜

牛乳
ぎゅうにゅう

～おもに体の調子をととのえる食べもの

～おもにエネルギーのもとになる食べもの

玉ねぎ　パセリ

焼きそばメン　米油　ごま油　砂糖　でん粉
プリン

白菜　えのき　人参　長ネギ　玉ねぎ
トマト　キャベツ　きゅうり

パン　じゃがいも　小麦粉　米油　砂糖
バター　マカロニ　ごまドレッシング　ごま油

ごはん　バター　パン粉　小麦粉　砂糖
じゃがいも　クッキー

マカロニサラダ粉
こ

ふきいも

スパゲッティ　小麦粉　バター　米油　砂糖
オリーブオイル

木川
き が わ

商店
しょ うてん

のインカのフライドポテト

ポークビーンズ

牛乳
ぎゅうにゅう

～おもに体をつくる食べものベーコン　卵　牛乳

イタガキベーカリーのクッキー

肉
に く

だんご

牛乳
ぎゅうにゅう

長ネギ　玉ねぎ　もやし　こまつな
人参　長ネギ　たけのこ　干ししいたけ
キャベツ　きゅうり

コンソメスープ

ごはん　ごま　砂糖　米油　春雨

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　砂糖　ごま油　でん粉　ごま

豚肉　小魚　牛乳 豆腐　豚肉　みそ　ハム　牛乳

ごはん　じゃがいも　砂糖　ごま油　米油
でん粉　春雨

パン　じゃがいも　小麦粉　バター　砂糖
でん粉　イタリアンドレッシング
オリーブオイル

ごはん　じゃがいも　でん粉　砂糖　ごま油

ごはん　パン粉　ごま　砂糖

豚肉　ヨーグルト　牛乳

たけのこ　しめじ　長ネギ　玉ねぎ
キャベツ　にら

牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

海鮮
か い せ ん

しゅうまい

キムチ風味
ふ う み

サラダ

忠類
ち ゅ う る い

和牛
わ ぎ ゅ う

のハンバーグ

うどん　じゃがいも(インカのめざめ)
でん粉　小麦粉　なたね油　米油　砂糖

コーンサラダ もやしのナムル

こまつなのごま和
あ

え

小魚
こ ざ か な

玉ねぎ　大根　人参　ごぼう　長ネギ
干ししいたけ

オニオンスープ

豆腐　わかめ　魚のすり身　卵　いか
えび　かに　とり肉　牛乳

わかめスープ

うずらの卵　豚肉　大豆　ハム　牛乳

豆腐　油揚げ　みそ　とり肉　豚肉　牛乳

※材料の都合上、献立を変更することがありますのでご了承ください。

※材料や調味料、アレルギー表示を記載した詳しい献立表を、各学校に配布しています。

希望されるご家庭はお知らせください。

文 化 の 日

◆◆◆ 幕別産のおいしい食材を使った 「まくべつの恵み給食」 を実施します

勤労感謝の日

こめ

ぎゅうにくじゃがいも ながいも

たまねぎ ぶたにく

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

◆◆◆

11月17日、21日、27日、29日の4日間、幕別町で作られた食材や商品を中心とした献立

（太字）が登場します。幕別の恵みに、ありがとうの気持ちをもって食べましょう！

★29日（水）は「忠類和牛のハンバーグ」！！

今年も忠類和牛改良組合様から、忠類産の和牛100％のハンバーグを無償で提供して

いただけることになりました！毎年、給食用の大きさに特別に作ってくださっています。

牛肉のうまみがぎゅっとつまったボリュームたっぷりのハンバーグです！お楽しみに！
かぼちゃ ゆりね

ごぼうにんじん

一食あたり
の平均値

小学生 中学生

エネルギー 677kcal 830kcal

たんぱく質 25.6g 30.9g

脂　質 21.5ｇ 25.0g

きん ろう かん しゃ ひ

ぶん か ひ

副菜
野菜、きのこ、果物
ビタミン、無機質、

食物せんいがとれます

主食

ごはん
エネルギー源となります。

主菜
肉、魚、卵

豆・豆製品
体をつくるたんぱく質が

とれます。

汁物
体を温め、食べ物を飲みこみ

やすくし、不足する栄養素や

水分を補います。

一汁三菜とは…ごはんと汁物、主菜に副菜2品を組み合わせた献立のことです。

（副菜が1品の場合は一汁二菜）そろえることで栄養バランスが整います。

だいこん


