
18 　　ごはん 19 スパゲッティミートソース 20 チキンカレーライス 21 　きんぴらごはん 22 　いりこ菜ごはん

25 　　ごはん 26 　　焼きそば 27 　そぼろごはん 28 チョコチップパン 29 　アスパラごはん

※赤字は、一部幕別産の食材を使用しています。

　（今月の幕別産は、玉ねぎ・じゃがいも・ながいも・アスパラガスです。）

とり肉のごま風味焼き たこ焼き いちごクレープ マカロニのクリーム煮

ハムのマリネ ミックスフルーツ 豆腐のみそ汁えびのつみれ汁

牛乳 牛乳 牛乳

根菜のみそ汁 わかめスープ 長いものみそ汁 ミートボールスープ 具だくさん汁

厚揚げの煮物

牛乳

ベビーチーズ 厚焼きたまご いわしのみぞれ煮

焼きぎょうざ

しゃがたま汁

牛乳

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳


