
3 さつまいもごはん 4 　わかめうどん 5 ごはん・ひじきのり 6 　ミルクパン 7 　わかめごはん

10 　　ごはん 11 12 ポークカレーライス 13 　ホットドック 14 　五目ごはん

17 　　ごはん 18  しょうゆラーメン 19 　　中華丼 20 　ごまパン 21 　　ごはん

24 25 スパゲッティナポリタン 26 　　ごはん 27 28

※赤字は、一部幕別産の食材を使用しています。

　（今月の幕別産は、玉ねぎ・じゃがいもです。）

月 火 水

牛乳

こまつなのおかか和え 切り干し大根の炒め煮 スパゲッティサラダ ほうれん草のゆかり和え

けんちん汁 きつねもち

海鮮しゅうまいいわしの梅煮 ごまポテトサラダ

長いものみそ汁 えびボールスープ じゃがたま汁

木 金

肉だんご

牛乳

ポークビーンズ

ハートのコロッケ

節分豆・牛乳 牛乳 牛乳

油揚げのみそ汁 具だくさん汁

すきやき風煮 豆シチュー

フルーツドレッシングサラダ （たまごパン・ウインナー・ケチャップ）

牛乳  建国記念の日 牛乳 牛乳 牛乳

海そうサラダ イタリアンサラダ

ハムのマリネ 豚汁

ベビーチーズ ホッケの塩焼き

振替休日 牛乳 牛乳 臨時休校 臨時休校

もやしのいそ和え

さばのみぞれ煮 小魚 レモンゼリー てりやきチキン 厚揚げの煮物

かぼちゃのみそ汁 コーンフライ くきわかめの和え物 じゃがいものミルクスープ もずくのみそ汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

白菜の中華和え マカロニサラダ キムチ風味サラダ


