
26 　 　ごはん 27 スパゲッティナポリタン 28  　　ごはん 29 　 ブランパン 30 　 　ごはん

※赤字は、一部幕別産の食材を使用しています。
(今月の幕別産は、豚肉、じゃがいも、玉ねぎです。)

月 火 水 木 金

さばのみそ煮 ベビーチーズ 海鮮しゅうまい プレーンオムレツ すき焼き風煮

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

厚揚げのみそ汁 ハムのマリネ わかめスープ ウインナースープ なめこのみそ汁

水菜のいそ和え キムチ風味サラダ マカロニサラダ 切り干し大根の和え物


