
 

 

 

 

 

11月
がつ

24日
にち

（水
すい

曜
よう

日
び

）のこんだてと幕
まく

別
べつ

町
ちょう

産
さん

の食
しょく

材
ざい

の紹
しょう

介
かい

 

 遊
あそ

ぶたのすきやき丼
どん

、ゆりねのごま汁
じる

、ラ・フランスゼリー、牛
ぎゅう

乳
にゅう

 
 

   

 

 

 

              

今日
き ょ う

のすきやき丼
どん

は、忠
ちゅう

類
るい

の牧
ぼく

場
じょう

でのびびと育
そだ

てられた、秦
はた

牧
ぼく

場
じょう

さんの「遊
あそ

ぶた」を 

たくさん使っています。「遊
あそ

ぶた」は、脂
あぶら

っぽさがなく、さっぱりとした味
あじ

が特
とく

ちょうです。 

また、玉
たま

ねぎは忠
ちゅう

類
るい

産
さん

のものを使
つか

っています。 

「ごはん」は幕
まく

別
べつ

町
ちょう

でとれた『ななつぼし』と『ほしのゆめ』の新
しん

米
まい

です。すきやき丼
どん

の具
ぐ

と 

一
いっ

緒
しょ

に、甘
あま

い香
かお

りとふっくらした食
しょっ

感
かん

を味
あじ

わいましょう♪ 

  ゆりねのごま汁
じる

は、忠
ちゅう

類
るい

産
さん

のゆりねを使
つか

ったみそ汁
しる

で、ごまを入
い

れて風
ふう

味
み

をつけています。 

 ゆりねのホクホクとした食
しょっ

感
かん

と甘
あま

みを味
あじ

わってください！ 

 

「遊
あそ

ぶた」という名
な

前
まえ

は、よく食
た

べ、よく寝
ね

て、よく遊
あそ

ぶ豚
ぶた

のくらしぶり 

から名付
な づ

けられたそうです。「遊
あそ

ぶた」は、長
なが

いも、小
こ

麦
むぎ

、大
だい

豆
ず

、ゆりね 

などを食
た

べて育
そだ

っています！ 
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