
 

 

 

11月
がつ

28日
にち

（月
げつ

曜
よう

日
び

）のこんだてと幕
まく

別
べつ

町
ちょう

産
さん

の食
しょく

材
ざい

の紹
しょう

介
かい

 

  わかめごはん、長
なが

いものみそ汁
しる

、木
き

川
がわ

商
しょう

店
てん

のかぼちゃコロッケ、 

こんにゃくきんぴら、牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

 

     

 

 

 

                       

 

 

 

今日
き ょ う

の給
きゅう

食
しょく

に使
つか

われている幕
まく

別
べつ

町
ちょう

産
さん

の食
しょく

材
ざい

は、わかめごはんのお米
こめ

、みそ汁
しる

の長
なが

いも、 

コロッケのかぼちゃ、こんにゃくきんぴらのごぼうです。 

 木
き

川
がわ

商
しょう

店
てん

のかぼちゃコロッケは、給
きゅう

食
しょく

用
よう

に特
とく

別
べつ

に作
つく

ってくれたものです。 

外
そと

側
がわ

はサクサクで、中
なか

側
がわ

はしっとりしたかぼちゃが入
はい

っています！。 

長
なが

いもは忠
ちゅう

類
るい

産
さん

のものを使
つか

っています！ 

みそ汁
しる

に入
い

れる前
まえ

に、長
なが

いものをぬめりをとるために塩
しお

をまぶして水で3回
かい

 

洗
あら

っています！ 
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