
 

 

 

 

10月
がつ

22日
にち

（火
か

曜
よう

日
び

）のこんだてと幕
まく

別
べつ

産
さん

の食
しょく

材
ざい

の紹
しょう

介
かい

 

まくべつの恵
めぐ

みうどん、木
き

川
がわ

商
しょう

店
てん

のインカのフライドポテト、十
と

勝
かち

大
だい

福
ふく

の黒
こく

糖
とう

まんじゅう、牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

 

 

   

 

 

 

 

                  

                 

まくべつの恵
めぐ

みうどんには、ちゅうるい産
さん

の玉
たま

ねぎ・人
にん

参
じん

・長
なが

ネギ・大
だい

根
こん

が使
つか

われています。 

  木
き

川
がわ

商
しょう

店
てん

のインカのフライドポテトは、インカのめざめというあまみのあるじゃがいもを 

使
つか

っています。いつも給
きゅう

食
しょく

で使
つか

っているじゃがいもとの違
ちが

いを探
さが

しながら食
た

べてくださいね。 

 十
と

勝
かち

大
だい

福
ふく

の黒
こく

糖
とう

まんじゅうは、十
と

勝
かち

産
さん

の小豆
あ ず き

から作
つく

られたこしあんを使
つか

っています。小豆
あ ず き

には

たんぱく質
しつ

のほかに食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

も多
おお

く、おなかの調
ちょう

子
し

を整
ととの

える効
こう

果
か

もあります。 

木
き

川
がわ

商
しょう

店
てん

のインカのフライドポテトは、調
ちょう

理
り

員
いん

さんが 

一
ひと

つ一
ひと

つ数
かぞ

えてくれていますよ～！ 
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