
 

 
 

 

 

 

 

 

長いと思った１学期も，あっという間に終わり

ました。登園日数は７２日です。 

 

子どもたちの活動を振り返ると，多くの体験

を通して集団生活を学び，心も身体も大きく成

長することができたと思います。日々の教育活

動の「ねらい」を大切にしながら１学期を無事

に終えることができましたことに，ホッと胸を

なでおろしているところです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さて，いよいよ明日から夏休みに入ります。

園児たちは慣れ親しんでいる幼稚園の集団生活

から離れ，それぞれの家庭生活に戻ります。 

家族の顔を見ながらの生活は，日頃，幼稚園

で多少とも緊張して生活しているお子さんの小

さな心に安心感をもたらすことと思います。こ

の安定した状態の夏休みこそ「親子の絆」を確

かなものにするために，親子のふれあいを大切

にしたいものです。長期のこの夏休みは，親子

の会話を多くし，子どもの思いをじっくり聞い

てあげたり，様々な自然体験や社会体験をする

とてもよい機会です。是非，よい体験をさせて

あげてください。そして，始業式【8/１８（金）】

には新しい力をつけたお子さんたちが元気に登

園してくることを心待ちにしています。 

 

◇夏休みは‥‥◇ 

・時間を守る ～ 寝る時間，起きる時間から 

・しっかり食べる ～ 特に朝食が大事 

・身体をきたえる ～ 運動，遊びを十分に 

・心を広げる ～ 手伝い，読書，親子の会話 

・事故にあわないように気をつける 

・病気にならないように気をつける 

 

１学期が終わり，明日から夏休み     園長 井 口 観 慈 

わかば幼稚園だより 

令和５年 ７月２４日 

「はきはき」 

「きらきら」 

「にこにこ」 

「わくわく」 



 

  

                          

                          

                        うさぎ組 

                           ゆららちゃん（9日） 

                           ちはるくん（13日） 

                            ４歳になります。 

                          

                          

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊満３歳児 ・保育者に親しみ、一緒に遊びを楽しむ。 

 

＊年 少 児 

 

・園生活のリズムを取り戻しながら、保育者や友達と安心して過ごす。 

・保育者や友達と一緒にいろいろな遊びを楽しむ。 

＊年 中 児 ・いろいろな遊びを通して、友達とかかわることを楽しむ。 

＊年 長 児 ・いろいろな遊びを通して友達とかかわり、思いや考えを伝えながら、

遊ぶ楽しさを味わう。 

＊年中・年長共通 ・生活習慣を取り戻す。 

  

18日（金） 

2学期始業式 

（午前保育 11：30降園） 

職員会議 

21日（月） 身体測定 

23日（水） 
満３入園説明会 

園内研修 

24日（木） お誕生会 

25日（金） スワディ 

30日（水） 
交通安全教室 

職員会議 

  

  

 

                 

＊生活リズムを整えましょう＊ 

夏休みに入ることで、夜更かしをしたり 

食事の時間が不規則になったり、生活リズムが乱れることがあるかと思います。 

生活リズムの乱れは、体の抵抗力を下げ、夏バテなどを引き起こします。また、体調が 

悪いと機嫌も悪くなりがちです。 

ご家庭では 「夕食・入浴・団らん・就寝までをリズミカルに」「朝は決まった時間に起きて朝ごはん」など、

生活リズムを整え、元気に楽しい夏休みをお過ごしください。 

 

 


