
 

 

 

 

 

 

明日から８／25（日）まで30日間の夏休みが始まります。比較的時間に追われること 
のない長期の休みは、子供たちにとって「自分を鍛え、自分を律する」絶好のチャンスです。 
  人は誰でも様々な欲求をかかえて生きています。休みたい、遊びたい、何かが欲し
い・・・。その欲求と自分がやるべきこと（学習や仕事等）を天秤にかけ、今何をやるべきか 
を判断し、実行することが自律です。自律の経験を積み重ねてこそ自立につながっていく
のです。 
朝の涼しい時間帯に学習をめいっぱいやらせて下さい。遊ぶのはその後です。目の前 

の欲求に打ち勝つ経験を習慣にさせて下さい。子供の時からこの経験を積み重ねた人は 
幸せです。その後の人生で増えてくる「様々な欲求に打ち勝つ力」が高まります。 
  「○○を我慢してよくがんばったね。」と、「様々な欲求に打ち勝ち、やるべきことを先に 
やることの難しさ」に共感してあげて下さい。 
家の手伝いをどんどんさせて下さい。最初から上手にはできませんが、そのうちできる 

ようになります。手を使い、頭を使い、身体や心も使うお手伝いは、大切な家族の一員とし 
ての気持ちが高まります。「ありがとう、助かったよ。」とねぎらい、「家族の役に立つことの 
喜び」を実感させてあげて下さい。 
 
「幸せな気持ち」や「充実感」は、やるべきことをやった後にこそ手に入 
ることを学ばせることで、がんばりのきく、根気強さを備えた人に育ってい 
くことでしょう。事故等に気を付けて、良い夏休みとなりますように。 
 

⑴ 札内東中教員による「図工」の乗入れ授業に感謝 
６月 26 日（水）に札内東中学校美術科の柴田那奈先生に６年

生教室で授業をしていただきました。「コマコマアニメーション」の題
材で身近な鉛筆等を写真に撮り、アニメーションにする活動でした。
進学先の中学校の先生を身近に感じることが、中学校進学への安
心感につながることを期待しての取組です。 
 
⑵ 地域学校協働活動「きたよ～♪」の皆様に感謝 
札内東学園地域学校協働活動プロデューサーの下山一志さん

を中心に学校支援ボランティアとして、新１年生入学当初の下校指
導支援、図書館環境整備、クリーン作戦参加等をしていただいてい
ます。 「きたよ～♪」のボランティアは、できる方が、できる時に、無
理なく、楽しみながら活動をしてくださっていますので、「きたよ～
♪」のボランティアに興味のある方は、学校まで御連絡をください。 
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「まなび からだ・こころ ふるさと」 ☆７つの目標：返事・あいさつ・あとしまつ・学習・運動・時間・言葉づかい 

図書室の飾り作り 

「早寝早起き朝ごはん」運動で、生活
リズムの向上に取り組みましょう。 



全ての子ども・若者が身体的・精神的・社会的
に幸せな状態（ウェルビーイング）で生活を送るこ
とができる「こどもまんなか社会」の実現を目指
し、こども家庭庁で「こども大綱」ができました。 
幕別町では、平成 22 年に「子どもの最善の利

益を考慮しながら、子どもの心身の健やかな成長
を支え、子どものしあわせなまちの実現を図る」と
いう趣旨の「幕別町子どもの権利に関する条例」が制定されていたのを御存知でしょう
か？本校では、その趣旨理解や周知のために、児童玄関に掲示板を設置しています。 
 

５月下旬の５年生宿泊学習（帯広児童会館）、６月下旬の全学年遠足、７月上旬の６年 
生修学旅行（札幌市・小樽市）は、運動会同様に子供たちの頭と心と体を育む大変重要
な特別活動（遠足・集団宿泊的行事）と捉えています。特に平素と異なる生活環境の中
で、見聞を広め、自然や文化などに親しむ、よりよい人間関係を築くなどの集団生活の在
り方や公衆道徳などについての体験を積むことを目標にしています。 
  集団生活の中では、自分の思い通りに行かないときにどうするか？を何度も考える場
面があり、そんな体験の積み重ねが、よりよく生きていくためにとても重要です。 

 

北海道教育委員会 子ども相談支援センター相談窓口 ０１２０－３８８２－５６（２４時間 無料） 
 メールでも相談ができます。 sodan-center@hokkaido-c.ed.jp 
(名前を言わなくても相談できます。秘密も守られます。どんなことでも気軽に相談して 

ください。教育相談を専門とする職員が対応します。24 時間いつでも相談できます。） 

 

24 時間子供 SOS ダイヤル ０１２０－０－７８３１０（無料）でもかけられます。 
 

 

    

○第43回全十勝スポーツ少年団バレーボール交歓大会 

兼第22回北海道スポーツ少年団バレーボール交流大会十勝地区予選 女子の部 第３位 

白人シャイニング 梅本 虹幸、嶋木 彩心、山中 さな、田中 苺華、保苅 未来、中島 唯乃 

 

がんばる北小っ子‼   ★子供たちのがんばりを紹介します。（敬称略） 

  

 

北小の子供たちの活躍を紹介します。大会やコンクール等で入賞した際は、ぜひ報告してください。 

本校児童玄関に掲示しています。 

５年生宿泊学習 マイはしづくり ３年生遠足 治水の森公園 6年生修学旅行 札幌テレビ塔 
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