
                                                          

 

【まくべつ学園めざす子ども像】                                                                                                                                     

                                           「未来を力強く生きる 自立した子どもの育成」 

自ら進んで学ぶ子  

思いやりある優しい子ども  

心身ともに健康でたくましい子ども 

                                              

 

１学期を振り返って               校長 久保 睦則 
 

 １５日、全十勝中体連夏季大会のすべての競技が終了し、多くの３年生にとって「最後の熱い夏」が終わ

りました。部活動を終えた３年生には心から「お疲れ様、最後までよく頑張ったね」と伝えたいものです。 

今日で１学期が終わります。３１名の仲間を迎えた入学式、誰一人体調を崩すことなく充実した修学旅行、

３年生がリーダーシップを発揮してくれた体育祭、計画・準備の段階から丁寧に取り組んだ１年自然体験学

習、２年宿泊学習、そして、真剣に取り組んだ日々の授業。それらのどの場面でも幕中生の『仲の良さ   

（チームワーク）』を見ることができました。１学期を振り返り、この『仲の良さ』が幕中の「強み」であ

り、「宝」だと感じています。 

反面、私たち教職員は「子どもたちのもっている力を十分に引き出し、伸ばすことができたのか？」と自

問する時期でもあります。 

２学期以降も、校訓『美しく たくましく』のもと、知・徳・体のバランスのとれた生徒の育成を目指   

します。 

 

■ 安全で充実した夏休みに 

明日から３０日間の夏休みに入ります。学校でも『夏休みの過ごし方』を使い、指導をしていますが、 

最近、児童生徒が思わぬ事故や犯罪に巻き込まれる報道も多く見られます。未然防止に努め、子どもたちを

守りたいものです。 

また、この夏休みを利用し、各家庭で「チ
・

ーム
・ ・

家族
・ ・

」を意識した取組（約束事等）を何か決めてほしいと

思います。例えば、手伝い、早寝早起、挨拶、ボランティアなど。できれば毎日継続するような取組がいい

かと思います。一回りたくましくなって、始業式に元気に登校してくることを願っています。 

 

当たり前のことを大切に！             
 幕別中学校では、「当たり前のことをしっかりやろう」

と生徒たちに伝えています。そして、特に頑張ってほしい

ことを『当たり前十か条』として示しています。 

「当たり前のことをしっかりする」。実は簡単そうでと

ても難しいことでもあります。でも、意識して「やろう」

とすることが大切なのです。今後もすべての基本となり

得る、「当たり前のことを大切にする」の指導をねばり強

く継続していきたいと思います 

  

 

校訓「美しく たくましく」 (毎月１９日はまくべつ教育の日) 

幕別中学校だより No.２９０ R６.７.２６  

≪当たり前 十か条≫ 

一、自分から挨拶していますか？ 

一、「ありがとう」って言えますか？ 

一、素直に「ごめんなさい」って言えますか？ 

一、時間を守れますか？ 

一、人の話を聞けますか？ 

一、人をほめてあげられますか？ 

一、思いやりをもって人と接していますか？ 

一、目の前のゴミを拾えますか？ 

一、整理整頓できていますか？ 

一、あなたは夢や目標をもっていますか？ 



宿泊学習（２年生） 
 7月９日～１０日の1泊2日、足寄にて宿泊学習を実施しました。ウォークラリー、炊事、キャンプ

ファイヤー、化石発掘体験などを行いました。  

  

 

  

   7月17日に地域学

校協働活動「あいさ

つ運動」を開催しま

した。2回目となる今

回は近隣町内会より

30名を超す方々に参

加いただきました。 

自然体験学習（1年生）  

 ６月２６日、幕別運動公園にて炊事、パークゴルフを実施しました。パークゴルフでは、町のパークゴ

ルフ協会の方々に指導を受け、生徒皆、プレーが上達しました。 

租税教室（３年生） 
 ７月18日、税理士の佐藤 達徳 様を講師にお招

きし、租税教室を行いました。ている 

高校説明会（３年生） 
 ７月11日、12日に幕別清陵、池田、帯広三条、

帯広南商業、帯広大谷の各校の先生方を講師にお招

きし、進路学習を深めました。ました。 

ウォークラリーで

道に迷ったり計画

通りにできなかっ

たので、計画時に

詳しく調べること

の大切さを学ぶ機

会となりました。     

（波戸内夢衣） 

 税の大切さや仕組み、日本の現状と課題などにつ
いて知ることができました。今後の学習にも生か
し、さらに学びを深めていきたいと思います。 
                （井上 太智） 

  

 

       

 

 

 

 

 

  

 幕別町ライオンズクラブ様より学校にタブ

レットケースを寄贈いただきました。 

 クロムブックの持ち帰りの際、活用させてい

ただいております。 

地域協働活動「あいさつ運動」 vol.3 決定！ 

  ９月１８日（水） 7:50～8:10 幕小校門前 



＜野球部＞ 

□全十勝中学校夏季軟式野球大会 ７月６日、13日、14日 芽室町営球場・帯広の森野球場 

   2回戦      幕別中・札内・札内東・忠類  ○ 5－0 ●セントラルノースクラブ 

  3回戦      幕別中・札内・札内東・忠類   ○ 9－0 ●西陵中 

 準決勝【第3位】 幕別中・札内・札内東・忠類   ● 1－3 〇芽室・芽室西中 

    
 

 

＜ソフトテニス部＞ 

□全十勝中学校夏季ソフトテニス大会 ７月６日、７日 帯広の森テニスコート 

 男子個人戦    關 ・西明ペア  3回戦進出（ベスト１６） 

          角谷・佐藤ペア  2回戦進出 

 女子個人戦    佐藤・桑島ペア  ２回戦進出 

 男子団体戦  １回戦              幕別中  ○ 2－1 ●南町中 

         ２回戦          幕別中  ○ 2－1 ●帯広第一中 

         準決勝          幕別中  ○ 2－0 ●中札内中 

                       決 勝【準優勝】  幕別中  ● 1－2 ○八千代中 

    女子団体戦  １回戦            幕別中  ●  0－3 ○芽室中 
 

 

＜陸上競技部＞ 
  

□全十勝中学校通信陸上競技大会 6月29日、30日 帯広の森陸上競技場 

 男子走幅跳  小林 蒼生【6位】※全道出場権獲得 ７/26～2８（函館市） 

 男子走高跳  松田壮一朗【6位】 

 女子800m   中塚こはる【1位】※全道出場権獲得 ７/26～2８（函館市） 

 女子1500m 中塚こはる【2位】※全道出場権獲得 ７/26～2８（函館市） 

 女子走高跳  茂木 麗奈【5位】  

 女子4種競技 茂木 麗奈【7位】 

 女子走幅跳  谷山 心緒【8位】 

 ＊男子200m  稲見 篤規    ※北海道新人陸上 出場権獲得 ９/14～15（帯広市）   

 

□全十勝陸上競技選手権大会       7月20日 帯広の森陸上競技場 

 高校男子砲丸投 鈴木海太琉【8位】 

 男子三段跳    小林   蒼生【6位】※北海道ジュニア陸上 出場権獲得   

                   9/1（深川市） 

                        永井涼太郎【8位】  

 女子800ｍ   中塚こはる【2位】 

 女子1500ｍ 中塚こはる【4位】  

 女子ジャべリックスロー     三井   花菜【5位】  武田  梨瑚【6位】 

 女子三段跳  鈴木あか里【3位】谷山 心緒【4位】三井 花菜【5位】 

 女子走高跳  茂木 麗奈【8位】 

 ＊走高跳   松田壮一朗    ※北海道新人陸上 出場権獲得 ９/14～15（帯広市） 

 ＊走幅跳   谷山   心緒        ※北海道新人陸上 出場権獲得 ９/14～15（帯広市） 
 
 

＜卓球部＞ 

□全十勝中学校夏季卓球大会     ７月7日、13日 札内スポーツセンター  

 男子団体戦       １回戦 幕別中   ○ 3－0  ●本別中 

             2回戦 幕別中  ● 2－3 〇翔陽中 

 男子シングルス 中塚 碧一 ４回戦進出（ベスト16） 

         川口 裕進 ４回戦進出（ベスト16） 

         宍戸 煌拓 ２回戦進出 

 

＜バドミントン＞  

□全十勝中学夏季バドミントン大会  ６月30日 よつ葉アリーナ十勝 

 男子シングルス   齋藤  将矢【3位】※全道出場権獲得 ７/31～8/2（滝川市） 



 全十勝中体連夏季大会にて、見事、十勝の代表として全道大会出場を決めたみなさん、おめでとうございます。

出場選手から大会に向けての決意を述べてもらいました。 
 
 

□第５５回北海道中学校陸上競技大会  ７月26日（金）～28日（日） 函館市千代台公園陸上競技場       

                小林 蒼生（３年）選手 男子走幅跳 出場   
                 

               

              稲見 篤規（２年）選手 男子400ｍ 出場   
 

 

                中塚こはる（１年）選手 女子800ｍ、女子1500ｍ 出場 
                

           

           茂木 麗奈（１年）選手 女子走高跳 出場   
 

 

     

□第５５回北海道中学校バドミントン大会   ７月31日（水）～８月2日（金）滝川市スポーツセンタ ー    

              齋藤 将矢（２年）選手 男子シングルス 出場         

                                                  

        

日 曜   

1 木 学習教室③ 北海道中学校バドミントン大会 個人戦（滝川市）～2日 

2 金 学習教室④ 北海道中学校バドミントン大会 個人戦（滝川市）     

3 土 帯広地区吹奏楽コンクール 幕別中10:56－ 

4 日   

5 月   

6 火   

7 水 道卓球選手権十勝予選カデット 校舎内ワックス清掃日 

8 木 道卓球選手権十勝予選ジュニア  

9 金   

10 土   

11 日 山の日 ３学年ＰＴＡ懇親会11－15 

12 月 振替休日 

13 火 学校閉庁日 

14 水 学校閉庁日 

15 木 学校閉庁日 

16 金   

17 土 盆踊りPTA生活委員会巡視19:30－ 

18 日 東部・東北部秋季野球大会 

19 月 教育の日 

20 火   

21 水   

22 木   

23 金 定例職員会議 

24 土 東・東北部秋季テニス・卓球・バド 全十勝秋季野球 全十勝新人陸上大会 

25 日 全十勝秋季野球 全十勝新人陸上大会 

26 月 2学期始業式 生徒会専門委員会 

27 火   

28 水 CIR 

29 木 研修日 

30 金   

31 土 全十勝秋季野球 

去年の新人全道大会の経験を生かし、よい結果が出せるよう頑張りたい！！ 

全道大会では、自己ベストを出し、この経験を生かし成長したいです！！ 

全道大会では、いつも通りリラックスして走れるようにしたい！！ 

目標記録を出せるように、練習の成果を生かせるよう頑張る！！ 

一回戦突破できるように頑張ります。応援よろしくお願いします！！ 


