
「競技のルール作り・練習の計画・作戦・準備・後片付けなど、

３年生が中心となって自分たちで自分たちの行事をつくり上

げる」中学生にとって大切な学習です。勝ち負けだけにこだわ

るのではなく、自分たちの手で体育祭を盛り上げ、責任をもっ

て成功させることにこだわった姿は、とても素敵でした！ 

 

 

 

 

 
 
（第 56回 忠類中学校体育祭 より） 

お忙しい中にも関わらず、幕別町教育委員会教

育委員 岩谷様、幕別町議会議員 藤谷様、忠

類総合支所長 鯨岡様をはじめ、多くのご来賓にご

臨席を賜り、また、多くの保護者の方々より温かい

声援を受けながら、時折風の吹く中ではありましたが、

無事に体育祭を開催することができました。 

 生徒達は 5 月 8 日の体育祭結団式に始まり約 2

週間、３年生を中心に各組団・学級で試行錯誤し

ながら準備・練習に取組み、その姿は本当に前向

きで頼もしく思えました。本番でもその姿は変わらず、

どの競技にも心を一つにみんなの気持ちをそろえて、

全力プレーと真剣プレーに徹して皆が楽しんだ体育

祭でした。中でも、親子で走った 100ｍ走、大勢の大

人達と引っ張り合った綱引きは、子ども達にとっても

良い経験・思い出になったことと思います。 

体育祭を通して、今回は特に「揃えることの美しさ

と大切さ」を体現することができたと感じています。こ

れからの学校生活の中で、子ども達が今回学んだ

ことをさらに生かしてくれることを願っています。 

最後までご声援くださった保護者の皆様、本当に

ありがとうございました。今後とも、本校へのご支援、

ご協力を賜りますよう、よろしくお願いいたします。 

 校長 松本 勝弘 

 
 

 
 
 
 
↑ 
白熱の 

親子綱引き対決 

 

学年対抗種目 → 

息を合わせて 

大ＪＵＭＰ！！！ 
 

 

 
 

 

 

 

 

考案者 

テーマ  

２年 阪口 碧 さん 

シンボルマーク 

  １年 千葉さくらさん 
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            ← 紅白団長・副団長に 

よ            よる力強い選手宣誓！ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

           ←今年は、ウォーミングアップ

パフォーマンスも披露 

             「声と動きをそろえて準備ＯＫ」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学校目標】心豊かに たくましく 生きぬく生徒              ちゅうるい学園 

幕別町立忠類中学校 

学校だより 

令和 6 年５月２７日発行 

第２号〔通算 532 号〕 
しばざくら 

                    ３年生                      ２年生                      １年生 
積算回数部門    １位 合計 ２０３回            ２位  合計 １５２回           ３位  合計 １３６回 
最高回数部門    １位 連続  ７１回            ３位  連続  3２回           ２位   連続  ５４回 



 

 講師に木幡重雄 様、ＪＡの熊谷歩夢 様をお迎え

して、忠類の特産物であるゆり根を用いた学習「かき

ゆり体験」を行いました。 

ピーラーでりん片をはぎ取り、洗ったのち真空パ

ックにする作業を行いました。はじめは慣れない手

つきでしたが、すぐにコツをつかんでいる様子でし

た。体験を通して食品ロスを減らす工夫や商品にな

るまでの過程を学ぶことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 毎年、体育祭で使用するグラウンドの設計は、加藤

建設 様から多くの講師を派遣していただいて、丁寧

なご指導のもと、３年生が一緒に行っています。 

今年も、測量の仕方を学びながら設計することが

できました。昔ながらの測量の方法と、最新の器具使

った方法の両方を扱わせていただき、３年生だけで

なく先生方も興味津々で作業に加わっていました。 

 

 

 

 

 

 

 

講師に（株）Meiji 栄養士の中村仁美 様をお迎え

して、「見直そう！水分補給」と題した講座を１年生

対象に行いました。 体育祭の練習スタートを前に、

がぶ飲みではなくこまめに水分補給、朝食の大切さ、

水と一緒に塩分・ミネラルを摂るなど、熱中症への対

策と正しい水分補給の方法を学ぶことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

〔卓球部〕 

〇5/3 全十勝春季大会 個人戦  

  ３年 村田 慎治  ５回戦進出 

  ３年 小森 琉唯  ４回戦進出 

  ３年 佐藤 寛徳  ３回戦進出 

  ２年 佐々木啓翔  ３回戦進出 
 

〔バレーボール部〕 

〇5/4 音更バレーボール交流大会 

  忠類豊頃 １－１ 訓子府 

  忠類豊頃 ０－２ 帯七川西清川 

  忠類豊頃 ２－０ 帯一 

  忠類豊頃 １－１ 帯八 
 

〔野球部〕 

〇5/11 東部･東北部春季方面大会 第３位 

  幕別連合 １－７ 足寄･本別･勇足･陸別 

  幕別連合 ３－６ 池田･浦幌･豊頃 
 

〔陸上競技〕 

  ３年 黒坂 理央  

〇4/29 春季サーキット第１戦  

女子 100Ｍ 第８位  女子 800Ｍ 第８位 

〇5/4 春季サーキット第２戦 

 女子400Ｍ 第１位  中３女子100Ｍ 第７位 

〇5/11 春季サーキット第３線 

 女子200Ｍ 第３位  中３女子100Ｍ 第５位 

 

 

 

4（火） 花いっぱい運動（2年生） 

     避難訓練 

5（水） 職員会議 

7（金） 尿検査（2次） 

8（土） 全十勝春季大会（野球・卓球団体・バレー） 

     中学校対抗陸上 

 9（日） 全十勝春季大会（野球・バレー） 

     中学校対抗陸上 

11（火） 心電図検査（1年生） 

15（土） 全十勝春季大会（野球） 

     方面夏季大会（卓球・バレー） 

16（日） 全十勝春季大会（野球） 

19（水） まくべつ教育の日 常任委員会 

学力テスト（3年生） 

20（木） 歯科検診 尿検査（3次） 

22（土） 方面夏季大会（野球） 

29（土） バレー小規模校大会・通信陸上 

30（日） 全十勝夏季大会（野球） 

4/25 かきゆり体験授業 ２年生  

5/8 グラウンド設計（測量体験） ３年生 

5/9 食育出前授業～水分補給講座～ １年生 

総合 


