
 

 

 

 

 

 
 

 

 
今年度、４年ぶりに校内での実施となった「北小まつり」を１１月２２日に開催しまし

た。子どもたちにとって「北小まつり」は特別な行事であり、当日や準備期間には、子ど

もたちの生き生きとした表情や動きにたくさん出会いました。 

北小まつりの目的は、①主体的に企画・運営する力や協力する態度を養うこと、②異学

年との交流の２つですが、それとともに「人のために働くことの喜び」や「人が喜んでく

れることの喜び」を、自分たちで考えたお店を切り盛りするなかで実感し体験します。「北

小まつり」は、人とのかかわり方や社会性を育む大切な取組です。さらに、二学期の始業

式で子どもたちに「相手に自分の考えや気持ちを伝えることを頑張ってほしい」と話しま

したが、どのお店もお客さんに「楽しんでほしい」という気持ちが、接客の態度やお店の

運営に表れていました。お店を企画・運営した３年生以上の子どもたちも、お客さんで参

加した１・２年生も、みんな「北小まつり」を大いに楽しんでいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月２１日・２２日の二日間にわたり、幕別清陵高校の１年生と帯広北高校の２年生

の３名が、北小でインターンシップを行いました。それぞれ、２年生と４年生で小学校教

員の職業について体験しました。３名とも、

たいへん明るく真面目な生徒さんで、すぐに

子どもたちと仲良くなり、たくさんの子ども

たちと一緒に活動してくれました。ぜひ、今

回の経験を生かして、将来、一緒に教育現場

で働くことができればと思いました。 
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令和５年１２月１２日 
 

子どもの成長とともに 信頼ときずなを深める学校へ  ～心 あったか・行動 きびきび・けじめ しっかり～ 

どのお店も、お客さんを楽しませようとする気持ちが伝わってきました。 

４年１組（ゴーフィッシュ）  ３年１組（わくわく射的）   



 

 

 

日 曜 主な学校行事等 
下校予定時刻 

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

1 月 
元旦  学校閉庁日    冬休み（～1/14 

） 
      

2 火        

3 水        

4 木        

5 金        

6 土        

７ 日        

8 月 成人の日       

９ 火        

10 水        

11 木        

12 金        

13 土        

14 日        

15 月 三学期始業式 職員会議 13：20 13：20 13：20 13：20 13：20 13：20 

16 火 街頭指導 13：20 13：20 14：30 15：20 15：20 15：20 

17 水 街頭指導 スワディ号 研修日 14：30 14：30 14：30 14：30 14：30 14：30 

18 木 きたよ～ 14：30 14：30 14：30 15：20 15：20 15：20 

19 金 
教育の日 あっちこっち紙芝居 

スクールカウンセラー来校日 
14：30 14：30 14：30 15：20 15：20 15：20 

20 土        

21 日        

22 月 児童会 14：30 14：30 14：30 15：20 15：20 15：20 

23 火 学力テスト 東学園運営協議会 13：20 13：20 14：30 15：20 15：20 15：20 

24 水 朝会 学力テスト 研修日 14：30 14：30 14：30 14：30 14：30 14：30 

25 木 
６年オーバルスケート授業・JICA見学 

きたよ～ 学力テスト（高学年） 
14：30 14：30 14：30 15：20 15：20 15：20 

26 金  14：30 14：30 14：30 15：20 15：20 15：20 

27 土        

28 日        

29 月 スケート記録会（高学年） 14：30 15：20 15：20 15：20 15：20 15：20 

30 火 スケート記録会（中学年） 13：20 13：20 14：30 15：20 15：20 15：20 

31 水 スケート記録会（低学年） 14：30 14：30 14：30 14：30 14：30 14：30 

1 木 あっちこっち紙芝居 14：30 14：30 14：30 15：20 15：20 15：20 

2 金 新入生入学説明会 14：30 14：30 14：30 15：20 15：20 15：20 

3 土        

4 日        

5 月 札内東中入学説明会 14：30 15：20 15：20 15：20 15：20 15：20 

 

 

「早寝早起き朝ごはん」運動で、生活
リズムの向上に取り組みましょう！ 

 

 

○第49回北海道ミニバスケットボール大会 
十勝地区予選大会 

  男子第６位 札内サンダーズ 
４年 小湊 晴太、髙橋 大智 
２年 小湊 貫太 

○第16回音更選抜バレーボール大会 
  Ｂチームの部第３位 白人シャイニング 

３年 嶋木 彩心 
２年 梅本 虹幸 

 

○児童詩誌『サイロ』12月号 
  入選  ６年 菊地 薙逢 
○第39回釧路市長杯争奪少年団大会兼道東少年

団交流大会 
  小学2年女子300Ｍ 第３位 髙久 珠稟 

  小学2年女子500Ｍ 第８位 髙久 珠稟 

○第37回夏休み児童・生徒書道展 
  入選 ６年 囊村 柚音 
     ４年 鈴木 瑠羽菜  

がんばる北小っ子‼ 
★子ども達のがんばりを紹介します。（敬称略） 

◆長期休業期間中の学校閉庁日について 

 12 月 29 日～１月３日までの６日間 

上記期間は、基本的に教職員は不在となります。学校へ

緊急連絡が必要な場合は、下記にご連絡いただきますよう

お願いします。 

★緊急連絡先 幕別町役場（℡0155-54-2111） 



 

 

 

 

 

 
 

 

 
本日、二学期の終業式を実施し一番長い二学期が終了しました。二学期の始業式では、

子どもたちに「伝える」ことを頑張ってほしいと話しましたが、北小まつりや学習発表会

等の行事はもちろん、毎日の授業等の日常の場面など、子どもたちはすべての活動で、自

分たちの学びや思いを「伝えよう」「表現しよう」と頑張ってくれました。 

明日からは冬休みです。子どもたちの生活の中心は学校から離れて各ご家庭となります

が、子どもたち一人一人がたくさんの楽しい思い出

を残し充実した冬休みになるよう、お子様へのご支

援やご配慮をお願いいたします。 

令和５年も残りわずかとなりました。保護者や地

域の皆様におかれましては、この一年、温かいご支援

とご協力を賜りましたことに心から感謝申し上げま

す。皆様、よい年をお迎えください。 
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子どもの成長とともに 信頼ときずなを深める学校へ  ～心 あったか・行動 きびきび・けじめ しっかり～ 

★学校生活への不安や相談など★ 

「子ども相談支援センター」  

☎ : 0120-3882-56（24時間対応） 

「２４時間子供SOSダイヤル」 

☎ : 0120-0-78310（24 時間対応） 

「北海道いのちの電話」 

☎ : 011-231-4343（24 時間対応） 

先日、幕別町ＰＴＡ研究大会が開催されました。そのなかで、北海道教育大学 

旭川校の高瀨淳也教授から、寝る直前までスマホを見続ける現代の子どもたちに 

ついて、健康な習慣という視点から考えるという内容の講演会が行われました。 

●朝方まで LINE をして講義に遅刻し寝てしまう最近の学生 
 最近の学生は、朝の３時まで友達と LINE して朝寝坊し遅刻する。睡眠が不十 

分だから講義に集中できず、講義中に寝てしまうことも。スマホの光は刺激が強 

く、メラトニンという睡眠を促すホルモンの分泌を妨げてしまう。小学生の 

60％、中学生の 70％が寝る前にスマホやタブレットを使用しているというデー 

タもある。スマホの使用は大人がコントロールしてあげるべき。 

●運動に取り組む子どもは学力も高い 
 運動によって脳の海馬（学習や記憶の領域）が刺激され、学習習慣によい影響を与えることが分かって

おり、運動習慣がきちんとしている子どもは学力が高い。また、規則正しい生活習慣の子どもも学力が高

い。最近の子ども（小学生だけではなく幼児も含めて）は、一日に２時間もインターネットやゲーム、ス

マホを使用していると言われ、運動不足が懸念されている。 

●大人が子どものよい手本となり、生活習慣の改善を 
 「子どもの自主性に任せている」ではなく、大人が教えて子どもが自主的にできるようにさせる。言っ

たでしょ！もうできるでしょ！はダメ。運動させたいなら、大人が一緒に汗を流すことが大切。子どもの

生活改善には大人の力が必要であり、「よし、一緒に遊ぼう！」「一緒にやろう！」が、今の子どもには

とても重要である。 
 

★今は小学生でも自分のスマホをもっており、高学年ほど所持率も高くなります。子どもに持たせ
ているのは、私たち大人です。スマホやゲーム、インターネットなど、親子で使い方やルールを話し
合うなど、大人も子どもと一緒になって考えたり行動したりすることが大切ではないでしょうか。 

※講師の高瀨教授 



学習発表会アンケートの結果についてお知らせいたします（回答数 84 戸）。今回のア

ンケート結果につきましては、次年度以降の開催・運営に役立てていきます。たくさんの

貴重なご意見等ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月４日から７日にかけて実施した二学期末の参観日には、たくさんの保護者の皆様

にご来校いただきありがとうございました。ＰＴＡ親子交流会を開催した学年もあり、親

子で活動するうれしさが子どもたちの表情からうかがえました。次回は、２月１５日（木）

に３・４年生、１６日（金）に５・６年生、１９日（月）に１・２年生の予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 優先観覧席について 
○【とてもよい：84.5％】【よい：14.3％】を合わせて９８．８％から好意的な回答を得ました。 

【あまりよくない：1.2％】【よくない：0％】 
○主な回答理由 

【とてもよい】 
「子どもの発表の姿がよく見えてとても良かった」「撮影しやすい」 
「早くから場所取りをする必要がない」「無駄な密を避けられる」 
【よい】 
「床に座ることが辛い方のためのイス席があってもよかった」 
【あまりよくない】 

 「前の人で見えなかった。もう少し幅を広くとると見やすいと思う」 

２ 場所取りの廃止について 

○【とてもよい：75％】【よい25％】で１００％と好意的な回答でした。 
【あまりよくない：0％】【よくない：0％】 

○主な回答理由 
【とてもよい】 
「早く来られない家庭もあるので場所取りは必要ない」 
「保護者の負担が減る」「場所取りがあると不公平感を感じる」 
【よい】 

 「もめごとが減る」「早くいかなくてよいから時間の余裕ができる」 

３ その他（感想や意見など） 

 「子ども達の頑張る姿がとても微笑ましかった。先生方ありがとうございました」 
 「優先席に足の悪い祖父母用のイス席があるとよい」「優先席と時間を細かく明記してあり助かった」 

「優先席の交替のときに先生方が一人ついてほしかった」「優先席への交代のタイミングに戸惑った」 
 「ビデオ席はステージに対し正面を向いているとよい」 

親子でクリスマスリースを作成した１年生。    親子交流会でドッジボールを楽しんだ４年生。    白熱した親子対決で盛り上がった５年生。 

★保護者の皆様へ★ 冬休み中に を持ち帰ります。 
先週は、タブレット端末の接続テストにご協力いただきありがとうございました。 

北小では、子どもたち一人一人が主体的に学びを進めることができるよう、タブレット端末のより

効果的な活用を目指して家庭への持ち帰りを進めていきます。そこで、この冬休みには、オンライン

ドリル「スマイルネクスト」を自主学習の一つとして活用してほしいと思います。 

保護者の皆様のご理解とご協力のほどをよろしくお願いいたします。ご不明な点等がございました

ら学校までご連絡ください。 


