


がんばれ受験生！必勝3年生！！ 
 ～１・２年生による先輩（3年生）へのエール 「合格祈願絵馬」「応援雪だるま」贈呈～  

 

 これから受験に向かう３年生に、１・２年生がエールと日頃お世話になっている感謝の気持ちを伝える会を

企画しました。入試に向けて取り組む３年生へ１・２年生が心を込めて作成した、激励メッセージ「合格祈願

絵馬」と「応援雪だるま」を手渡しました。温かく心強い応援を受けた３年生のみなさん！頑張れ！！  

「どさんこ☆子ども十勝地区会議」～学校におけるいじめを許さない取組～ 

 １２月１１日（月）に、十勝管内の小・中・高生５０名による「いじめ防止のための行動」を意識した

取組について話し合う会議がオンラインで行われました。 

 本校からは生徒会長 金野 萊夢さんが参加し、幕別中学校生徒会で行っている「あいさつ運動」や「い

じめ防止標語」、「全校レク」などのいじめ防止に向けた生徒会活動の取組を紹介しながら、どのような

取組でいじめをなくすことができるのかなど、活発な議論を交わしました。 
 

精力善用
せいりょくぜんよう

と自他共栄
じたきょうえい

を知る  

   11月2０日（月）から１・2年生の体育授業で「柔道」を実施しました。生徒は柔道の技のみなら

ず、柔道の教えや礼儀作法も学びました。 

 精力善用 自他共栄 とは? 

  柔道の創始者、嘉納 治五郎（かのう じごろう）氏（1860ー1938）が提唱したもの。 

    「精力善用」とは、柔道で鍛えた体力、気力などは攻撃的に相手打倒のために用いるのではなく、善

用(良い目的に用いること)＝世のため人のため社会貢献に使うべきもの、と教えている。このような柔

道本来の相手を慈しむ心から生まれた精神は、「自分さえ良ければ他人は、どうなっても構わない」と

いうことではなく、「自分も良くなりたい、利を得たい」と思うならば、他人に対して自分がしてほし

い接し方をしないといけないことを表している。それが、「自他共栄」の真髄(しんずい)をなす。 

【生徒会クリスマスレク】 【12月企画「サンタにお願い」】 【小中合同あいさつ運動】 

＜幕別中学校生徒会の特色ある取組＞ 



ようこそ 先輩！！～オリンピアン桑井 亜乃さんのスポーツ教室～  
 12月６日（水）、幕別町主催の「アスリートと創るオリンピアンの町創生事業～幕別町応援大使とスポー

ツをしよう！ ～」により、2016リオデジャネイロオリンピック７人制女子ラグビーに出場した、本校卒

業生でもある 桑井 亜乃さんが来校しました。桑井さんの指導のもと、１・２年生がタグラグビーを楽し

みました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 桑井選手から、「楽しむ・全力で・

仲間を大切に」というスポーツをする

ときの大切なキーワードをもらった。

この言葉を大切に、これからもみんな

でスポーツを楽しみたい。 

めったにない貴重な

体験ができて、とて

も楽しかった！ 



＜各種表彰＞ 
 

□中学生の「税についての作文」（帯広税務署管内２４８編の応募より入選） 
  

   帯広税務署長賞            ３年 稲見 周悟 

 公益社団法人帯広地方法人会会長賞 ３年 斉藤 沙弥                        
 

＜スケート＞ 

□全十勝中学校スピードスケート選手権大会    12月2日～３日 明治北海道十勝オーバル （帯広市） 
  

   松田 ゆづき 総合    500ｍ 14位   1000ｍ  20位  1500ｍ 16位   3000ｍ 16位 
  

 松田 蒼大  スプリント 500ｍ   7位，10位                1000ｍ 10位，14位 
 

＜バドミントン＞ 

□北海道中学生新人バドミントン大会十勝地区予選 12月2日～３日 芽室町総合体育館  

 齋藤 将矢  準々決勝進出（5位決定戦進出）【5位】※東北海道バドミントン選手権大会（2/10釧路市）出場権獲得 

日 曜   下校バス 

1 月 元日 年始休業日  学校閉庁日   

2 火 年始休業日 学校閉庁日   

3 水 年始休業日 学校閉庁日   

4 木 安全点検の日   

5 金 北海道中学校スケート大会（公式練習日）   

6 土 北海道中学校スケート大会 釧路柳町（1日日）   

7 日 北海道中学校スケート大会 釧路柳町（2日日）   

8 月 成人の日  勝毎杯卓球団体   

9 火     

10 水 【管内私立推薦出願書類受付日】   

11 木     

12 金 定例職員会議    

13 土     

14 日     

15 月 ３学期始業式  交通安全の日 生徒会専門委員会 14:40 15:50 

16 火 ホッケー授業 【管内私立推薦試験日】 15:50 

17 水 ホッケー授業 15:50 

18 木 ホッケー授業 1年総合「幕別清陵高校説明会」 15:50 

19 金 
ホッケー授業 教育の日 英語検定                  

【管内公立願書一括受付】【道内私立推薦試験日】 
15:50 

20 土 
PTAミニバレー大会９－１１ 管楽器個人コンテスト                

【道内私立推薦試験日】【道内高専推薦試験日】 
  

21 日     

22 月 ホッケー授業 1年総合「幕別清陵高校見学」 スクールカウンセラー 15:50 

23 火 ホッケー授業 15:50 

24 水 中学校入学説明会（中学校登校）新入生部活動説明会  1・２年５ｈ 3年６ｈ 14:40 15:50 

25 木 １・２年ＣＲＴ 15:50 

26 金 
ホッケー授業 研修日 2学年ＰＴＡ研修会 １学年ＰＴＡ委員会           

【公立出願状況発表】  
14:40 15:50 

27 土     

28 日     

29 月 ホッケー授業 部活動体験①（テニス・野球・吹奏楽）～２／１ 15:50 

30 火 ホッケー授業 部活動体験②（卓球・陸上） ６年生中学校登校 15:50 

31 水 ホッケー授業 部活動体験③（テニス・野球） スクールカウンセラー 15:50 


