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地域で高齢者を見守る「幕別町高齢者見守りネットワーク」が12８カ所という多くの町内事業所の登録ご協力のもと、平成25年9月スタートしました。
　　町内のいろいろな場所で“みまもリスステッカー”をみかけるようになり、周知も広がっていっています。スタートしてから今までに寄せていただいた情報の一部をご紹介します。
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　このように、普段から気にかけたり、見守ったりしていただく中で「あらっ？」「おやっ？」と感じたことがあれば、まずは下記にご連絡ください。新たに登録してみたい、興味があるという事業所がありましたらご紹介ください。
また、最近高齢者が行方不明となるケースが全国的に増えています。そのため、今後行方不明の方の連絡があった場合のご協力について、改めてご連絡させていただく予定です。
　
幕別・札内地区
〒089-0611　幕別町新町１２２番地の１
　　幕別町保健福祉センター
Tel 　0155-54-3811／Fax　0155-54-3839

＜平成２６年度職員体制：EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(みやきた),宮北)・EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(くにやす),國安)・EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(やまもと),山本)・EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(みずの),水野)・EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(すずき),鈴木)・EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(い),井)

EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(つぼ),坪)＞
忠類地区
〒089-1701　幕別町忠類白銀町384番地10　
忠類ふれあいセンター福寿
Tel 　 01558-8-2910／Fax　 01558-8-3910

＜平成２６年度職員体制：EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(きんだいち),金田一)・EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(いまいずみ),今泉)＞
　






　～ＦＡＸ送信票～　FAX　０１５５－５４－３８３９
ﾒｰﾙ  hokenka@town.makubetsu.lg.jp
幕別町保健福祉センター　介護支援係
（幕別町地域包括支援センター）　　　國安・井坪　行き
　※９月５日（金)までにご返信ください
	事業所名
	

	担当者名
	

	電話番号
	

	FAX番号
	

	Mailアドレス
	


　　　　

◎みまもリス☆ステッカーを
	
	希望します（　　　枚）
	
	希望しません


　
◎みまもリス☆車専用マグネットステッカーを
	
	要望します
	
	要望しません


　　　　　　　　　　　　
　
　※車専用マグネットステッカーは、希望をとりまとめてからの作成になりますので、
　　配布時期は未定となっておりますので、ご了承ください。

　　　　ありがとうございました。
引き続き暖かい見守りをよろしくお願いいたします。
幕　別　町


みまもリス☆通信


　　　　　　～創刊号　平成26年８月発行～














【情報２】


　Ｂ事業所より「最近、1人暮らしの女性が買い物に来なくなったので、様子を見てほしい」と連絡がありました。


　保健師が訪問したところ、体調がすぐれず外出が出来なくなっていました。


すぐに受診をし、食事や身の回りの支援のサービスを受けました。


　その後、体調は徐々に回復し、定期的に受診をしながら、元気に生活しています。





【情報１】


　　Ａ事業所より「日頃より買い物に来ているお客さんで、認知症状ではないかと思われる行動がみられるようになった」と連絡がありました。


　　早速、保健師が家庭訪問をし、本人や家族と話をしながら、必要な介護サービスを受けることができるように調整をしました。


　　現在も、サービスを利用しながら、元気に地域で生活されています。　





連絡先：　幕別町地域包括支援センター














「認知症の症状って？」「どういうポイントで気を付けて見守ったらいいの？」などの声が





「認知症って？」「どういうところに気を付けて見守ったらいいの？」などのお声がありましたので、初期の症状として多くみられるものを載せましたので、参考にしてください。











“認知症って？”


　認知症は単なる物忘れとは異なり、大脳の異変により病的な物忘れなどが進行して日常生活が営めなくなる病気です。


“認知症になるとどうなるの？” 　


認知症になる前に、物忘れや同年代よりも多くなった軽度認知障害（ＭＣＩ）の段階があり、この軽度認知障害や発症初期の段階で対処することが、認知症の進行を遅くするために重要であることがわかってきました。


“軽度認知症状の徴候って？”


　本人にも物忘れが増えた自覚があったり、実際に年齢に比較して記憶力が低下していますが、一見は健康に見える状態のため、気づきにくいのです。しかし、以下の５つの兆候がいくつも、しばしば起こるのが特徴です。　














１　記憶障害


「隣の部屋に探し物に行ったら、何をさがしに来たのかどうしても思い出せない」など、今、何をしようとしてたのかわからなくなることが、しばしば起こります。





２　時間の見当識障害


　日付や曜日がわからなくなることです。何かのイベントを思い出そうとしたときも、どのくらい前のことなのかわからなくなるなどが、しばしば起こります。





４　話の理解困難


　　「もしこうならこうだけど、そうでなかったらこうだよ」といった少し複雑な話の理解が難しくなります。


つじつまを合わせようとして作り話をしたり、とんちんかんな応答をすることがあります。








３　性格変化


　　疑い深くなったり、怒りっぽくなったりします。これは記憶障害などから自分に自信がなくなったり、ちゃんと対応できない自分にいらだったり不安を感じるためと解釈されます。








５　意欲の低下


　　長年の趣味をやめるなどです。何十年もやってきて、生きがいだったり、玄人はだしの人がやめてしまうなどは危険な兆候です。うつ病と誤診されやすいですが、治療方法が異なりますので注意が必要です。








何かご意見ありましたら、ご記入ください








