
〇幕別町子ども・若者支援に関するアンケート調査（15歳～39歳）

あなたご自身のことやご家族のことについてお聞きします。

問No 質問内容

1 男性

2 女性

3 答えたくない

1 15歳～19歳

2 20歳～24歳

3 25歳～29歳

4 30歳～34歳

5 35歳～39歳

1 結婚している（事実婚含む）

2 結婚していない

1 父（義父）

2 母（義母）

3 きょうだい

4 祖父母

5 配偶者・パートナー

6 こども

7 同居家族はいない（単身世帯）

8 その他：

1 あなた自身

2 父（義父）

3 母（義母）

4 きょうだい

5 祖父母

6 配偶者・パートナー

7 同居家族はいない（単身世帯）

8 その他：

問３ 今、結婚をしていますか。

現在、あなたが一緒に住んでいる人を全て選んでくださ

い。
問４　

問５　 ご家庭で主に収入があるのは誰ですか。

回答

あなたの年齢を教えてください。

（2024年７月１日現在）
問２

あなたが思う自分の性別をお答えください。問１



〇幕別町子ども・若者支援に関するアンケート調査（15歳～39歳）

問No 質問内容

1 大変苦しい

2 やや苦しい

3 普通

4 ややゆとりがある

5 ゆとりがある

1 中学校

2 高等学校

3 専門学校

4 高等専門学校、短期大学

5 大学・大学院

6 その他：

1 正社員・正職員

2 契約社員

3 派遣社員

4 パート・アルバイト（学生のアルバイトは除く）

5 自営業

6 自由業（個人で専門知識や技術を生かした職業）

7 学生（予備校生を含む）

8 家事専業（専業主婦・主夫）

9 家事手伝い（介護手伝い含む）

10 無職（求職中を含む）

11 その他：

1 仕事をしている

2 仕事をしているが、休んでいる

3 今、仕事はしていないが、過去に仕事をしていたことがある

4 これまでに、仕事をしたことはない

今の経済的な暮らしの状況をどのように感じています

か。
問６

問７
最後に通っていた学校、また、今、通っている学校はど

れですか。

あなたの今の職業についてお答えください。問８　

今の仕事の状況についてお答えください（パート・アル

バイトを含む）。
問９

回答



〇幕別町子ども・若者支援に関するアンケート調査（15歳～39歳）

あなたの日ごろの意識と生活についてお聞きします。

問No 質問内容

1 自分には自分らしさというものがあると思う

2 今の自分を変えたいと思う

3 将来よりも今の生活を楽しみたい

4 自分の将来は運やチャンスによって決まると思う

5 人生で起こることは、自分に原因があると思う

6 今の自分が好きだ

7 他人と同じことをしていると安心だ

8 どんなことも意欲的に取り組む

9 自分の考えをはっきり相手に伝えることができる

10 今、自分が幸せだと思う

1 自分の部屋

2 家庭（実家、親族の家を含む）

3 学校（卒業した学校を含む）

4 職場（アルバイト先、過去の職場を含む）

5 公共施設（図書館、公園など）

6 商業施設（大型スーパー、カフェなど）

7 地域団体（スポーツ・文化系クラブ、こども食堂など）

8 インターネット空間（SNS、YouTube、オンラインゲームなど）

問12
仕事や学校以外で、利用したいと思う場所はどこです

か。ご自由に記入してください。
1 自由記述

1 自分には人とのつきあいがないと感じることがある

2 自分は取り残されていると感じることがある

3 自分は他の人たちから孤立していると感じることがある

4 自分は孤独であると感じることがある

次の気持ちに当てはまるものはどれですか。

※常にある、時々ある、たまにある、ほとんどない、決

してない　の５つから選択して回答

問13

回答

問10

あなた自身について、お聞かせください。

（チェックはそれぞれに１つ）

※あてはまる

　どちらかといえばあてはまる

　どちらとも言えない

　どちらかといえばあてはまらない

　あてはまらない　　　の５つから選択して回答

問11

次の場所は、今のあなたにとっていい場所になっていま

すか。（チェックはそれぞに１つ）

※そう思う

　どちらかといえばそう思う

　どちらかといえばそう思わない

　そう思わない

　わからない　　　の５つから選択して回答



〇幕別町子ども・若者支援に関するアンケート調査（15歳～39歳）

問No 質問内容

1 誰とでもすぐ仲良くなれる

2 表情やしぐさで相手の思っていることがわかる

3 親しい人に頼まれてもやりたくないことは断る

4 その場に合った行動がとれる

5 表情が豊かである

6 気持ちを抑えようとしても、顔に出てしまう

7 人にぶつかっても、あやまらないことがある

1 希望がある

2 どちらかといえば、希望がある

3 どちらかといえば、希望がない

4 希望がない

1 １人いる

2 ２人いる

3 ３人いる

4 ４人いる

5 ５人以上いる

6 いない

1 欲しい

2 どちらかと言えば、欲しい

3 どちらかと言えば、欲しくない

4 欲しくない

5 わからない

問16-2
なぜ、問16-1の回答を選びましたか。ご自由に記入して

ください。
1 自由記述

これから、子どもが欲しいと思いますか。問16-1

問14

あなた自身について、お聞かせください。

（チェックはそれぞれに１つ）

※あてはまる

　どちらかといえばあてはまる

　どちらとも言えない

　どちらかといえばあてはまらない

　あてはまらない　　　の５つから選択して回答

自分の将来について希望がありますか。問15

今、子どもはいますか。問16

回答



〇幕別町子ども・若者支援に関するアンケート調査（15歳～39歳）

問No 質問内容

1 平日は毎日外出する⇒問18へ

2 週３～４日は外出する⇒問18へ

3 頻繁に外出する⇒問18へ

4 ときどき外出する⇒問18へ

5 ふだんは家にいるが、必要があれば出かける⇒問17-１～３へ

6 自分の部屋からは出るが、家からは出ない⇒問17-1～３へ

7 自分の部屋からほとんど出ない⇒問17-1～３へ

あなたの日ごろの意識と生活についてお聞きします。

問No 質問内容

1 ３か月未満

2 ３か月～６か月未満

3 ６か月～１年未満

4 １年～２年未満

5 ２年～３年未満

6 ３年～５年未満

7 ５年～７年未満

8 ７年～10年未満

9 10年～15年未満

10 15年以上

1 14歳以下

2 15～19歳

3 20歳～24歳

4 25歳～29歳

5 30歳～34歳

6 35歳～39歳

回答

問17-1 今の状況となって、どのくらい経ちますか。

今の状況となったのは、何歳の頃ですか。問17-2

普段どのくらい外出しますか。今の状況をお答えくださ

い。
問17

回答



〇幕別町子ども・若者支援に関するアンケート調査（15歳～39歳）

問No 質問内容

1 学校になじめなかったこと

2 小学校時代の不登校

3 中学校時代の不登校

4 高校時代の不登校

5 大学（専門学校、短期大学等含む）時代の不登校

6 受検に失敗したこと

7 就職活動がうまくいかなかったこと

8 職場になじめなかったこと

9 人間関係がうまくいかなかったこと

10 病気

11 妊娠したこと

12 退職したこと

13 介護・看護を担うことになったこと

14 新型コロナウイルス感染症が流行したこと

15 特に理由はない

16 わからない

17 その他：

すべての方にお聞きします。

問No 質問内容

1 よく会話した

2 ときどき会話した

3 ほとんど会話しなかった

4 まったく会話しなかった

1 今までに経験があった（現在ある）⇒問20へ

2 どちらかといえば、あった（ある）⇒問20へ

3 どちらかといえば、なかった（ない）⇒問21へ

4 なかった（ない）⇒問21へ

5 わからない⇒問21へ

問19

今までに、社会生活や日常生活を円滑に送ることができ

なかった経験がありますか。または、現在、社会生活を

円滑に遅れていない状況がありますか。

今の状況となった主な理由とは何ですか。問17-3

回答

最近６か月間に、家族以外の人と会話をしましたか。問18

回答



〇幕別町子ども・若者支援に関するアンケート調査（15歳～39歳）

問No 質問内容

問20

そうした経験をした（または現在経験している）主な原

因は何だと思いますか。以下の（１）～（５）につい

て、それぞれお答えください。

1 （１）～（５）で回答

1 人づきあいが苦手

2 精神的な病気

3 身体的な病気・ケガ

4 妊娠

5 何事も否定的に考えてしまう

6 勉強が苦手

7 悩みや不安などが相談できない

8 特にない

9 わからない

10 その他：

1 家庭内の不和や離別（離婚）

2 家庭内での孤立（コミュニケーションが希薄）

3 親（保護者）の過度な期待

4 親（保護者）の放任

5 親（保護者）の厳しいしつけ

6 親（保護者）の虐待

7 親（保護者）の過干渉

8 親（保護者）の甘やかし

9 親（保護者）への反発

10 家庭が貧しい

11 家庭が裕福で生活の心配がない

12 介護・看護（自分が担い手となっている）

13 特にない

14 わからない

15 その他：

あなた自身について（チェックはいくつでも）（１）

（２） 家族・家庭について（チェックはいくつでも）

回答



〇幕別町子ども・若者支援に関するアンケート調査（15歳～39歳）

問No 質問内容

1 成績が悪い、授業についていけない

2 先生との関係が悪い

3 友だちとの関係が悪い

4 校則に合わせるのが嫌

5 集団行動が苦手

6 いじめを受けた

7 体罰やハラスメントを受けた

8 小学校時代の不登校

9 中学校時代の不登校

10 高校時代の不登校

11 大学（専門学校、短期大学等含む）時代の不登校

12 大学、短大、高専、高校等の中退

13 中学受験の失敗

14 高校受験の失敗

15 大学受験の失敗

16 不本意な入学

17 特にない

18 わからない

19 その他：

（３） 学校について（チェックはいくつでも）

回答



〇幕別町子ども・若者支援に関するアンケート調査（15歳～39歳）

問No 質問内容

1 職場になじめない

2 上司や同僚との関係が悪い

3 就職に失敗

4 職場を退職

5 職場を解雇

6 仕事上でのミス

7 仕事の量や内容が自分の能力を超えている

8 いじめ・ハラスメントを受けた

9 働きたくない

10 いわゆる「充電」の期間が必要

11 仕事が自分に向いていない

12 自分の才能や特技を生かせる仕事ではない

13 本当に自分がやりたい仕事ではない

14 特にない

15 わからない

16 その他：

回答

仕事・職場について（チェックはいくつでも）（４）



〇幕別町子ども・若者支援に関するアンケート調査（15歳～39歳）

問No 質問内容

1 家族や親族の助け

2 友人の助け

3 学校の先生に相談したこと

4 地域の人の助け

5 病院に行って相談したこと

6 相談できる場所に行って相談したこと

7 電話相談を利用したこと

8 SNSやメール、ZOOM等オンライン相談などを利用したこと

9 スクールカウンセラーなどの学校にいる専門家に相談したこと

10 同じようにうまくいかなかった経験をした人に話してみたこと

11 就職・転職したこと

12 趣味の活動に参加したこと

13 時間がたって状況が変化したこと

14 自分の努力で乗り越えたこと

15 わからない

16 その他：

（５）

社会生活や日常生活を円滑に送ることができなかった状

態が改善したきっかけや役立つと思うことは何ですか。

（チェックはいくつでも）

回答



〇幕別町子ども・若者支援に関するアンケート調査（15歳～39歳）

問No 質問内容

1 同じ悩みを持っている（持っていた）人

2 同世代の人

3 同姓の人

4 匿名で相談できる

5 電話で相談できる

6 SNSやメール、ZOOM等オンラインで相談できる

7 曜日や時間を気にせず相談できる

8 相談できる場所が自宅から近い

9 自宅に来てくれて相談できる

10 無料で相談できる

11 公的な支援機関

12 民間の支援団体（NPOなど）

13 医師・医療機関

14 カウンセラー等の心理学の専門家であること

15 誰にも相談したくない⇒問21-1へ

16 その他：

あなたが、社会生活や日常生活を円滑に送ることができ

ない状態となったときに、家族や知り合い以外に相談す

るとすれば、どのような人や場所なら相談したいと思い

ますか。（チェックはいくつでも）

問21

回答



〇幕別町子ども・若者支援に関するアンケート調査（15歳～39歳）

問No 質問内容

1 相談しても解決できないと思うから

2 自分で解決すべきことだと思うから

3 誰にも知られたくないことだから

4 変な人に思われるのではないかと不安

5 自分の欠点や失敗を悪く言われそうだから

6 相手がどんな人かわからないから

7 何を聞かれるのか不安

8 嫌なことをするように言われそうだから

9 相手にうまく伝えられないから

10 裏切られたり失望をするのが嫌だから

11 結局、お金がかかると思うから

12 特に理由はない

13 その他：

1 聞いたことがあり、内容も知っている

2 聞いたことはあるが、よく知らない

3 聞いたことはない

1 かつてはそうであり、今も続いている

2 かつてはそうであったが、今はそうでもない

3 かつても、今もそうではない

1 いる

2 いない

3 わからない

1 関係機関に相談する

2 家族、知人、友人に相談する

3 本人に様子を聞く

4 わからない

5 その他：

あなたはヤングケアラーであったと思いますか。問23

問24
家族・親族、友人、知人やそのこどもなどに「ヤングケ

アラー」と思われる子どもはいますか。

問25

もし、身の回りに「ヤングケアラー」と思われるこども

がいた場合、どのような対応をしますか。（チェックは

いくつでも）

誰にも相談したくないと思う理由は何ですか。（チェッ

クはいくつでも）
問21-1

問22
「ヤングケアラー」という言葉をこれまでに聞いたこと

がありますか。

回答



〇幕別町子ども・若者支援に関するアンケート調査（15歳～39歳）

問No 質問内容

1 「ヤングケアラー」専用の相談窓口があること

2 学校に相談窓口があること

3 役場等の行政機関に相談窓口があること

4 学校や役場等の行政機関以外の専門機関に相談窓口があること

5 対面での相談が可能であること

6 電話・メール・SNSでの相談が可能であること

7 24時間いつでも相談が可能であること

8 相談する際の手順や判断基準がわかりやすいこと

9 相談がどのような支援につながるかがわかりやすこと

10 「ヤングケアラー」の支援に関する法律や条例があること

11 特にない

12 その他：

地域の活動を支援する活動についてお聞きします

問No 質問内容

1 町内会・子ども会などの地域活動

2 こどもの見守りや子育て支援の活動

3 スポーツや文化活動を教える活動

4 小中学校の校外学習や行事のサポート

5 町内のイベント、地域の行事などのサポート

6 災害が起きた時のボランティア活動

7 参加したいと思うものはない

8 わからない

9 その他：

問27
あなたが参加している（今後したい）と思う活動はあり

ますか。（チェックはいくつでも）

問26

「ヤングケアラー」と思われる子どもがいる場合、どの

ような仕組みや取組があると相談しやすい環境づくりに

つながると思いますか。（チェックはいくつでも）

回答

回答



〇幕別町子ども・若者支援に関するアンケート調査（15歳～39歳）

幕別町での暮らしや意見についてお聞きします。

問No 質問内容

1 住みやすい

2 どちらかといえば住みやすい

3 どちらかといえば住みにくい

4 住みにくい

5 どちらともいえない

6 わからない

1 現在の場所に住み続けたい⇒問29-1・2へ

2 幕別町内で別の場所に引っ越したい⇒問29-1・2へ

3 一度は町外に引っ越したいが将来帰ってきたい⇒問29-3・4へ

4 いずれは町外に引っ越したい⇒問29-3・4へ

5 すぐにでも町外に引っ越したい⇒問29-3・4へ

6 わからない⇒問30へ

問29-1
幕別町に住み続ける理由は何ですか。ご自由に記入して

ください
1 自由記述

問29-2
幕別町内に住み続けていく中でどんな取組や支援があれ

ば好ましいですか。ご自由に記入してください。
1 自由記述

問29-3
町外に引っ越したい理由は何ですか。ご自由に記入して

ください。
1 自由記述

問29-4

幕別町に住み続けよう（帰ってきたい）と思うにはどん

な取組や支援があれば好ましいですか。ご自由に記入し

てください。

1 自由記述

問30
最後に、幕別町政に対して、思うことがありましたら、

ご自由に記入してください。
1 自由記述

あなたは、今後も現在お住まいの場所に住み続けたいと

思われますか。
問29

回答

あなたは幕別町を「住みやすいまち」だと思いますか。問28


