
〇子ども・若者支援に関するアンケート調査（10歳～14歳）

あなた自身について

問No 質問内容

1 男

2 女

3 答えたくない

1 10歳

2 11歳

3 12歳

4 13歳

5 14歳

1 幕別小学校

2 糠内小学校

3 明倫小学校

4 途別小学校

5 白人小学校

6 札内南小学校

7 札内北小学校

8 忠類小学校

9 幕別中学校

10 糠内中学校

11 札内中学校

12 札内東中学校

13 忠類中学校

14 その他：

1 お父さん

2 お母さん

3 きょうだい

4 おじいさん・おばあさん

5 その他の親戚

6 その他：

問４
現在、あなたが一緒に住んでいる人を全て選んでくださ

い。

問３ 現在、あなたが通っている学校を教えてください。

回答

問１ あなたが思う自分の性別をお答えください。

問２
あなたの年齢を教えてください。

（2024年７月１日現在）



〇子ども・若者支援に関するアンケート調査（10歳～14歳）

問No 質問内容

1 ２人

2 ３人

3 ４人

4 ５人

5 ６人

6 ７人以上

1 今の自分が好きだ

2 自分の親（保護者）から愛されていると思う

3 うまくいくかわからないことにもがんばって取り組む

4 自分は役に立たないと感じる

1 そう思う

2 どちらかといえば、そう思う

3 どちらかといえば、そう思わない

4 そう思わない

5 わからない

1 自分の部屋

2 家庭（親せきの家を含む）

3 学校

4 地域（図書館や公園など、現在住んでいる場所やそこにある建物など）

5 インターネット空間（SNS、YouTubeやオンラインゲームなど）

問６

あなた自身について、次のことがどのくらいあてはまり

ますか。

※あてはまる

　どちらかといえばあてはまる

　どちらとも言えない

　どちらかといえばあてはまらない

　あてはまらない　　　の５つから選択して回答

問７ あなたは、今、自分が幸せだと思いますか。

問８

次の場所は、今のあなたにとって居場所（ほっとできる

場所、安心できる場所）になっていますか。

※そう思う

　どちらかといえば、そう思う

　どちらかといえば、そう思わない

　そう思わない

　わからない　　　の５つから選択して回答

問５
あなたが一緒に住んでいる家族は、全員で何人ですか。

※あなたを含めて

回答



〇子ども・若者支援に関するアンケート調査（10歳～14歳）

周囲の人とのかかわりについて

問No 質問内容

1 自分には話せる人がいないと感じることがある

2 自分はまわりから、取り残されていると感じることがある

3 自分はひとりぼっちだと感じることがある

4 自分は孤独であると感じることがある

1 何でも悩みを悩みを相談できる人がいる

2 困った時は助けてくれる

3 他の人には言えない本音を話せることがある

1 何でも悩みを悩みを相談できる人がいる

2 困った時は助けてくれる

3 他の人には言えない本音を話せることがある

問９

次の項目について、あなたはどれくらいよく感じていま

すか。

※まったくない

　ほとんどない

　時々ある

　いつもある

　わからない　　　の５つから選択して回答

問10

家族・親せきとあなたのかかわりは、どのようなもので

すか。

※そう思う

　どちらかといえば、そう思う

　どちらかといえば、そう思うわない

　そう思わない

　あてはまる人はいない　　の５つから選択して回答

問11

学校で出会った友だち（現在通っている学校やこれまで

に通っていた学校の友だちなど）と、あなたのかかわり

は、どのようなものですか。

※そう思う

　どちらかといえば、そう思う

　どちらかといえば、そう思うわない

　そう思わない

　あてはまる人はいない　　の５つから選択して回答

回答



〇子ども・若者支援に関するアンケート調査（10歳～14歳）

問No 質問内容

1 何でも悩みを悩みを相談できる人がいる

2 困った時は助けてくれる

3 他の人には言えない本音を話せることがある

1 何でも悩みを悩みを相談できる人がいる

2 困った時は助けてくれる

3 他の人には言えない本音を話せることがある

1 そう思う

2 どちらかといえば、そう思う

3 わからない

4 どちらかといえば、そう思わない

5 そう思わない

問12

地域の人（近所の人、塾や習いごと）とあなたのかかわ

りは、どのようなものですか。

※そう思う

　どちらかといえば、そう思う

　どちらかといえば、そう思うわない

　そう思わない

　あてはまる人はいない　　の５つから選択して回答

問13

インターネット上における人やグループ（実際に会った

ことがなかったり、または、何回か会ったことはあって

も、基本的にはインターネット中心の付き合いの人やグ

ループ）とあなたのかかわりは、どのようなものです

か。

※そう思う

　どちらかといえば、そう思う

　どちらかといえば、そう思うわない

　そう思わない

　あてはまる人はいない　　の５つから選択して回答

問14 あなたは、だれとでもすぐに仲良くなれる方ですか。

回答



〇子ども・若者支援に関するアンケート調査（10歳～14歳）

あなたの将来のことについて

問No 質問内容

1 そう思う

2 どちらかといえば、そう思う

3 わからない

4 どちらかといえば、そう思わない

5 そう思わない

1 希望がある

2 どちらかといえば、希望がある

3 わからない

4 どちらかといえば、希望がない

5 希望がない

1 お金持ちになっている

2 自由にのんびり暮らしている

3 世界で活躍している

4 多くの人の役に立っている

5 有名になっている

6 子どもを育てている

7 親を大切にしている

8 幸せになっている

9 結婚している

10 出世している

11 仲間と仲良く暮らしている

問16
あなたは、自分の将来について明るい希望を持っていま

すか。

問17

あなたが大人になったとき、どのようになっていると思

いますか。

※そう思う

　どちらかといえば、そう思う

　わからない

　どちらかといえば、そう思うわない

　そう思わない　　　の５つから選択して回答

問15
あなたは、「社会のために役立つことをしたい」と思い

ますか。

回答



〇子ども・若者支援に関するアンケート調査（10歳～14歳）

あなたの暮らし・生活について

問No 質問内容

1 毎日食べる

2 たまに食べない日がある

3 食べない日がよくある

4 いつも食べない

1 親

2 きょうだい

3 その他の家族（祖父母など）

4 家族以外の人

5 ひとりで食べる

6 夕ごはんは食べていない

1 よい

2 まあよい

3 ふつう

4 あまりよくない

5 よくない

1 大変ゆとりがある

2 ややゆとりがある

3 ふつう

4 やや苦しい

5 大変苦しい

6 わからない

問21
あなたの家の暮らしは、経済的に（お金に関して）、次

のどれにあたると思いますか。

問18
あなたは平日（学校に行く日）に毎日朝ごはんをたべて

いますか。

問19
あなたは平日（学校に行く日）に夕ごはんを誰と食べま

すか。

問20
あなたは、現在の健康状態についてどう感じています

か。

回答



〇子ども・若者支援に関するアンケート調査（10歳～14歳）

問No 質問内容

1 テレビを見る⇒問26へ

2 ラジオを聴く⇒問26へ

3 本を読む⇒問26へ

4 新聞を読む⇒問26へ

5 ゲームをする⇒問26へ

6 勉強をする⇒問26へ

7 家事をする⇒問23へ

8 家族の看病をしたり、お世話をする⇒問23へ

9 インターネットをする⇒問26へ

10 あてはまるものはない⇒問26へ

1 ほぼ毎日

2 週に３～５日程度

3 週に１～２日程度

4 １か月に数日程度

5 数か月に１日程度

1 30分より少ない

2 30分以上～１時間未満

3 １時間以上～１時間30分未満

4 １時間30分以上～２時間未満

5 ２時間以上

1 まったく負担になっていない

2 負担になっていない

3 どちらとも言えない

4 ときどき負担になっている

5 とても負担になっている

1 そう思う⇒問27へ

2 そう思わない⇒問29へ

問27
地域や学校、役場など、周りの人からどのような支援が

あったらいいと思いますか。自由に書いてください。
1 自由記述

問23
あなたは家で家事をしたり、家族のお世話はどのくらい

していますか。

問26 あなたは、ご自身をヤングケアラーだと思いますか。

問22

ふだん家（暮らしている場所）にいるときは、どんなこ

とに時間を使っていますか。よくしていることをすべて

選んでください。

家事をしたり、家族のお世話をすることで、自分のやり

たいことができなかったりなど負担になってますか。次

の中からあてはまるものを選んでください。

問25

問24
あなたは家で家事をしたり、家族のお世話をするときは

１日にどのくらいしますか。

回答



〇子ども・若者支援に関するアンケート調査（10歳～14歳）

あなたの悩みや困りごとについて

問No 質問内容

1 知っている

2 知らない

1 性格のこと

2 容姿のこと

3 自分自身の健康のこと

4 家族（親やっきょうだい）の健康のこと

5 親のこと

6 友だちや仲間のこと

7 異性のこと

8 勉強や進学のこと

9 お金のこと

10 性・LGBTQに関すること

11 悩んだり、困ったりしていない

12 その他：

1 家族や親せき

2 学校の友達

3 地域の友だち

4 先輩や後輩

5 学校の先生

6 スクールカウンセラーなど学校にいる専門家

7 地域の人

8 病気や相談できる場所などにいる専門家（学校以外の専門家）

9 同じように落ち込んだ経験をした人たち

10 その他（具体的に：　　　　　　　　　　　）

11 誰にも相談したり、助けてもらったりしようと思わない

12 わからない

問30

あなたが、悩んだり、困ったりしていることがあると

き、だれに相談していますか。

※いくつでも

問29

あなたはふだんどのようなことで悩んだり、困ったりし

ていますか。

※いくつでも

問28

あなたは、家庭や学校以外で、悩みやこまりごとなどを

相談できる場所があることを知っていますか。（１つで

も）

回答



〇子ども・若者支援に関するアンケート調査（10歳～14歳）

問No 質問内容

1 学校で相談できること

2 学校以外の場所で、直接お互いの顔を見て相談できること

3 電話で相談できること

4 インターネットやSNSで相談できること

5 自分の家に専門の相談員が来てくれて相談できること

6 誰にも相談したくない

7 その他：

問32

子どもが直接相談できる窓口を役場に作った場合、どの

ような窓口だと相談しやすいですか。自由に書いてくだ

さい。

1 自由記述

子どもが意見を表明する権利にについて

問No 質問内容

1 知っている

2 聞いたことがあるが内容はよくわからない

3 知らない

1 そう思う

2 どちらかといえばそう思う

3 どちらかといえばそう思わない

4 そう思わない

1 意見を伝えやすい窓口が役場内に設置されること

2 町のホームページから意見を伝えられるようにすること

3 町の審議会などに子どもが参加できるようにすること

4 町長や町の職員と話す機会があること

5 町の取り組みについて教えてもらう場があること

6 子どもたち同士で町の取り組みについて話し合える場があること

7 その他：

問36

最後に、幕別町では、住みやすく、安心して子どもを生

み、子育てができるまちづくりを進めています。そのた

めに幕別町がどのような取組を行い、どのようなまちに

なればよいと思いますか。自由に書いてください。

1 自由記述

問35

あなたは幕別町の取り組みに、あなたの希望や想いを伝

えるために、どのような方法があればよいと思います

か。あてはまるものすべてにチェックしてください。

問33

あなたは、全ての子どもには「意見を表明する権利」

（子どもが、自分に関係のあることについて自由に意見

を表すことができる権利）があるということを知ってい

ますか。

問31

あなたに困っていることや悩みごとがあるとき、どんな

方法であれば相談しやすいですか。

※いくつでも

問34
あなたは幕別町の取り組みに、あなたの希望や想いが反

映されていると思いますか。

回答

回答


