
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳幼児期の様子（嬉しかったこと、心配だったこと など） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

発 達 の 様 子  

首がすわる 歳  か月 あやすと笑う 歳  か月 

寝返り 歳  か月 おもちゃに手を伸ばす 歳  か月 

お座り 歳  か月 人の顔を見て声を出す 歳  か月 

はいはい 歳  か月 人見知りをする 歳  か月 

つかまり立ち 歳  か月 後追いをする 歳  か月 

つたい歩き 歳  か月 親が指をさす方向を見る 歳  か月 

1人で歩く 歳  か月 親のまねをする 歳  か月 

走る 歳  か月 要求を指さしで伝える 歳  か月 

1人で階段を上る・下りる 歳  か月 意味のある単語を話す 歳  か月 

ケンケンをする 歳  か月 二語文を話す 歳  か月 

     自分の名字と名前が言える 歳  か月 

ごっこ遊びをする 歳  か月 

おしっこをトイレでできる 歳  か月 

うんちをトイレでできる 歳  か月 

 

全てに記入する必要はありません。 

覚えている部分や、出来るようになった

ことを、その都度記入しましょう。 


