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明野
あ け の

が丘
おか

公園
こ う えん

・「ピラ
ぴ ら

・リ
り

」 クマゲラハウス 

十勝
と か ち

ナウマン
な う ま ん

温泉
おんせん

  

ホテルアルコ
ほ て る あ る こ

の露天
ろ て ん

風呂
ぶ ろ

 

忠類
ちゅうるい

ナウマン
な う ま ん

象
ぞう

記念館
き ね ん か ん

 

明野
あ け の

が丘
おか

公園
こうえん

には 町
ま ち

の シンボル
し ん ぼ る

の 「ピラ
ぴ ら

・リ
り

」が あり

ます。幕別町
まくべつちょう

開基
か い き

100年
ねん

を 記念
き ね ん

して 作
つ く

られました。

地上
ち じ ょ う

８メートルの 展望
てんぼう

台
だい

からは 街並
ま ち な

みを見
み

ることが 

できます。 

住所
じゅうしょ

：明野
あ け の

496番地
ば ん ち

の 20 

ナウマン
な う ま ん

象
ぞう

記念館
き ね ん か ん

には ナウマン
な う ま ん

象
ぞう

の 化石
か せ き

の 復元
ふくげん

骨格
こ っ か く

標本
ひょうほん

が 展示
て ん じ

されています。忠類
ちゅうるい

の 道
みち

の駅
えき

とと

もに 地域
ち い き

の歴史
れ き し

や 観光面
かんこうめん

で 貴重
きちょ う

な 存在
そんざい

です。 

住所
じゅうしょ

：忠類
ちゅうるい

白銀町
しろがねまち

383番地
ば ん ち

の１ 

忠類
ちゅうるい

地区
ち く

にある ホテル
ほ て る

。この温泉
おんせん

に入
はい

ると お肌
はだ

が 

つるつるになります。ホテル
ほ て る

では 忠類
ちゅうるい

特産
と く さ ん

のゆり根
ね

や 

どろぶた等
など

の おいしい食材
しょくざい

を 使
つか

った料理
り ょ う り

を楽
たの

しめま

す。 

住所
じゅうしょ

：忠類
ちゅうるい

白銀町
しろがねまち

384番地
ば ん ち

の１ 

幕別町
まくべつちょう

の おすすめ スポット
す ぽ っ と

 

（Các điểm đượcđề xuất） 

幕別町
まくべつちょう

は パークゴルフ
ぱ ー く ご る ふ

が 生
う

まれた 町
まち

です。町
まち

に 

あるコース
こ ー す

は 誰
だれ

でも 自由
じ ゆ う

に プレーできます。 

クマゲラハウス
く ま げ ら は う す

で クラブ
く ら ぶ

やボール
ぼ ー る

を 無料
む り ょ う

で 借
か

りるこ

とができます。 

住所
じゅうしょ

：本町
もとまち

160 
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幕別町
まくべつちょう

の 紹介
しょうかい

 

（Giới thiệu Thị trấn Makubetsu） 

① 寒暖
かんだん

の 差
さ

が 大
おお

きい 町
ま ち

…夏
なつ

は とても暑
あつ

く、 冬
ふゆ

は とても寒
さむ

い町
ま ち

です。 

冬
ふゆ

は とても寒
さむ

いですが  湿度
し つ ど

が低
ひく

いので 過
す

ごしやすい 地域
ち い き

です！  

★ 

★ 

ベトナム
べ と な む

と日本
に ほ ん

の 位置
い ち

関係
かんけい

 

★ 

－ベトナム
べ と な む

と日本
に ほ ん

の平均
へいきん

気温
き お ん

の比較
ひ か く

－ 

最高
さいこう

気温
き お ん

     最低
さいてい

気温
き お ん

    最高
さいこう

湿度
し つ ど

 

     ○ベトナム
べ と な む

        ３５℃       ２７℃     １００％ 

       ○十
と

勝
か ち

地
ち

域
い き

        ３２℃   －２０℃     ３４％  

   （帯広市
おびひろ し

 平成
へいせい

２８年
ねん

実績値
じ っ せきち

） 

ホーチミン（Hồ Chí Minh） 

東京（Tokyo） 

幕別町（Makubetsu） 

幕別町
まくべつちょう

からホーチミン
ほ ー ち み ん

までの 

距離
き ょ り

は 5,024km です 

https://4.bp.blogspot.com/-63k3umeTkvA/WzC9lGpB2DI/AAAAAAABM58/wfzOIlngZl4z9X8v9ZKBmCBaIcQIvoHjwCLcBGAs/s800/fuyu_samui_man.png
https://1.bp.blogspot.com/-XLjZqI0TvN8/UqmP8GXTrlI/AAAAAAAAboc/BB1eJnJJuz8/s800/ocean_bed.png
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②日照
にっしょう

時間
じ か ん

が とても 長
なが

い町
ま ち

…天気
て ん き

の よい日
ひ

が たくさん あります。 

幕別町

まくべつちょう

は  一

いち

年間

ねんかん

を 通

つう

じて 晴

は

れの日

ひ

が 多

おお

く 一

いち

年間

ねんかん

の 日照

にっしょう

時間

じ か ん

は 約

やく

2,000時間

じ か ん

を越

こ

え 夏

なつ

も冬

ふゆ

も 外

そと

で 遊

あそ

ぶには ぴったりです!  幕別町

まくべつちょう

には、 たくさんの 自然

し ぜ ん

が 広

ひろ

がっており スキー

す き ー

 や そり遊

あそ

び、サイクリング

さ い く り ん ぐ

など たくさんの アクティビティ

あ く て ぃ び て ぃ

を 楽

たの

しむことが 

できます。 また 十勝

とかち

ヒルズ

ひ る ず

 や 明野ヶ丘

あ け の が お か

公園

こうえ ん

、忠類

ちゅうるい

地区

ち く

に ある スキー

す き ー

場

じょう

など 景色

け し き

が きれいな 場所

ば し ょ

が 沢山

たくさん

 あります。 

ナウマン

な う ま ん

象

ぞう

は 約

やく

2〜3万年前

まんねんまえ

の 日本

に ほ ん

列島

れっとう

や 東アジア

ひ が し あ じ あ

大陸

たいりく

に 生息

せいそく

していたと 言

い

われています。 

幕別町

まくべつちょう

の 忠類

ちゅうるい

地区

ち く

には、 ナウマン

な う ま ん

象

ぞう

記念館

きねんかん

が あり、 復元

ふくげん

された 全身

ぜんしん

骨格

こっかく

が 展示

て ん じ

されて  

います。 また、 幕別町

まくべつちょう

は パークゴルフ

ぱ ー く ご る ふ

発 祥

はっしょう

の 町

まち

です。パークゴルフ

ぱ ー く ご る ふ

は、 子

こ

どもから お年寄

と し よ

りまで 一緒

いっしょ

に 楽

たの

しめる スポーツ

す ぽ ー つ

です。 世界中

せかいじゅう

に 愛好者

あ い こ う し ゃ

が います。  道具

ど う ぐ

を 無料

む り ょ う

で 借

か

りる

ことが できますので みなさんも 楽

たの

しむことが できます。  ぜひ体験

たいけん

して 下

く だ

さい! 

詳

くわ

しい内容

ないよう

は 9ページ

ぺ ー じ

を 見

み

てください。 

③ナウマン
な う ま ん

象
ぞう

と パークゴルフ発祥
はっしょう

の 町
ま ち
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幕別町
まくべつちょう

の お祭
ま つ

りの 紹
しょう

介
か い

 

（Giới thiệu các lễ hội ở Makubetsu） 

まくべつ夏
な つ

フェスタ
ふ ぇ す た

…毎年
ま い と し

 ７月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

に 幕別
まくべつ

運動
う ん ど う

公園
こうえ ん

で 行
おこな

われます。 毎年
まい とし

 地元
じ も と

の 

子供
こ ど も

たちに よる パフォーマンス
ぱ ふ ぉ ー ま ん す

や 自慢
じ ま ん

の 味
あじ

が 楽
たの

しめる 出店
で み せ

が 並
なら

びます。また、豪華
ご う か

景品
けいひん

が 

あたる 大抽選会
だいちゅうせんかい

が 行
おこ

われる他
ほか

、約
や く

3,000発
はつ

の 花火
は な び

も 打
う

ち上
あ

げられます。 

まくべつ盆踊
ぼ ん お ど り

り大会
た い か い

…毎年
まい とし

 ８月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

に 町民
ちょうみん

会館前
かいかんまえ

で 行
おこな

われます。盆踊
ぼんおど

りは、参加者
さ ん か し ゃ

が 

浴衣
ゆ か た

を 着
き

て 踊
おど

る 日本
に ほ ん

の 伝統的
でんとうて き

な お祭
まつ

りです。当日
と う じ つ

は、仮装
か そ う

盆踊
ぼんおど

りが 行
おこな

われたり、色々
いろいろ

な 

飲食店
いんしょくてん

が 出店
しゅってん

します。当日
と う じ つ

参加
さ ん か

も できるので、皆
みな

さんも 参加
さ ん か

できます。 

https://1.bp.blogspot.com/-x-GkaPiZ9Hg/UYns_jlZBQI/AAAAAAAARcI/ZkGG7azGu6c/s800/omatsuri_bonodori.png
https://4.bp.blogspot.com/--GYrnheiUss/UYntBpVsWYI/AAAAAAAARck/oNAM-KBSJPc/s800/omatsuri_uchiwa1.png
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まくべつ産業
さ ん ぎ ょ う

祭
ま つ

り…毎年
まい とし

 １０月
がつ

上旬
じょうじゅん

に スマイルパーク
す ま い る ぱ ー く

で 行
おこな

われます。 当日
と う じ つ

は、 新鮮
しんせん

な 

野菜
や さ い

や 幕別産
まくべつさん

和牛
わ ぎ ゅ う

の 試食
し し ょ く

販売
はんばい

が 行
おこな

われる他
ほか

、女子
じ ょ し

かぼちゃ投
な

げ 等
など

のイベント
い べ ん と

や 

たくさんの 飲食店
いんしょくてん

が 出店
しゅってん

します。また、お笑
わら

いタレント
た れ ん と

や 歌手
か し ゅ

等
など

の 芸能人
げいのうじん

の ステージ
す て ー じ

ショ
し ょ

ーが 

行
おこな

われます。 

忠類
ち ゅ う る い

ナウマン
な う ま ん

全
ぜん

道
ど う

そり大会
た い か い

…忠類
ちゅうるい

地区
ち く

の 白銀
は くぎん

台
だい

スキー
す き ー

場
じょう

で、毎年
まい とし

 ２月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

に 行
おこ

われます。 

参加者
さ ん か し ゃ

は、 ダンボール
だ ん ぼ ー る

で作
つ く

った オリジナル
お り じ な る

そりで 参加
さ ん か

します。 そりの 出来栄
で き ば

えを 競
きそ

う 「グッドデザイン
ぐ っ ど で ざ い ん

 

部門
ぶ も ん

」 と 滑走
かっそう

タイム
た い む

を競
きそ

う 「スピード
す ぴ ー ど

部門
ぶ も ん

」が あります。 

みなさんも オリジナル
お り じ な る

そりで 参加
さ ん か

できます。 

幕別町
まくべつちょう

のお祭り
お ま つ り

や観光
かんこう

スポット
す ぽ っ と

については、 

幕別町
まくべつちょう

観光
かんこう

物産
ぶっさん

協会
きょうかい

H P
ホームページ

をご覧
らん

ください！ 
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十勝
と か ち

の お祭
ま つ

りの 紹介
しょうかい

 

（Giới thiệu về lễ hội Tokachi ） 

～おびひろ氷
こおり

まつり～ 

帯広市
お び ひ ろ し

に ある グリーンパーク
ぐ り ー ん ぱ ー く

で 毎年
ま い と し

  

２月
がつ

上旬
じょうじゅん

に 開催
か い さ い

される お祭りです。 

氷雪像
ひょうせつぞう

を 楽
た の

しむことが できます。大人
お と な

から  

子供
こ ど も

まで 楽
た の

しめるイベント
い べ ん と

が 盛
も

り沢山
だ く さ ん

です。 

十勝
と か ち

の おいしい食
た

べ物
も の

が 食
た

べれるなど  

見所
み ど こ ろ

 いっぱいの お祭
ま つ

りです。帯広駅
お び ひ ろ え き

から  

会場
かいじょう

まで 無料
む り ょ う

のバス
ば す

が あります。 

～十勝
と か ち

川
がわ

白鳥
はくちょう

まつり彩凛
さいりん

華
か

～ 

十勝
と か ち

川
がわ

温泉
お ん せん

で 有名
ゆ う め い

な 音更町
おとふけちょう

の 十勝
と か ち

が丘
お か

公園で、 

毎年
ま い と し

１月
がつ

下旬
げ じ ゅ ん

～２月
がつ

下旬
げ じ ゅ ん

に 開催
か い さ い

される お祭
ま つ

りです。 

農業用
のうぎょうよう

の 資材
し ざ い

で 作
つくら

れた オブジェ
お ぶ じ ぇ

は とても 綺麗
き れ い

 

です。帯広駅
お び ひ ろ え き

から 会場
かいじょう

まで 有料
ゆうりょう

のバス
ば す

が あります。 

帯広
おびひろ

観光
かんこう

コンベンション協 会
きょうかい

H P
ホームページ

 

音更町
おとふけちょう

十勝
と か ち

川
がわ

温泉
おんせん

観光
かんこう

協会
きょうかい

H P
ホームページ
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～然
しかり

別
べつ

湖
こ

コタン
こ た ん

～ 

鹿追町
しかおいちょう

に ある 然
しかり

別
べつ

湖
こ

で、１月
がつ

下旬
げ じ ゅ ん

～３月
がつ

下旬
げ じ ゅ ん

 

まで 行
おこな

われる 冬
ふ ゆ

の イベント
い べ ん と

です。町
ま ち

の  

氷
こおり

で作
つ く

った テント
て ん と

や露天
ろ て ん

風呂
ぶ ろ

が 有名
ゆ う め い

です。 

氷
こおり

のテント
て ん と

の 中
な か

では、アイスバー
あ い す ば ー

や  

音楽
お ん が く

イベント
い べ ん と

を 楽
た の

しむことが できます。 

帯広駅
お び ひ ろ え き

から 会場
かいじょう

まで 有料
ゆうりょう

のバス
ば す

が あります。 

～北海道
ほっかいどう

バルーンフェスティバル
ば る ー ん ふ ぇ す て ぃ ば る

～ 

十勝
と か ち

北部
ほ く ぶ

に ある 上士幌町
か み し ほ ろ ち ょ う

の 上士幌町
か み し ほ ろ ち ょ う

航空
こ う く う

公園
こ う え ん

で  

８月
がつ

上旬
じょうじゅん

に 行
おこな

われる イベント
い べ ん と

です。イベント
い べ ん と

当日
と う じ つ

は、 

色
い ろ

とりどりの 熱気球
ねつききゅ う

が 打
う

ち上
あ

げられます。 

上士幌町
かみしほろちょう

観光
かんこう

協会
きょうかい

H P
ホームページ

 

然
しかり

別
べつ

湖
こ

コタン
こ た ん

実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

H P
ホームページ
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町内
ちょうない

に ある 施設
し せ つ

の 紹介
しょうかい

 

(Giới thiệu các cơ sở ở thị trấn） 

幕別町
まくべつまち

は パークゴルフ
ぱ ー く ご る ふ

発祥
はっしょう

の町
まち

。クラブ
く ら ぶ

や ボール
ボ ー ル

等
など

を 無料
むりょう

で 借
か

りる ことが できます。 

○パークゴルフ場
ぱ ー く ご る ふ じ ょ う

（⛳） 

・本町
ほんちょう

で パークゴルフ
ぱ ー く ご る ふ

が できる 場所
ば し ょ

（クラブ等
な ど

は クマゲラハウス
く ま げ ら は う す

で 借
か

りれます） 

つつじ（運動
うんどう

公園
こうえん

）(①：P19地図
ち ず

) 

📅 4月
がつ

下
げ

旬
じゅん

～11月
がつ

上 旬
じょうじゅん

  

⏰ ☀～☾ 

㊡ 木曜日
もくようび

  

🏠 幕別町
まくべつちょう

錦 町
にしきちょう

135番地
ば ん ち

1  

・札内
さつない

地区
ち く

で パークゴルフ
ぱ ー く ご る ふ

が できる 場所
ば し ょ

 

               （クラブ
く ら ぶ

や ボール
ぼ ー る

は 札内
さつない

スポーツセンタ
す ぽ ー つ せ ん た

ーで 借
か

りれます） 

新田
に っ た

の森
もり

 

📅 4月
がつ

下
げ

旬
じゅん

～11月
がつ

上 旬
じょうじゅん

 

⏰ ☀～☾ 

㊡ 月曜日
げつようび

  

🏠 幕別町
まくべつちょう

新町
しんまち

99番地
ば ん ち

1 

エルム
え る む

（白人
ちろっと

公園
こうえん

） 

📅 4月
がつ

下旬
げ じ ゅ ん

～11月
がつ

上 旬
じょうじゅん

 

⏰ ☀～☾ 

㊡ 月曜日
げつようび

  

🏠 幕別町
まくべつちょう

札内
さつない

青葉町
あおばちょう

184番地
ば ん ち

1 

ちろっとの森
も り

 西
に し

・東
ひがし

（スマイルパーク
す ま い る ぱ ー く

） 

📅 4月
がつ

下旬
げ じ ゅ ん

～11月
がつ

上 旬
じょうじゅん

 

⏰ ☀～☾ 

㊡ 月曜日
げつようび

  

🏠 幕別町
まくべつちょう

千住
せ ん じ ゅ

180番地
ば ん ち

1 

○プール
ぷ ー る

（🏊） プール
ぷ ー る

は 無料
む り ょ う

で 使用
し よ う

 できます。水着
み ず ぎ

は 持
も

って いきましょう。 

幕別
ま く べ つ

町民
ちょうみん

プール
ぷ ー る

 

📅 ６月
がつ

上旬
じょうじゅん

～９月
がつ

下旬
げじゅん

 

⏰ 10：00～20：00 

🏠 幕別町
ま く べ つ ま ち

新町
し ん ま ち

139番地
ば ん ち

３ 

☎  0155-54-6373 

札内
さつない

南町民
みなみちょうみん

プール
ぷ ー る

 

📅 ６月
がつ

下旬
げ じ ゅ ん

～９月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

 

⏰ 13:00～17：00(月
げつ

～金曜日
きんようび

) 

10:00～12：00、13：00～17：00（土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

） 

🏠 幕別町
まくべつちょう

札内
さつない

文京町
ぶんきょうちょう

25番地
ば ん ち

５ 

☎  0155-56-3717 

クマゲラハウス
く ま げ ら は う す

 

住所
じゅうしょ

：本町
も とま ち

１６０ 

☎ 0155-54-2289 
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○体育館
たいいくかん

（🎾） 
幕別町
まくべつちょう

に 住
す

んでいる 方
かた

は、名前
な ま え

と 住所
じゅうしょ

を 書
か

くだけで 無料
む り ょ う

で 利用
り よ う

 できます。  

札内
さつない

スポーツセンター
す ぽ ー つ せ ん た ー

 

 📅 12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
にち

を除
のぞ

く毎日
まいにち

  

 ⏰ 9：00～21：00  

 🏠 幕別町
まくべつちょう

札内
さつない

暁 町
あかつきちょう

287番地
ば ん ち

  

 ☎     0155-56-4083  

○図書館
と し ょ か ん

（📚） 
図書館
と し ょ か ん

では、本
ほん

を 読
よ

んだり、借
か

りたり することが できます。 また、図書館
と し ょ か ん

では 定期的
て い き て き

に 本
ほん

の 

朗
ろう

読会
どくかい

や 映画
え い が

を 上映会
じょうえいかい

等
など

の イベントが 行
おこな

われて います。 

本館
ほんかん

(③：P19地図
ち ず

) 

㊡ 12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
にち

 

毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

 

毎月
ま い つき

月
げつ

末
まつ

 

⏰ 10：00～18：00  

🏠 幕別町
まくべつちょう

新町
し ん ま ち

122-７  

☎ 0155-54-4488   

図書館
としょかん

では、このような 本
ほん

も 借
か

りることが できます！！ 

農業者
のうぎょうしゃ

トレーニングセンター
と れ ー に ん ぐ せ ん た ー

(②：P19地図
ち ず

) 

 📅 12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
にち

を除
のぞ

く毎日
まいにち

  

 ⏰ 9：00～21：00  

 🏠 幕別町
まくべつちょう

錦町
にしきまち

98番地
ば ん ち

  

 ☎    0155-54-2106  

札内
さつない

分館
ぶんかん

 

㊡ 12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
にち

 

毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

 

毎月
ま い つき

月
げつ

末
まつ

 

⏰ 10：00～18：00  

🏠 幕別町
まくべつちょう

字
あざ

千住
せ ん じ ゅ

180−１  

      幕別町
まくべつちょう

百年
ひゃくねん

記念
き ね ん

ホール内 

☎ 0155-56-4888    

札内

さつない

分 館

ぶんかん

はこの中

なか

にあります。  

図書館
と し ょ か ん

H P
ホームページ

 

スポーツセンター
す ぽ ー つ せ ん た ー

での様子
よ う す
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ゴミ
ご み

の 捨
す

て方
か た

 

（Cách vứt rác） 
1 ゴミの 種類

し ゅ る い

によって 分
わ

ける 必要
ひつよう

が あります。 

燃
も

やせるゴミ
ご み

 燃
も

やせないゴミ
ご み

 

資源
し げ ん

ゴミ
ご み

 

ゴミ
ご み

の 種類
しゅるい

によって 分
わ

け方
かた

 や 入
い

れる袋
ふくろ

が 

違
ちが

うので注意
ちゅうい

しましょう。ゴミカレンダー
ご み か れ ん だ ー

等
など

は 役場
や く ば

窓口
まどぐち

で  

もらえます。 
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 2 曜日
よ う び

で 捨
す

てられるゴミ
ご み

が 決
き

まっています。 ゴミカレンダー
ご み か れ ん だ ー

等
など

で 

確認
かくにん

しましょう。 

分
わ

からないことがあれば  

役場
や く ば

 や 周
まわ

りの人
ひと

に 

聞
き

いてみましょう。 

ゴミ
ご み

の 捨
す

て方
かた

で 困
こま

ったことがあったら、 

「ごみ分
ぶん

別
べつ

辞典
じ て ん

」に アクセス
あ く せ す

してください！！ 

※2020年４月～2021年３月 

https://1.bp.blogspot.com/-zTXjjhFe0So/WCqdeYzPVOI/AAAAAAAA_hc/N4o56iDJ_ZcKeN1hWuGCcRRfiMLzWaK7QCLcB/s800/fashion_fuku_seiri_girl.png
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列車
れっしゃ

 や バス
ば す

 

（Về phương tiện công cộng） 

帯広市
お び ひ ろ し

は 幕別町
ま く べ つ ち ょ う

の となりに ある 大
お お

きな町
ま ち

。買
か

い物
も の

が できる

場所
ば し ょ

が 多
お お

いです。自転車
じ て ん し ゃ

や 徒歩
と ほ

では 行く
い く

ことは 大変
た い へ ん

なので、

公共
こうきょう

交通
こ う つ う

機関
き か ん

（列車
れ っ し ゃ

やバス）を 利用
り よ う

 しましょう。 

☆列車
れ っ し ゃ

の 乗
の

り方
か た

 

1.券売機
け ん ば い き

で 切符
き っ ぷ

を 購入
こうにゅう

 します。 2.乗車
じょうしゃ

時間
じ か ん

に なったら ホーム
ほ ー む

に 行
い

きましょう。列車
れ っ し ゃ

が きます。 

3.目的地
も く て き ち

に 着
つ

いたら 電車
で ん し ゃ

を 降
お

ります。 

列車
れっしゃ

の 時刻表
じこくひょう

は コチラ！！ 

〇帯広
おびひろ

まで 列車
れ っ し ゃ

で 行
い

く 場合
ば あ い

 

❶列車
れっ し ゃ

の 時刻表
じ こ く ひ ょ う

を 確認
かくにん

しましょう 

❷ J R
ジェイアール

幕別駅
まくべ つえき

(④：P19地図
ち ず

)から 乗
の

る。  

❸340円
えん

(片道
かたみち

運賃
うんちん

)の キップ
き っ ぷ

を 買
か

いましょう。 

➍帯広
おびひろ

へ 向
む

かう 列車
れ っ し ゃ

に 乗
の

りましょう。 

❺ J R
ジェイアール

帯広駅
おびひろえき

で 降
お

りる。   

https://www.irasutoya.com/2014/06/blog-post_6155.html
https://1.bp.blogspot.com/-n4Zy5znzzkQ/U9y_ul94R8I/AAAAAAAAjh4/sDzmU7G0UMA/s800/kippu.png
https://www.irasutoya.com/2014/10/blog-post_264.html
https://4.bp.blogspot.com/-Db3F04QBJbg/W1QPPmnZ76I/AAAAAAABNd4/50HcFc8xXd0FbNetdkjLtXr5KNEl1UzwQCLcBGAs/s800/train_kousya_woman.png
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☆バス
ば す

の 乗
の

り方
かた

 

1.バス
ば す

停
てい

で バス
ば す

が 来
く

るのを 待
ま

ちます。時間通
じ か ん ど お

り 来
こ

ない ことが 多
おお

いです。 

2.バス
ば す

が 来
き

たら 整理券
せ い り け ん

を 取
と

りましょう。           3.目的地
も く て き ち

の アナウンス
あ な う ん す

が きこえたら 降車
こ う し ゃ

ボタンを  

押
お

して、 お金
かね

を 払
はら

いましょう。 

〇帯広
おびひろ

まで バス
ば す

で 行
い

く 場合
ば あ い

 

❶バス
ば す

の 時刻表
じ こ く ひ ょ う

を 確認
かくにん

しましょう 

❷ J R
ジェイアール

幕別駅前
まく べつえ きまえ

(⑤：P19地図
ち ず

)バス
ば す

停
てい

から 乗
の

る。  

❸JR
Ｊ Ｒ

帯広駅
おびひろえき

バス
ば す

停
てい

で 降
お

りる。  

❹490円
えん

（片道
かたみち

運賃
うんちん

）を 支払
し は ら

いましょう。 

バス
ば す

の 時刻表
じこくひょう

は コチラ
こ ち ら

！！ 

幕別駅
まくべつえき

から 帯広駅
おびひろえき

までは、列車
れっしゃ

で 約
やく

20分
ぷん

程度
て い ど

 かかり

ます。バスでは、約
やく

40分
ぷん

程度
て い ど

 かかります。 

https://4.bp.blogspot.com/-MZfdZTKHfzg/V_4cGoRhF6I/AAAAAAAA-xo/_3xa0bniAkkVXa-HquBm0JHPEt3F3KTSwCLcB/s800/buttun_bus_on.png
https://2.bp.blogspot.com/-hUFrHQB7bd8/XDXcy641LpI/AAAAAAABRNE/zwxg6DdlSjocHJrW-GSmnWujI7BVjjSQwCLcBGAs/s800/travel_bus_unchinbako.png
https://3.bp.blogspot.com/-uEB96XUa3RM/Vl2zHT9BHMI/AAAAAAAA1PY/AhC5OjlJ48g/s800/pose_iraira_matsu.png
https://1.bp.blogspot.com/-567Te1aNFRU/XSGFv36vsVI/AAAAAAABTjs/t6EsMxtMukstDnd7mKsOhUwjXTjCSOI8gCLcBGAs/s800/money_saifu_kozeni_compact.png
https://4.bp.blogspot.com/-oWAZJQOj24A/W-zhczhoyEI/AAAAAAABQIs/HdQKYVm1SOEb7_8SZ0SeRhmpWFEggBVPwCLcBGAs/s800/travel_people_pamphlet.png
https://1.bp.blogspot.com/-EioxBF-IIRE/Udy6jIAZtBI/AAAAAAAAWII/HsQUQdVQE4c/s800/bus_stand.png
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☆病院
びょういん

で 調べてもらう 方法 

１．保険証
ほけん しょ う

を 持
も

って 病院
びょういん

へ 行
い

きます。受付
うけつけ

で 保険証
ほけん しょ う

を 出
だ

して どこが 悪
わる

いか 伝
つた

えましょう。 

２．診察
しんさつ

が 終了
しゅうりょう

したら、お金
かね

を 払
はら

いましょう。  ３．薬
くすり

は 薬局
やっきょく

で もらいます。そこでも お金
かね

（薬代
くすりだい

）を  

支払
し は ら

います。 

・札内
さつない

北クリニック
き た く り に っ く

…整形
せいけい

外科
げ か

 

日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

は診療してくれません 

・⏰：月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

の８：30～12：00 13：30～17：00 

水
すい

、金曜日
き ん よ う び

は 17：30～19：00 

土曜日
ど よ う び

は８：30～12：00 

・☎：0155-20-7750 

病院
びょういん

 

（Về bệnh viện） 

風邪
か ぜ

の 場合
ば あ い

！ 

・帯広市
お び ひ ろ し

休日
きゅうじつ

夜間
や か ん

急病
きゅうびょう

センター
せ ん た ー

…内科
な い か

 

急病
きゅうびょう

になった場合
ば あ い

に診療
しんりょう

してくれます  

・⏰： 月
げつ

～土曜日
ど よ う び

。21:00～8:00 

日
にち

・祝日
しゅくじつ

 9:00～17:00 

（※12/31～1/3 も診療
しんりょう

） 

・☎：0155-38-3700 

怪我
け が

を した 場合
ば あ い

！ 緊急
きんきゅう

の 場合
ば あ い

！ 

・景山
かげやま

医院
い い ん

(⑦：P19地図
ち ず

)…内科
な い か

 

日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

は診療
しんりょう

してくれません 

・⏰：月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

。9：00～12：00 13：00～18：00 

・☎：0155-54-2350 

・緑町
みどりまち

クリニック
く り に っ く

(⑥：P19地図
ち ず

)…内科
な い か

 

日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

は診療
しんりょう

してくれません 

・⏰：月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

。9：00～12：00 13：00～18：00 

・☎：0155-54-6900 

https://3.bp.blogspot.com/-LioNkZ3bsFc/WM9YOfPThxI/AAAAAAABCws/sROk-MrjIVkxwWHWHAgCTM_PpkV_fxfSgCLcB/s800/sick_samuke.png
https://1.bp.blogspot.com/-KIzOCG7mk50/WOsv7RA6PKI/AAAAAAABDt4/5coFAhj48AEsrQBsZBV4veJTeo3NXeRtACLcB/s800/kega_sankakukin2_woman.png
https://1.bp.blogspot.com/-EzdS4B8H1Ok/XoL5dIgAOYI/AAAAAAABX-A/4iH-T8gRimgUNBctUZzJj4fi9aRAWs3xQCNcBGAsYHQ/s1600/medical_byouin_machiaishitsu_mask.png
https://3.bp.blogspot.com/-Li3usK383MU/VkcaoNVQvXI/AAAAAAAA0d0/wFIDnj46JVU/s800/tatemono_hospital2.png
https://3.bp.blogspot.com/-sNz8tucswNA/U6llajch1vI/AAAAAAAAhws/3N2qFznmPvA/s800/hokensyou.png
https://1.bp.blogspot.com/-567Te1aNFRU/XSGFv36vsVI/AAAAAAABTjs/t6EsMxtMukstDnd7mKsOhUwjXTjCSOI8gCLcBGAs/s800/money_saifu_kozeni_compact.png
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幕別町
まくべつちょう

では、 町
まち

に 住
す

んでいて、検診
けんしん

を 希望
き ぼ う

する 方
かた

は、子宮頸
しきゅうけい

がん等
など

の 検
けん

診
しん

を 受
う

けることが できます。 

※お金
かね

を 払
はら

う 必要
ひつよう

が あります。 

☆問合
といあわ

せ先
さ き

：幕別町
まくべつちょう

役場
や く ば

 保健課
ほ け ん か

 健康
けんこう

推進係
すいしんがかり

 
☎：0155-54-3811 

   

 

 Ｅメール
い ー め ー る

：kenkou@town.makubetsu.lg.jp 

※Ｅ
いー

メール
め ー る

を 利用
り よ う

する 方
かた

は 「検診
けんしん

予約
よ や く

」と 書
か

いて 次
つぎ

のことを 書
か

いて 送信
そ う し ん

して ください。 

          (1)住所
じゅうしょ

、(2)氏名
し め い

、(3)生年
せいねん

月日
が っ ぴ

、(4)電話
で ん わ

番号
ばんごう

(日中
にっちゅう

の連絡先
れ ん ら く さ き

)、(5)希望
き ぼ う

受診
じ ゅ し ん

日
び

と時間
じ か ん

 

(6)希望
き ぼ う

検診名
けんしんめい

、（乳
にゅう

・子宮
し き ゅ う

がん） 

○がん検診
けんしん

に ついて 

保健師
ほ け ん し

や 管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

に よる 健康
けんこう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

を 開設
かいせつ

して います。 自分
じ ぶ ん

の 健康
けんこう

に ついて、 

ご活用
かつよう

 ください。 

また、健康
けんこう

に 関
かん

する パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

も あります。 ☎や メールで 相談
そうだん

も 受付
うけつけ

して います。 

※お金
かね

を払
はら

う 必要
ひつよう

は ありません（無料
む り ょ う

）。 

☆問合
といあわ

せ先
さ き

：幕別町
まくべつちょう

役場
や く ば

 保健課
ほ け ん か

 健康
けんこう

推進係
すいしんがかり

 
☎：0155-54-3811 

⏰：8：45～17：30 

Ｅメール
い ー め ー る

：kenkou@town.makubetsu.lg.jp 

メール
め ー る

に 「健康
けんこう

相談
そうだん

」 、 本文
ほんぶん

に 相談
そうだん

したい ことを 書
か

いて 送信
そうしん

して ください。 

月曜
げつよう

～金曜
きんよう

 午前
ご ぜ ん

８時
じ

45分
ふん

～午後
ご ご

５時
じ

30分
ふん

の 間
あいだ

に 返信
へんしん

します。 

○健康
けんこう

相談
そうだん

に ついて 

検診
け ん し ん

や 健康
け ん こ う

相談
そ う だ ん

 

（Khám sức khỏe và tư vấn sức khỏe） 
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火事
か じ

が 発生
はっせい

したり、友達
ともだち

が 倒
た お

れたら、まずは 落
お

ち着
つ

いて、 

スマートフォンに 「１１９｣と 押
お

して ください。 

火事
か じ

が 発生したら… 友達
ともだち

が 倒
たお

れたら… 

1. 火事
か じ

が おこった 場所
ば し ょ

は どこか。何
なに

が もえているか。 

2. 自分
じ ぶ ん

の 名前
な ま え

を 話
はな

す。 

3. 自分
じ ぶ ん

が いる 住所
じゅうしょ

 や 建物名
たてものめい

を 伝
つた

えます。 

4. 自分
じ ぶ ん

の 電話番号
でんわばんごう

を 伝
つた

えます。 

5. 消防車
しょうぼうしゃ

が 来
き

たら 手
て

を ふります。 

1. 誰
だれ

が、 様子
よ う す

を 詳
く わ

しく 説明
せつめい

します。 

2. 自分
じ ぶ ん

の 名前
な ま え

を 話
はな

します。 

3. 自分
じ ぶ ん

が いる 住所
じゅうしょ

 や 建物名
たてものめい

を 伝
つた

えます。 

4. 電話番号
で ん わ ば ん ご う

を 伝
つた

えます。 

5. 救急車
きゅうきゅうしゃ

が 来
き

たら 手
て

を ふります。 

トラブル
と ら ぶ る

が おきたら、 近
ちか

くの 幕別
まくべつ

駐在所
ちゅうざいしょ

に 相談
そうだん

しましょう。財布
さ い ふ

を 落
お

とした等
など

、 困
こ ま

ったこ

とが あった 場合
ば あ い

は、帯広
おびひろ

警察
けいさつ

署
し ょ

・幕別
まくべつ

駐在所
ちゅうざいしょ

(⑧：P19地図
ち ず

)に 相談
そうだん

しましょう。 

 

火事
か じ

や 人
ひ と

が 倒
た お

れた 時
と き

 

（Khi hỏa hoạn hoặc một người bị ngã） 

https://1.bp.blogspot.com/-HnB_NYlFTbU/XesobOD16yI/AAAAAAABWXQ/I9qda74Z70YpzcxIEcQimy58ckuOyKRtgCNcBGAsYHQ/s1600/118_kaijou_jiko_call_fune.png
https://1.bp.blogspot.com/-7EvF3WgW14g/WCEkqvTOoGI/AAAAAAAA_aQ/m3Mc4YmFHtwjcVTMIfcrg0GxhR7psmsagCLcB/s800/tsuuhou_119_kyukyu_syoubou.png
https://1.bp.blogspot.com/-7EvF3WgW14g/WCEkqvTOoGI/AAAAAAAA_aQ/m3Mc4YmFHtwjcVTMIfcrg0GxhR7psmsagCLcB/s800/tsuuhou_119_kyukyu_syoubou.png
https://1.bp.blogspot.com/-CdzqrI3ie7A/WUJG1CjPuWI/AAAAAAABE0Q/dnJSD_xuO7oGgnkdcsvrkD6xkt5HeJTvQCLcBGAs/s800/komatta_woman2.png
https://2.bp.blogspot.com/-SmYuNilP3jk/VZt5FFvjU-I/AAAAAAAAuy8/fUeL6paO_6U/s800/jiko_curtain_kaji.png
https://4.bp.blogspot.com/-MiQGGDgZ-7M/VyNdsFrRHjI/AAAAAAAA6O4/-LiA_s-7un025WbfrKLdEKOL00X-LEg7ACLcB/s800/syudan_syokuchudoku.png
https://1.bp.blogspot.com/-0AeBo9lnvNc/Ugsxe-N_4yI/AAAAAAAAXYQ/_W9sU-3RPvw/s800/money_tsuchou.png
https://1.bp.blogspot.com/-7fOk5lbv6pI/VM9ZTJhlpRI/AAAAAAAArQ4/yMao_klZkKI/s800/credit_card_platina_silver.png


18 

☆日本語
に ほ ん ご

を 勉強
べんきょう

を したい。 

日本語
に ほ ん ご

オンラインコース
お ん ら い ん こ ー す

…日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

に 行
い

くことが できない人
ひと

は、 オンラインコース
お ん ら い ん こ ー す

で 日本語
に ほ ん ご

が 勉強
べんきょう

で

きます。無料
む り ょ う

で 利用
り よ う

できます。ＪＦにほんごe
い

-
－

ラーニング
ら ー に ん ぐ

みなとで 受講
じ ゅ こ う

することがで

きます。 

H P
ホームページ

はコチラ
こ ち ら

！！ 

☆他
ほか

の 外国人
がいこくじん

と 仲
なか

良
よ

くなりたい。 

森
も り

の 交流館
こうりゅうかん

…他
ほか

の国
く に

から 来
き

ている 外国人
が い こ く じ ん

の方
かた

が 集
あ つ

まっている 場所
ば し ょ

です。定期的
て い き て き

に 交
こ う

流会
りゅうかい

 や  

イベント
い べ ん と

が 行
おこな

われています。 

           住所
じゅうしょ

：帯広市西
お び ひ ろ し

20条
じょう

南
みなみ

6丁
ちょう

目
め

1-2                     

           ☎:0155-34－0122 

・北海道
ほ っ か い ど う

外国人
が い こ く じ ん

相談
そ う だ ん

センター
せ ん た ー

…北海道
ほ っ か い ど う

に 住
す

んでいる 外国人
が い こ く じ ん

の 生活
せいかつ

相談
そ う だ ん

に のってくれます。ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 

は、ベトナム語
べ と な む ご

で 見
み

ることが できます。 見
み

てください。 

                          ☎:011-200-9595 
H P

ホームページ

はコチラ
こ ち ら

！！ 

幕別町
まくべつちょう

を楽
たの

しんでくださいね！！ 

その他
ほ か

で 困
こ ま

った 時
とき

 

（Những rắc rối khác） 
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～みなさんが 住んで
す

いる お家
うち

の 周辺
しゅうへん

地図
ち ず

～ 

幕
別
町
役
場
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～幕別
まくべつ

本町
ほんちょう

地図
ち ず

～ 

地震
じ し ん

避難所
ひ な ん じ ょ

 

土砂
ど し ゃ

災害
さ い が い

避難所
ひ な ん じ ょ

 

病院
びょういん

 

郵便局
ゆ う び ん き ょ く

 

警察
け い さ つ

署
し ょ

 

消防
しょうぼう

署
し ょ

 洪水
こうずい

避難所
ひ な ん じ ょ

 

役場
や く ば

支所
し し ょ

 

みなさんが 避難
ひ な ん

する 場所
ば し ょ

です！ 
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～札内
さつない

地区
ち く

の 地図
ち ず

～ 

地震
じ し ん

避難所
ひ な ん じ ょ

 

土砂
ど し ゃ

災害
さ い が い

避難所
ひ な ん じ ょ

 

病院
びょういん

 

郵便局
ゆ う び ん き ょ く

 

警察
け い さ つ

署
し ょ

 

消防
しょうぼう

署
し ょ

 洪水
こうずい

避難所
ひ な ん じ ょ

 

役場
や く ば

支所
し し ょ
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～忠 類
ちゅうるい

地区
ち く

の 地図
ち ず

～ 

地震
じ し ん

避難所
ひ な ん じ ょ

 

土砂
ど し ゃ

災害
さ い が い

避難所
ひ な ん じ ょ

 

病院
びょういん

 

郵便局
ゆ う び ん き ょ く

 

警察
け い さ つ

署
し ょ

 

消防
しょうぼう

署
し ょ

 



「ようこそ幕別町
まくべつちょう

 生活
せいかつ

ガイドブック
が い ど ぶ っ く

」 問
と

い合
あわ

せ先
さ き

 

幕別町
まくべつちょう

役場
や く ば

 商工
しょうこう

観光課
か ん こ う か

 商工
しょうこう

労政係
ろうせいかかり

 

☎：0155-54-6606 

Ｅメール
い ー め ー る

：shokoroseikakari@town.makubetsu.lg.jp 

   問
と

い合
あわ

せ時間
じ か ん

：８時
じ

45分
ふん

～午後
ご ご

５時
じ

30分
ふ ん

 

パークゴルフとナウマン象のまち幕別町 

R03.02作成 


