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― 途　別 ―

　安部　政夫さん

　安部　良太さん

おいしい「鯉」を届けます。

輝いています
����
����
����
����
����
����
����

シリーズ58

　
一
年
で
最
も
寒
い
こ
の
時
期
、
管
内
・

町
内
で
唯
一
鯉
の
養
殖
を
行
い
、
今
出

荷
の
最
盛
期
。
取
材
の
日
は
﹁
大
寒
﹂

で
し
た
が
、
池
の
中
に
入
り
丸
々
と
太

っ
た
鯉
を
捕
獲
し
て
い
る
安
部
さ
ん
を

訪
ね
ま
し
た
。︵
表
紙
写
真
︶

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

︱
鯉
の
養
殖
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
も
と
も
と
、
稲
作
農
家
で
し
た
が
、

昭
和
28
年
の
冷
害
を
機
に
地
域
で
稲
作

を
補
完
す
る
作
物
を
作
り
始
め
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。
私
は
昭
和
32
年
水
田

の
一
部
50
⚵
を
利
用
し
、
池
を
４
池
造

り
鯉
の
養
殖
を
始
め
ま
し
た
。

︱
鯉
の
稚
魚
は
買
っ
て
く
る
の
で
す

か
？

　
い
い
え
。
自
分
の
と
こ
ろ
で
孵
化
か

ら
成
魚
ま
で
一
貫
し
て
養
殖
し
て
い
ま

す
。
始
め
た
頃
は
、
種
鯉
２
０
０
匹
を

買
い
受
精
さ
せ
孵
化
さ
せ
て
い
ま
し
た

が
、
受
精
率
が
悪
く
な
か
な
か
増
え
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
現
在
は
技
術
が
向

上
し
た
の
で
、
メ
ス
鯉
３
〜
４
匹
に
オ

ス
鯉
５
〜
６
匹
で
１
年
間
の
鯉
を
確
保

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

︱
養
殖
し
て
い
る
鯉
は
、
い
つ
頃
出

荷
さ
れ
る
の
で
す
か
？

　
﹁
黒
鯉
﹂
は
３
〜
４
年
で
食
用
と
し

て
出
荷
さ
れ
ま
す
が
、
生
育
の
若
干
劣

る
鯉
は
釣
堀
や
動
物
の
餌
と
し
て
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
黒
鯉
の
他
は
観
賞
鯉
と
し
て
出

荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
黒
鯉
は
一
番
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る

時
期
は
、
な
ん
と
言
っ
て
も
こ
の
時
期

に
獲
れ
る
﹁
寒
鯉
﹂。

　
鯉
が
冬
眠
を
準
備
し
栄
養
を
貯
え
丸

々
と
太
っ
た
こ
の
時
期
の
鯉
を
食
べ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

︱
良
太
さ
ん
は
家
業
を
継
ぐ
と
決
断

し
た
き
っ
か
け
は
？

　
特
に
こ
れ
と
言
っ
た
き
っ
か
け
は
無

い
の
で
す
が
、
子
供
の
頃
か
ら
祖
父
の

仕
事
を
見
て
い
て
自
然
に
家
業
を
継
ご

う
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
子
供
の
頃
か
ら
料
理
が
好
き

で
し
た
の
で
、
﹁
鯉
﹂
を
も
っ
と
メ
ジ

ャ
ー
で
気
軽
に
食
べ
ら
れ
る
料
理
に
し

た
い
な
と
思
っ
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

︱
鯉
料
理
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ

る
の
で
す
か
？

　
一
般
的
に
は
刺
身
・
洗
い
・
フ
ラ
イ
・

味
噌
汁
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
よ
く
鯉
は

﹁
泥
臭
い
﹂
と
思
っ
て
い
る
人
が
い
る

み
た
い
で
す
が
、
そ
れ
は
餌
が
悪
い
た

め
、
く
さ
い
に
お
い
が
す
る
の
で
す
よ
。

特
に
野
生
鯉
は
く
さ
い
で
す
ね
。

　
私
の
と
こ
ろ
は
、
に
お
い
な
ど
し
ま

せ
ん
よ
。

︱
今
後
の
抱
負
は
？

　
祖
父
と
力
を
あ
わ
せ
お
い
し
い
鯉
を

提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

あべ・まさお／途別在住　昭和３年生まれ　75歳

あべ・りょうた／途別在住　昭和49年生まれ　29歳

　安部政夫さんは、昭和32年から鯉の養殖を始め、

今年で47年を迎える。

　安部良太さんは、政夫さんの孫。高校を卒業後自

衛隊に入隊し、５年前政夫さんの家業を継ぐため帰

郷。

　二人で力をあわせ安部養鯉場を経営。
よう り



makubetsu
2004. 29

　アメリカで人気のあるスポーツの１つを紹介したいと思います。ア

メリカン-フットボールは、独特で激しいスポーツです。フィールド上

でボールを運び、得点を競います。フィールドの長さは100ヤード（１

ヤード＝0.91メートルで、ゴルフの距離にも使われています）で、両方

のエンドラインの奥に10ヤードのエンドゾーンがあります。チームは、

ボールをもらったら４プレイ以内で10ヤード進まなければなりません。

１プレイとは、ボールをもって走るか、味方にボールをパスし、相手

にタックルされるまでのことを言います。もし、４プレイ終わっても10ヤード進むことが

できなければ、相手ボールになり、その場所から相手の攻撃が始まります。時々、４プレイ

目で攻撃しているチームがボールを蹴ることがありますが、それは、ボールを相手チームの

エンドゾーンから遠ざけるためです。パントと呼ばれています。また、攻撃していて自分た

ちのエンドゾーンにかなり近づいた時には（40〜50ヤードくらい）、フィールドゴールをす

ることができます。

　ボールを蹴って、ボールをエンドゾーンの奥にあるＹ字型のゴールポストに入れることで

す。これは３点です。しかし、目的は、ボールをエンドゾーンに運ぶことです。これは６点

入り、追加得点のチャンスもあるからです。20ヤード離れた位置から、敵の間を縫ってボ

ールをキックし、ゴールポストに入れることができたら１点、エンドラインから３ヤード離

れた位置から、ボールをエンドゾーンに運ぶことができたら２点入ります。チームは、どち

らか一方を選ぶことができるのです。

　このスポーツは、１チーム11人で行います。たいてい、攻撃側のリーダーをクウォータ

ーバックと言います。そして、このクウォーターバックを敵から守る５人の選手を、ライン

マンと言います。その他に、クウォーターバックからボールをもらって走るランニングバッ

クや、クウォーターバックからのボールを受け取るレシーバーがいます。守る側の選手は、

これらの選手にタックルし、攻撃を阻止しなければなりません。ですから、体の大きさが勝

負といえるのですが、ボブ-サップを想像してみてください。彼のような体格の選手が、ラ

インマンです。彼は1997年から３年間プロ選手でした。

　１月は、フットボールにとって大事な月です。１月１日は、大学フットボールのための伝

統的なボールデイです。その日には、強豪チーム同士が闘い、アメリカンチャンピオンが決

定します。１月はまた、プロフットボールのプレーオフが行われる月でもあります。１月

14日現在、ニューイングランドパトリオッツ、インディアナポリスコルツ、フィラデルフ

ィアイーグルス、カロライナパンサーズの４チームが残っています（ちなみに、パンサーズ

は私の故郷のノースカロライナの出身ですが私はファンではありません）。１月18日には準

決勝、２月１日には決勝戦、スーパーボールがあります。スーパーボールは、いつも日曜日

の夜、アメリカ東海岸時間で夜７時から10時まで行われます。その日には、多くの人がパ

ーティを開き、みんなで試合を見ます。実際、私の兄クリスは、12年前のスーパーボール

パーティで今の奥さんに出会いました！　もし時間があるなら、ぜひ今年の決勝戦を見てみ

てはいかがですか？

�������� 	

���


アメリカン−フットボール
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12
月

D
e
ce
m
b
e
r

１
月

Ja
n
u
a
ry

ことしも災害の無い町に

十勝中央合併協議会設置

スケートすーいすーい？

12.25

1.7

1.9

幕
別
消
防
団
︵
団
員
１
１
３
人
︶

の
出
初
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

式
で
は
、
団
員
・
消
防
車
両
に
よ

る
分
列
行
進
に
よ
る
観
閲
を
受
け
た

後
、
町
民
会
館
で
長
年
の
消
防
団
活

動
に
対
す
る
各
団
体
か
ら
の
表
彰
等

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

幕
別
消
防
団
は
、
明
治
37
年
４
月

猿
別
市
街
に
﹁
幕
別
防
火
組
合
﹂
が

設
立
さ
れ
、
今
年
で
１
０
０
年
を
迎

え
ま
す
。
今
年
も
災
害
が
無
く
平
穏

な
一
年
を
願
い
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
幕
別
町
・
更
別
村
・
忠
類
村
三
町

村
が
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
た

協
議
を
行
う
た
め
、
各
町
村
長
が
合

意
書
に
調
印
し
、
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
協
議
会
は
、
合
併
す
る
際
の

基
本
協
定
項
目
︵
合
併
の
方
式
・
期

日
・
新
町
の
名
称
・
事
務
所
の
位
置

な
ど
︶
の
ほ
か
、
住
民
の
生
活
に
深

く
関
わ
り
の
あ
る
サ
ー
ビ
ス
や
負
担
、

さ
ら
に
は
、
合
併
の
是
非
も
含
め
協

議
が
行
わ
れ
ま
す
。
新
し
い
ま
ち
づ

く
り
に
皆
さ
ん
も
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

町
教
委
主
催
に
よ
る
初
心
者
ス
ケ

ー
ト
教
室
が
運
動
公
園
内
町
営
ス
ケ

ー
ト
リ
ン
ク
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

対
象
は
、
今
年
か
ら
ス
ケ
ー
ト
を

始
め
る
幼
児
・
小
学
校
低
学
年
の
児

童
で
、
今
年
も
定
員
50
人
を
超
え
る

申
し
込
み
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
日
は
天
気
に
も
恵
ま
れ
三
つ

の
ク
ラ
ス
別
に
ベ
テ
ラ
ン
指
導
員
の

下
練
習
を
し
ま
し
た
。

こ
の
中
か
ら
将
来
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

選
手
が
誕
生
す
る
と
い
い
で
す
ね
。
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１
月

Ja
n
u
a
ry

幕別和牛の更なる発展を！

ステキな笑顔でハイポーズ！

札内東春日公区30周年

1.11

1.13

1.18

幕
別
町
で
和
牛
が
飼
わ
れ
始
め
た

の
が
、
昭
和
30
年
代
。
昭
和
41
年
和

牛
を
飼
っ
て
い
る
農
家
が
和
牛
飼
養

者
組
合
を
設
立
。
そ
の
組
合
を
母
体

と
し
、
昭
和
59
年
﹁
幕
別
町
和
牛
生

産
組
合
﹂
を
設
立
し
、
今
年
で
20
年

の
節
目
の
年
を
迎
え
ま
し
た
。

現
在
和
牛
を
飼
養
し
て
い
る
農
家

は
、
83
戸
約
２
千
頭
の
和
牛
が
飼
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
﹁
幕
別
和
牛
﹂
の

更
な
る
振
興
を
図
る
べ
く
記
念
式
典

を
行
い
ま
し
た
。

町
と
町
教
委
主
催
に
よ
る
成
人
式

が
町
民
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
の
対
象
者
２
８
０
人
の
内
１

９
０
人
が
思
い
思
い
の
衣
装
で
出
席

し
、
記
念
品
と
し
て
町
内
産
の
カ
ラ

マ
ツ
で
制
作
さ
れ
た
置
時
計
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。

式
典
終
了
後
開
催
さ
れ
た
実
行
委

員
会
主
催
の
交
流
会
で
は
、
小
学
校

時
代
の
担
任
の
先
生
も
お
祝
い
に
か

け
つ
け
る
な
ど
、
当
時
の
思
い
出
話

に
花
が
咲
い
て
い
ま
し
た
。

昭
和
48
年
東
春
日
公
区
に
44
戸
の

公
営
住
宅
が
完
成
し
個
人
住
宅
も
増

加
し
た
こ
と
か
ら
、
昭
和
48
年
12
月

に
春
日
公
区
よ
り
53
戸
が
分
離
し
、

30
年
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
節
目
の
年
を
祝
う
た
め
、
記

念
式
典
を
行
い
、
歴
代
公
区
長
・
永

年
役
員
に
感
謝
状
を
贈
呈
す
る
と
と

も
に
、
記
念
誌
を
発
行
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
式
典
に
続
き
祝
賀
会
を
開

催
し
、
公
区
の
益
々
の
発
展
を
誓
い

合
い
ま
し
た
。
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の
命
を
あ
ず
か
る
事
は
大
変
で
す

　
　
ね
。
救
急
救
命
士
は
が
ん
ば
っ
て

く
だ
さ
い
。
　
　
　
　
　
　︵
寺
嶋
力
︶

　
　
の
命
❒
救
急
隊
の
く
る
ま
で
の
７

　
　
分
間
の
こ
の
運
命
⋯
思
う
だ
け
に

恐
ろ
し
く
感
じ
ま
す
。
つ
な
ご
う
命
の

リ
レ
ー
ま
さ
に
そ
の
通
り
、
私
た
ち
全

町
民
の
関
心
を
更
に
更
に
高
め
な
く
て

は
と
存
じ
ま
す
。
一
瀬
広
道
先
生
の
お

言
葉
の
よ
う
に
。
　
　
　︵
横
山
利
光
︶

　
　
別
町
内
に
町
営
リ
ン
ク
は
あ
り
ま

　
　
す
か
？
冬
は
運
動
不
足
に
な
り
が

ち
な
の
で
で
き
れ
ば
親
子
で
出
来
れ
ば

と
思
う
の
で
す
が
⋯
　︵
PN
・
さ
と
み
︶

　
⋯
札
内
中
学
校
グ
ラ
ン
ド
と
運
動
公

園
の
２
カ
所
に
あ
り
ま
す
。
午
後
７
時

ま
で
照
明
が
点
灯
し
て
お
り
天
候
に
も

よ
り
ま
す
が
、
２
月
15
日
頃
ま
で
利
用

で
き
ま
す
。
　
　
　
　︵
教
育
委
員
会
︶

　
　
つ
も
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
し
っ

　
　
か
り
読
ん
で
い
ま
す
。
広
報
ま
く

べ
つ
担
当
の
方
今
年
も
よ
ろ
し
く
。

︵
PN
・
Ｋ
・
Ｓ
︶

　
　
い
年
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

　
　
す
。
　
　
　
　
　
　︵
伊
東
正
明
︶

　
　
ち
の
ニ
ュ
ー
ス
を
読
む
と
ほ
ほ
え

　
　
ま
し
く
な
り
ま
す
ね
。

︵
PN
・
ニ
コ
ニ
コ
︶

　
　
野
の
ス
キ
ー
リ
フ
ト
新
し
く
な
っ

　
　
た
の
で
す
ね
〜
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。
昔
の
は
危
な
か
っ
た
で
す
か
ら
こ

れ
で
小
さ
い
子
も
安
心
で
す
ね
！
あ
の

リ
フ
ト
は
コ
ケ
て
止
め
た
思
い
出
し
か

な
い
で
す
⋯(

笑)
。︵
PN
・
神
楽
り
お
ん
︶

　
　
の
間
ま
で
広
報
の
事
を
そ
ん
な
に

　
　
気
に
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
⋯
。

い
ろ
い
ろ
情
報
が
載
っ
て
い
る
の
に
⋯
。

︵
PN
・
雲
峰
昊
︶

　
　
い
こ
の
間
、
年
が
あ
け
た
と
思
っ

　
　
た
ら
も
う
２
月
⋯
。
時
が
た
つ
の

が
速
く
感
じ
る
今
日
こ
の
ご
ろ
で
す
。

︵
PN
・
真
乃
龍
璃
︶

　
　
春
ス
ペ
シ
ャ
ル
で
の
イ
ラ
ス
ト
２

　
　
Ｐ
掲
載
に
は
驚
き
ま
し
た
。
３
月

か
ら
の
イ
ラ
ス
ト
展
な
ど
新
し
い
企
画

が
満
載
で
こ
れ
か
ら
も
ま
す
ま
す
こ
の

コ
ー
ナ
ー
が
活
発
的
に
な
る
の
か
な
？

頑
張
ら
な
い
と
！
　︵
PN
・
望
月
鈴
珈
︶

　
　
日
和
！
最
近
本
当
に
イ
ラ
ス
ト
が

　
　
多
く
て
ウ
レ
シ
イ
の
で
す
が
自
分

の
が
ボ
ツ
に
な
っ
て
い
な
い
か
毎
回
ド

キ
②
し
て
ま
す
⋯
　
さ
て
、
イ
ラ
ス
ト

コ
ー
ナ
ー
も
ぎ
ゅ
う
②
な
の
で
、
イ
ラ

ス
ト
が
載
ら
な
か
っ
た
人
の
分
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
ち
ょ
っ
と
一
言
の
ト
コ
ロ
か

新
し
い
コ
ー
ナ
ー
︵
伝
言
板
な
ど
︶
で

入
れ
て
い
た
だ
け
な
い
で
し
ょ
う
か
？

コ
レ
な
ら
最
初
か
ら
イ
ラ
ス
ト
全
て
の

せ
た
方
が
は
や
い
で
す
よ
ネ
⋯
あ
ぁ
⋯

﹁
私
の
イ
ラ
ス
ト
﹂
の
お
か
げ
で
い
ろ

い
ろ
な
人
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、

１
枚
で
も
多
く
イ
ラ
ス
ト
を
載
せ
れ
る

様
に
役
場
の
皆
サ
マ
も
が
ん
ば
っ
て
く

だ
さ
い
！
　
　
　
　︵
PN
・
津
波
里
子
︶

　
⋯
イ
ラ
ス
ト
が
掲
載
さ
れ
な
か
っ
た

場
合
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、
﹁
ち
ょ
っ
と

一
言
﹂
の
欄
で
内
容
に
よ
っ
て
は
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

︵
企
画
室
企
画
情
報
担
当
︶

　
　
回
の
イ
ラ
ス
ト
は
Ｐ
Ｃ
と
ス
キ
ャ

　
　
ナ
ー
で
色
を
ぬ
っ
て
み
ま
し
た
。

最
後
は
時
間
が
な
く
な
っ
て
多
少
適
当

で
す
。
コ
ピ
ー
に
も
失
敗
し
て
ず
れ
ま

し
た
。
最
悪
❾
は
や
く
タ
ブ
レ
ッ
ト
ほ

し
い
な
ァ
。
質
問
で
す
、
イ
ラ
ス
ト
展

と
は
何
で
す
か
！
　
　
　︵
PN
・
王
奕
︶

　
　
書
券
っ
て
一
度
当
た
っ
た
人
も
当

　
　
た
る
ん
で
す
か
？
ま
だ
あ
た
ら
な

い
人
も
チ
ャ
ン
ス
は
あ
る
ん
で
す
か
？

そ
れ
と
、
イ
ラ
ス
ト
展
て
ど
こ
で
や
る

ん
で
す
か
？
と
て
も
気
に
な
り
ま
す
。

︵
PN
・
ｋ
ｏ
ｔ
ｏ
ｎ
ｅ
︶

　
⋯
図
書
券
は
一
度
当
選
し
た
方
に
も

当
た
り
ま
す
。
イ
ラ
ス
ト
展
と
は
、
皆

さ
ん
か
ら
の
力
作
を
、
よ
り
多
く
の
方

に
見
て
い
た
だ
こ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

過
去
１
年
分
を
ま
と
め
て
展
示
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
場
所
は
、
百
年
記

念
ホ
ー
ル
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
詳

細
は
３
月
号
で
お
し
ら
せ
し
ま
す
。

︵
企
画
室
企
画
情
報
担
当
︶

　
　
回
は
こ
の
長
い
PN
を
書
い
て
い
た

　
　
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
PN
は
何
文
字
ま
で
い
い
の
で

す
か
？
　︵
PN
・
清
源
妙
道
真
君
楊
　
︶

　
⋯
で
き
れ
ば
ペ
ン
ネ
ー
ム
は
短
い
ほ

う
が
助
か
り
ま
す
。

︵
企
画
室
企
画
情
報
担
当
︶

▽
谷
口
久
壽
さ
ん
︵
本
町
︶
か
ら
福
祉

推
進
基
金
に
５
万
円

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

︵
１
月
19
日
現
在
︶

このページでは皆さん
からのお便りや取材で
聞いた意見・作品など
を紹介しています。

ま 良 い明こつ新

今 今

図前

人幕
❑
人
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高橋　流生ちゃん

（五　位）

平成15年２月26日生
パパ猛さ

ん･ママ淑恵さ
ん

冬
に
な
り
お
出
か
け
が
一
層
減
っ

て
し
ま
っ
た
﹃
う
り
ぼ
う
﹄
で
す
。

最
近
は
、
わ
が
家
で
芸
を
仕
込
ん

で
い
ま
〜
す
！
。

たかはし　　 る　い

横山　　翼ちゃん

（新北町）

平成15年２月18日生
パパ浩二さ

ん･ママ美香さ
ん

﹁
い
な
い
い
な
い
ば
ぁ
﹂
が
大
好

き
！
　
食
欲
旺
盛
で
元
気
い
っ
ぱ

い
の
翼
で
す
。

よこやま　　　 つばさ

前田　由比ちゃん

（桂　町）

平成15年２月24日生
ママ千里さ

ん

☆
バ
ー
バ
ー
バ
ー
☆
よ
く
話
し
て

☆
あ
は
っ
ギ
ャ
ハ
ハ
☆
よ
く
笑
う

元
気
な
由
比
だ
よ
ー
。 まえ だ 　　 ゆ　い

宮村　銀志ちゃん

（泉　町）

平成15年２月12日生
パパ敏仁さ

ん･ママ美江さ
ん

わ
が
家
の
く
い
し
ん
坊
で
や
ん
ち

ゃ
な
﹁
銀
志
﹂
で
す
。
毎
日
家
の

中
を
荒
ら
し
て
ま
〜
す
。

みやむら　　ぎん じ

寄木　紗子ちゃん

（暁　町）

平成15年２月６日生
パパ琢至さ

ん･ママ奈緒子さ
ん

歌
絵
本
が
大
好
き
で
、
ボ
タ
ン
を

押
し
て
は
体
を
揺
ら
し
て
曲
に
ノ

ッ
て
い
ま
す
。

より き 　　 さ　こ

新岡　　大ちゃん

（北　町）

平成15年２月28日生
パパ一彦さ

ん･ママ友美さ
ん

す
ご
く
ヤ
ン
チ
ャ
で
、
お
だ
ち
ん

ぼ
だ
け
ど
、
と
っ
て
も
甘
え
っ
こ

の
我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
で
す
。

にいおか　　　　だい

小林　千笑ちゃん

（緑　町）

平成15年２月27日生
パパ照明さ

ん･ママ知永さ
ん

甘
え
ん
坊
で
す
が
誰
に
で
も
ニ
ッ

コ
リ
の
﹁
ち
っ
ち
﹂
で
す
。
お
風

呂
を
見
る
と
大
喜
び
！
で
ハ
イ
ハ

イ
し
て
い
く
ほ
ど
大
好
き
で
す
。

こばやし　　 ち えみ

　来月は平成15年３月生まれのお子さんです。２月10日（消印有効）までに写真（デジカメデータ可）と20字

程度のコメント、住所、氏名（パパとママも）、性別、生年月日を企画室企画情報担当までお寄せください。な

お写真はお返ししませんので、ご了承願います。

メールでの応募もお待ちしています。　E-mail：koho@town.makubetsu.lg.jp　わが家のアイドル宛

募
集

内
容

202

毎
月
５
人
に
図
書
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

広
報
ク
イ
ズ

Ｑ.

15
ペ
ー
ジ
の
幕
別
歴
史
の
散
歩

道
∏
で
紹
介
し
た
﹁
止
若
﹂
と
い

う
地
名
、
ア
イ
ヌ
語
で
﹁
冷
水
の

出
ず
る
と
こ
ろ
﹂
と
い
う
意
味
で

す
が
、
な
ん
と
読
む
で
し
ょ
う
か
？

①
　
ト
メ
ワ
カ

②
　
マ
ク
ウ
ン
ペ
ツ

③
　
ヤ
ム
ワ
ッ
カ

︻
応
募
方
法
︼

は
が
き
に
ク
イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
と
、
ご
意
見
、
ご
要

望
な
ど
を
書
き
添
え
て
く
だ
さ
い
。

︵
イ
ラ
ス
ト
も
Ｏ
Ｋ
︶

︻
あ
て
先
︼

〒
０
８
９
︱
０
６
９
２

幕
別
町
本
町
１
３
０
番
地

幕
別
町
役
場
企
画
室

︻
締
め
切
り
︼

　
２
月
10
日
︵
消
印
有
効
︶

︻
前
回
の
当
選
者
︼

応
募
総
数
は
44
通
で
し
た
。
先
月

号
の
正
解
は
∎
で
、
当
選
者
は
PN
・

お
ぞ
う
に
さ
ん
、
PN
・
芦
屋
路
蔭

さ
ん
、PN
・
ス
タ
ー
さ
ん
、PN
・
Ｋ
・

Ｓ
さ
ん
、PN
・
ニ
コ
ニ
コ
さ
ん
で
す
。

さあ、問題だよぉ！
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PN・Mr.T子 PN・おぞうに PN・はっぴーからふる

PN・萩山けも

PN・スターPN・死神PN・月華

PN・銀河

PN・山中菊乃 PN・時任稔

PN・リンク PN・参弐壱零＆蒼侍

PN・雲峰昊 PN・津波里子

PN・横山ポトス PN・アキラ＆一条厚志

PN・清源妙道真君楊　
PN・美影月夜

PN・真乃龍璃

PN・猫神まり

PN・王奕

PN・迷探偵

PN・大豆 PN・旭那桐也

PN・反抗期中PN・望月鈴珈
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幕別

歴史の散歩道

幕別

歴史の散歩道

幕別

歴史の散歩道

新 春新 春新 春新 春

止若という地名。アイヌ語の「冷水の出ずるところ」
と言う意味。
幕別の玄関口「幕別駅」。昭和38年11月１日に「止若駅」
から「幕別駅」へ。この駅名改称には幾多の歴史がありま
した。

やむわっか

　止若という地名は、明治30年幕別外六か村戸長役場の構成村の一村

であり、現在の幕別市街にあたる。

　この止若に鉄道が開通し駅が開業したのが、明治38年10月21日。

その時代の中心部は、猿別市街であったが、地盤が低いことなどから、

駅の設置は地盤の高い「止若」に設置されたとのこと。その際、止若

村の地名が駅名となり「止若駅」として開業。

　その後、二級町村制の施行により明治39年４月１日「幕別村」が誕

生し、駅名も「止若」から「幕別」へと改称しようとした動きは昭和

９年から始まるが、本格的な運動は昭和27年11月の議会で正式に駅

名改称陳情が議決し本格的に改称運動を展開。しかし、「幕別駅」と

言う名称は、稚内市の幕別地区にすでに存在していたことから、稚内

市とも協議したが、地区住民から地域の名称の改称につながるため反

対の意見があったとのこと。最終的には合意され改称に向かう方向性が見られたが、その年の台風により、改称問題も一

時棚上げされた。

　その後、昭和31年に再度駅名改称を行おうとしたが、当時の国鉄本社から改称を認めないとの通知があり、駅名改称問

題に終止符が打たれた形となる。

　しかし、昭和36年住民の悲願である駅名改称運動を三度行った結果、昭和38年11月１日付けで、晴れて「幕別駅」に

改称することを認められ、現在の幕別駅となりました。なお、稚内の幕別駅は、同時に「恵北駅」と改称された。(旧天北

線)

PN・芦屋路蔭

PN・十夜千里 PN・冬みかん PN・莉羅 PN・M・Ｎ

PN・玄武

PN・紗梛悠真

PN・深音紫苑

PN・鵠龍吟爾

PN・コゲとんぼ PN・一条厚志

PN・朽葉浅葱

PN・神楽りおん

PN・kotone
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確　定　申　告　日　程　表

※受付時間は、午前が９：00〜11：30、午後が１：00〜４：00

駒　畠
出張所

役
　
　
場
︵
２
階
会
議
室
︶

札
内
福
祉
セ
ン
タ
ー
︵
１
階
講
座
室
︶

会 場

糠　内
出張所

時間帯

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

9:30〜
11:45

10:00〜
11:30

　　 対　象　地　区

幸町､相川､豊岡､南勢

錦町､新町､大豊､明野

宝町､猿別､新和､茂発谷

南町､新川

緑町

緑町

緑町

本町､寿町

旭町､軍岡

中央町､東町､稔町

春日町

暁町､堤町

青葉町

北栄町､共栄町

文京町､みずほ町､依田

札内鉄南地区（指定日にこられない方）

札内鉄北地区（指定日にこられない方）

桂町､古舞､栄

桜町､千住､稲志別､日新

北町､途別､昭和､西和

あかしや町

若草町

泉町

新北町

豊町、西町

糠内､中里､五位､明倫､美川

駒畠

受付日

2/ 2 ✋

2/ 3 ✌

2/ 4 ✍

2/ 5 ✎

2/ 6 ✏

2/ 9 ✋

2/10 ✌

2/12 ✎

2/13 ✏

2/16 ✋

2/17 ✌

2/18 ✍

2/19 ✎

2/20 ✏

還付の申告は１月16日✏から

納付の申告は２月２日✋から

詳細は税務課住民税係へ ▹５４−６６０４

　平成16年度（平成15年分）の

町民税・道民税・所得税について、

左記の日程で申告受付および相談

を行っています。

　農業所得を有する方は、別途申

告相談日をご連絡します。

▼当日持参するもの
①印鑑

②収入および支出が明らかにでき

るもの（源泉徴収票、社会保険

料、国民健康保険税・介護保険

料・国民年金保険料などの領収

書、生命保険料・損害保険料の

控除証明書等）

※振替納税および所得税が還付さ

れる方は銀行名、口座番号を確

認してください。

▼申告する必要のない人
①平成16年１月１日現在、幕別

町に住所を有しない方。

②給与所得者のうち、勤務先で年

末調整された方で、給与以外に

所得のない方。

③所得税の確定申告を税務署など

に提出される方。

《注意》

　営庶業・譲渡所得者の方は、帯

広税務署（帯広市西５条南６丁

目１番地　▹24−2161）へ申

告してください。

なお、申告は３月15日✋まで

となっております。

���

税金 
町民税・道民税・所得税の

　確定申告を受け付けています
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※保険金などで補てんされる金額とは、①社会保険など

から支給を受ける療養費、出産育児一時金などのほか、

②医療費の補てんを目的として支払を受ける損害賠償

金や生命保険契約などの医療保険金、入院費給付金な

どのことです。

※医療費控除により軽減される税額は、その方に適用さ

れる税率により異なります。

　医療費控除の対象となる医療費とは、次のようなもの

をいいます。

⍀次のもののうち、その病状などに応じて一般的に支出

される水準を著しく超えない部分の金額

①医師、歯科医師による診療代、治療代

②治療、療養のための医薬品の購入費

③病院や診療所、介護老人保健施設、指定介護、老人

福祉施設、助産所に収容されるための人的役務の提

供の費用

④治療のためのあん摩・マッサージ・指圧師、はり師、

きゅう師、柔道整復師などによる施術費

⑤保健師や看護師、准看護師、特に依頼した人に支払

った療養（在宅療養を含みます。）上の世話の費用

⑥助産師による分べんの介助料

⑦介護保険制度の下で提供された一定のサービスの対

価のうち、指定介護老人福祉施設におけるサービス

の対価（介護費及び食事）として支払った額の２分の

１相当額、または一定の居宅サービスの自己負担額

⍁次のような費用で、診療や治療などを受けるために直

接必要なもの

①通院費用、入院の部屋代や食事代の費用、医療用器

具の購入代や賃借料の費用で、通常必要なもの

②義手、義足、松葉づえ、義歯などの購入の費用

③６カ月以上寝たきり状態でおむつの使用が必要であ

ると医師が認めた方のおむつ代

　医師が発行した「おむつ使用証明書」と、支出したお

むつ代の領収書が必要です。おむつ代についての医療費

控除を受けることが２年目以降で介護保険法の要介護認

定を受けている一定の人は、市町村長等が交付するおむ

つ使用の確認書等を「おむつ使用証明書」に代えること

ができます。

◆次のような費用は医療費になりません◆

①医師等に対する謝礼

②健康診断や美容整形の費用

③疾病予防や健康増進などのための医薬品や健康食品の

購入費

④親族に支払う療養上の世話の費用

⑤治療を受けるために直接必要としない近視、遠視のた

めのメガネや補聴器等の購入費

⑥通院のための自家用車のガソリン代、分べんのため実

家へ帰るための交通費

医療費を支払ったとき医療費を支払ったとき

税 の 基 礎 知 識

医療費控除の計算方法��

医療費とは��

　あなたが自分や家族の病気やけがなどにより支払った医療費があるときは、次の算式によって

計算した金額を医療費控除として所得から差し引くことができます。

ご注意ください

①医療費控除を受けるためには、医師などが発行し

た領収書等を確定申告書に添付するか、確定申告

書の提出の際に提示する必要があります。

②提出された医療費の領収書等の税務署での保存期

間は１年です。後日、医療費の領収書等が必要と

なる方は、申告書に添付せずに、申告書を提出す

る際に提示（申告書を送付される場合には、医療

費の領収書等の返戻を希望する旨の書面および返

信封筒を同封）してください。

③医療費は、実際に支払ったものに限って控除の対

象となります。未払となっている医療費は、実際

に支払った年の医療費控除の対象になります。

国税庁ホームページで

所得税の確定申告書が作成できます！

※詳しくは、国税庁ホームページ

http ://www.nta .go . jp

の「所得税の確定申告書作成コーナー」を

ご覧ください。

− ＝ Ａ
その年中に

支払った医療費

保険金などで

補てんされる金額

医療費控除額
（最高200万円）

− ＝Ａ
10万円または所得金額の５％

（どちらか少ない額）
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◆
縦
覧
期
間
　
平
成
16
年
２
月
23
日
✋

〜
平
成
16
年
３
月
８
日
✋

◆
時
間
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

◆
縦
覧
場
所
　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
︵
役
場
３
階
総
務
課
内
︶

※
縦
覧
期
間
中
の
閉
庁
日
は
、
庁
舎
１

階
東
側
の
当
直
室
で
縦
覧
で
き
ま
す
。

◆
異
議
申
出
期
間
　
縦
覧
期
間
中

※
こ
の
期
間
中
で
あ
れ
ば
登
録
ま
た
は

修
正
が
可
能
で
す
。
名
簿
を
確
認
の

う
え
、
異
議
あ
る
場
合
は
文
書
に
よ

り
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
ま
で
申

し
出
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
︵
▹
54
︱
６
６
０
８
︶

　
森
林
法
第
10
条
の
５
第
１
項
の
規
定

に
よ
り
幕
別
町
森
林
整
備
計
画
を
た
て

た
い
の
で
、
同
法
第
10
条
の
５
第
５
項

に
お
い
て
準
用
す
る
同
法
第
６
条
第
１

項
の
規
定
に
よ
り
、
次
の
と
お
り
幕
別

町
森
林
整
備
計
画
の
案
を
縦
覧
に
供
し

ま
す
の
で
、
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。

◆
縦
覧
期
間
　
平
成
16
年
２
月
３
日
✌

〜
平
成
16
年
３
月
４
日
✎

◆
縦
覧
場
所
　
幕
別
町
役
場
　
２
階
　

農
林
課
林
務
係

◆
実
施
日
　
３
月
４
日
✎

◆
対
象
家
畜
　
こ
の
春
か
ら
、
新
た
に

種
畜
の
用
に
供
す
る
牛
・
馬
で
種
畜

検
査
証
明
書
の
交
付
を
受
け
て
い
な

い
も
の
。
な
お
、
既
に
種
畜
検
査
証

明
書
の
交
付
を
受
け
て
い
る
種
畜
で

あ
っ
て
も
定
期
種
畜
検
査
︵
９
月
予

定
︶
前
に
有
効
期
限
が
切
れ
る
場
合
、

検
査
対
象
と
な
り
ま
す
。

◆
申
込
期
限
　
２
月
19
日
✎

◆
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
　
農
林
課
畜

産
係
︵
▹
54
︱
６
６
０
５
︶

　
次
の
と
お
り
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
の
で
希
望
者
は
申
し
込
み
願
い
ま
す
。

◆
貸
付
牛
の
種
類
　
肉
専
用
雌
牛
︵
５

品
種
︶

◆
対
象
者
　
町
内
農
業
者
︵
町
税
・
使

用
料
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方
︶

◆
貸
付
期
間
　
５
年

◆
補
助
率
　
購
入
価
格
︵
含
諸
経
費
︶

の
25
・
２
％
︵
１
頭
当
た
り
９
万
２

０
０
０
円
が
上
限
︶

◆
償
還
方
法
　
５
年
後
一
括
償
還

◆
管
理
料
　
購
入
金
額
の
１
％
に
消
費

税
︵
５
％
︶
を
加
え
た
額
を
５
年
間

納
入

◆
申
込
期
限
　
３
月
10
日
✍

◆
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
　
農
林
課
畜

産
係
︵
▹
54
︱
６
６
０
５
︶

◆
日
時
　
２
月
19
日
✎
午
後
１
時
30
分

◆
場
所
　
町
民
会
館
︵
２
階
講
堂
︶

◆
内
容
　
経
営
移
譲
年
金
受
給
等
に
つ

い
て
の
説
明
、
相
談
等
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
農
業
委
員
会

　︵
▹
54
︱
６
６
２
５
︶

　
行
政
機
関
の
仕
事
に
関
す
る
苦
情
や

要
望
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
　
２
月
19
日
✎

　
午
後
１
時
〜
午
後
３
時

◆
場
所
　
町
民
会
館

◆
行
政
相
談
委
員
　
菅
野
良
則
さ
ん

　︵
緑
町
　
▹
54
︱
３
０
０
７
︶

　
子
ど
も
の
い
じ
め
、
老
人
問
題
、
離

婚
、
相
続
な
ど
の
悩
み
を
お
持
ち
の
方

に
、
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
　
２
月
19
日
✎

　
午
後
１
時
〜
午
後
４
時

◆
場
所
　
町
民
会
館

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
社
会
福
祉
係
︵
▹
54
︱
３
８
１
１
︶

　
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
テ
ー
マ
　
﹁
シ
ョ
ウ
ガ
イ
︵
障
害
・

生
涯
︶
を
地
域
で
支
え
る
﹂
〜
今
、

宅
老
所
が
輝
い
て
い
る
〜

◆
対
象
　
町
民
・
福
祉
関
係
者

◆
日
時
　
２
月
14
日
✐

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
５
時

◆
場
所
　
町
民
会
館
　
大
集
会
室

◆
参
加
料
　
無
料

◆
内
容

①
住
宅
と
し
て
の
施
設
作
り

宅
老
所
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
そ
よ
か
ぜ

代
　
表
　
宮
田
勝
文
　
氏

②
馴
染
み
の
生
活
を
継
続
す
る

　
福
岡
市
第
２
宅
老
所
よ
り
あ
い

施
設
長
　
村
瀬
孝
生
　
氏

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
幕
別

ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
︵
▹
55
︱
５
０
４
０
︶

�����������

平
成
16
年
度
肉
用
牛
貸
付
事

業
に
つ
い
て

幕
別
町
森
林
整
備
計
画
︵
案
︶

の
縦
覧
に
つ
い
て

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名

簿
の
縦
覧

農
業
者
年
金
相
談
会

２
月
の
行
政
相
談

平
成
15
年
度
臨
時
種
畜
検
査

の
実
施

第
１
回
地
域
福
祉
講
座

２
月
の
特
設
人
権
相
談
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カ
ン
ナ
と
ノ
コ
は
と
げ
ま
せ
ん
。

◆
日
時
　
２
月
22
日
✊

　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

◆
場
所

◛
幕
別
パ
ー
ク
プ
ラ
ザ
　
ロ
ビ
ー

◛
札
内
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
ロ
ビ
ー

◆
受
講
料
　
無
料

◆
問
い
合
わ
せ
先
︵
技
能
士
会
会
員
︶

◛
幕
別
地
区
　
松
田

　
▹
０
９
０
︱
４
８
７
６
︱
１
７
９
３

◛
札
内
地
区
　
八
巻

　
▹
０
９
０
︱
３
８
９
９
︱
０
０
１
０

◆
日
時
　
２
月
22
日
✊

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

　︵
受
付
　
午
前
９
時
〜
︶

◆
場
所
　
札
内
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
内
容

◛
実
践
発
表
﹁
共
生
の
地
域
づ
く
り
を

目
指
し
て
﹂　
緑
町
第
３
公
区

◛
﹁
ご
み
有
料
化
と
減
量
化
に
つ
い
て
﹂

町
環
境
衛
生
係

◆
申
込
方
法
　
各
公
区
を
通
じ
て
回
覧

文
書
を
配
布
し
ま
す
の
で
、
氏
名
を

ご
記
入
く
だ
さ
い
。

◆
主
催
・
問
い
合
わ
せ
先
　
幕
別
町
手

づ
く
り
の
ま
ち
推
進
委
員
会
︵
事
務

局
町
企
画
室
　
▹
54
︱
６
６
１
０
︶

※
大
会
終
了
後
、
花
鉢
の
抽
選
会
と
参

加
者
全
員
に
パ
ン
と
牛
乳
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

◆
日
時
　
２
月
28
日
✐
〜
29
日
✊

28
日
午
後
１
時
15
分
〜
︵
泊
ま
り
︶

◆
場
所
　
十
勝
エ
コ
ロ
ジ
ー
パ
ー
ク

　︵
管
理
棟
集
合
︶

◆
目
的
　
相
互
理
解
を
深
め
パ
ー
ト
ナ

ー
対
策
の
促
進
を
図
る
。

◆
内
容
　
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流

◆
対
象
者
︵
い
ず
れ
も
先
着
順
︶

◛
男
性
　
町
内
在
住
で
満
30
歳
以
上
の

農
業
後
継
独
身
の
方
　
７
人

◛
女
性
　
満
25
歳
以
上
40
歳
以
下
の
独

　
身
の
方
　
７
人

◆
参
加
料
　
男
性
　
１
万
円

女
性
　
２
０
０
０
円

◆
申
込
期
限
　
２
月
16
日
✋

◆
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
　
⛐
幕
別
町

農
業
振
興
公
社
︵
▹
57
︱
２
７
１
１
︶

　
こ
の
た
び
北
海
道
災
害
義
援
金
配
分

委
員
会
か
ら
、
平
成
15
年
災
害
義
援
金

の
配
分
が
あ
り
、
関
係
世
帯
の
方
に
交

付
し
ま
し
た
。

生活関連重要商品等の価格動向をおしらせします
お買い物の参考にしてください

　食品価格需給動向予察調査による生活関連物資の価格調査の結果、帯広の食品価格動向は全道平

均に比較してほぼ横ばい状況にあるものの、加工食品は若干割高になっています。ちなみに幕別は、

比較対照できる範囲では全道平均より安くなっています。

※①参考資料：平成 15 年 11 月分食品価格需給動向予察調査（農林水産省北海道農政事務所）食品 57 品目のうち 20 品目。
　②野菜欄の幕別平均の単位は 100g あたりで調査を行なっていますが、表示は１♠あたりに換算しています。

問い合わせ先／商工観光課（▹５４−６６０６）

水道課からのお知らせ
　平成１６年１月２０日夜〜２１日未明にかけて本管破損による改修工事のため急遽、幕別・札内両市街地（周

辺農村部含む）が断水となりました。町民の皆さんには多大なご迷惑をかけたことをお詫びいたします。
なお、工事終了後、配水管に入った空気が水圧により水と混ざり、白く濁りましたが、水質上問題ありませ

んのでご安心ください。
　その他上水道についてご不明な点がございましたらお気軽にご相談ください。５４−６６２４（水道課直通）

（平成１５年１１月調査分、単位＝円）

加
工
食
品

野
　
　
菜

果
　
物

魚
介
類
・
食
肉
等

バナナ（1㎏）

みかん（1㎏）

りんご（1㎏）

まぐろ（100ｇ）

い　か（100ｇ）

塩さけ（100ｇ）

たらこ（100ｇ）

豚　肉（100ｇ）

鶏　肉（100ｇ）

鶏　卵（M玉10個）

上 白 糖（1㎏）

サラダ油（1500ｇ)

しょうゆ（濃口1♣)

み　　そ（1㎏）

牛　　乳（1♣）

はくさい（1㎏）

きゃべつ（1㎏）

だいこん（1㎏）

きゅうり（1㎏）

ト マ ト（1㎏）

201

485

316

350

185

121

129

111

390

505

169

449

348

313

170

160

130

87

487

679

254

407

437

298

56

159

469

200

107

166

242

476

396

305

52

135

504

179

105

172

-  

-  

-  

247

53

87

406

150

110

166

190

437

309

317

193

112

125

98

409

554

品　　　名品　　　名
帯広
平均

幕別
平均

全道
平均

帯広
平均

幕別
平均

全道
平均

技
能
士
の
刃
物
と
ぎ
講
習
会

第
27
回
明
る
い
ま
ち
づ
く
り

住
民
大
会

﹁
冬
季
交
流
会
﹂が
開
催
さ
れ

ま
す

平
成
15
年
災
害
義
援
金
の
配

分
に
つ
い
て
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　公的個人認証サービスとは、都道府県知事が発行する「電子証明書」を利用することにより、

インターネット上で申請が確かに本人からのもので、内容が改ざんされていないことが確認で

きる制度です。

　申請・届出等手続きのオンライン化により、このサービスを利用して24時間いつでも、役所

まで出向かなくても行政手続を行うことができるようになります。

１　住民年金基本台帳カード※１と運転免許証等の身分証明書を持って、役場または札内支所

へお越しください。　

※１　住民基本台帳カードのない方は、先に住民基本台帳カードの発行を申請して下さい（１枚500円）。

２　窓口で都道府県知事が発行する「電子証明書」の交付を受けてください（原則３年間有効）。

　　発行手数料は、500円（平成16年３月31日までは無料）です。

３　ご自宅から電子申請を行うには、パソコンと I Cカードリーダライタが必要になります。

→社会保険庁所管の年金関係・健康保険関係の手続き（近日中にサービス開始予定）

★社会保険庁ホームページ　http ://www.s ia .go . jp★

→所得税・消費税・法人税の申告（平成16年６月１日から）

★国税電子申告・納税システム　http ://www.e-tax.nta .go . jp/★

　今後、公的個人認証サービスを利用する手続きは、順次拡大していく予定です。

公的個人認証サービス公的個人認証サービス公的個人認証サービス

サービスを受けるには

利用できるサービスは

電子証明書を利用したオンライン申請のイメージ

問い合わせ先 町民課住民年金係　▹５４−６６０２
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お
し
ら
せ 

募
　
集 

税
　
金 

保
　
健 

育
児
・
教
育 

情
報
　
百
年
記
念
ホ
ー
ル 

情
報
　
ス
ポ
ー
ツ
・
イ
ベ
ン
ト 

情
報
　
ス
ワ
デ
ィ 

　毎年、冬になりますと、屋根に積もった雪、氷、つららが落ちて歩行者がけがをし

たり、また、死亡したりすることがしばしば起こっています。皆さんも冬期間の生活

にはご苦労されていると思いますが、冬期間の通行を円滑にし、事故をなくするため、

特に次のことに注意するようお願いいたします。

①屋根の雪、氷、つららが道路に落ちる建物には、これ

に伴う事故を避けるため雪止めをつけるようにしてく

ださい。

②雪止めがつけてあっても強さが足りなかったり、針金

などが古くなってさびついたりして切れて落ちること

もあるので、必ず点検して悪いところがあれば早めに修繕するようにしてください。

③ビルの壁、窓枠、突出看板等からの落氷雪は少量でも危険であるため、付着した雪や氷の除

去を行うようにしてください。

①屋根の雪、氷、つららは気温が上昇したとき特に氷点

下３度位になったときに落ちやすい状況となるため、

そのようなときは早めに落とすようにし、落とすとき

は歩行者や遊んでいる子どもなどに十分注意するよう

にしてください。

②軒下を通行するときは、落氷雪に十分注意するように

してください。

③軒下では、子どもを絶対遊ばせないようにしてください。

　屋根から大量の雪が落ちたときは、直ちに事故がないか

どうか確かめるとともに、歩行者の通行への影響を避ける

ため、速やかに処理してください。

　交通事故・交通障害防止のため、屋根からの落氷雪や敷地内の積雪を

道路に出さないようにしてください。

　降雪時には、夜間・早朝の除雪作業が多くなります。路

上駐車は除雪作業の支障となりますので、駐車しないよう

ご協力ください。

屋根からの落氷雪による危険防止のお願い！ 

落氷雪しないような工夫と安全対策は…１１

落氷雪のおこりやすい“危険”なときは…22

落氷雪したときの処理は…33

落氷雪片づけのお願い44

除雪作業にご協力ください55
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幕
別
町
ま
ち
づ
く
り
町
民
参
加
条
例

に
基
づ
き
、
平
成
16
年
中
に
委
員
の
改

選
期
等
を
迎
え
る
次
の
４
つ
の
附
属
機

関
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

※
附
属
機
関
＝
執
行
機
関
の
事
務
に
関

し
て
審
査
、
審
議
、
調
査
を
行
う
た

め
に
設
け
る
審
議
会
、
協
議
会
等
。

◆
公
募
の
条
件

①
幕
別
町
在
住
の
方
、
ま
た
は
町
内
の

事
業
所
に
勤
務
す
る
方
。

②
二
以
上
の
附
属
機
関
委
員
の
委
嘱
を

受
け
て
い
な
い
方
。

③
平
成
16
年
４
月
２
日
現
在
20
歳
以
上

の
方
。

◆
公
募
期
間
　
２
月
１
日
✊
〜
２
月
27

日
✏

◆
申
込
書
の
請
求
先
　
役
場
総
務
課
、

札
内
支
所
、
糠
内
出
張
所
の
い
ず
れ

か
で
ご
請
求
く
だ
さ
い
。
な
お
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
申
込
書
様
式
を

掲
載
し
ま
す
。

◆
申
込
方
法
　
申
込
書
に
、
住
所
・
氏

名
等
の
ほ
か
、
希
望
さ
れ
る
附
属
機

関
名
を
第
１
希
望
か
ら
第
３
希
望
ま

で
ご
記
入
い
た
だ
き
、
役
場
総
務
課
・

札
内
支
所
・
糠
内
出
張
所
の
い
ず
れ

か
に
お
届
け
く
だ
さ
い
。
郵
送
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
も
お

受
け
し
ま
す
︵
個
人
情
報
保
護
の
た

め
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
﹃
掲
示
板
﹄

等
を
利
用
し
た
申
し
込
み
は
、
お
控

え
く
だ
さ
い
︶。

◆
委
嘱
に
つ
い
て

①
公
募
条
件
に
適
合
さ
れ
た
方
全
員
を

候
補
者
名
簿
に
登
録
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
︵
１
年
間
有
効
︶。

②
改
選
期
を
迎
え
る
附
属
機
関
か
ら
順

に
、
候
補
者
名
簿
登
録
者
の
中
か
ら

委
員
を
委
嘱
し
ま
す
。

③
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
応
募
さ
れ

た
方
全
員
を
委
嘱
で
き
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

④
委
嘱
の
可
否
に
つ
き
ま
し
て
は
、
選

考
終
了
後
文
書
を
も
っ
て
通
知
い
た

し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
総
務
課
総
務
係︵
▹

54
︱
６
６
０
８
・
◂
54
︱
３
７
２
７
︶

平
成
16
年
は
４
附
属
機
関
の

委
員
を
公
募
し
ま
す

�����������

募集 

幕別町

学校給食センター

運営委員会

15人 ５人 ２年
平成16年

６月１日

幕別町教育委員会の諮問に応

じ、給食センターの運営に関

する重要事項について審議し、

調査研究する。

幕別町

行政改革

推進委員会

15人 ５人 ３年
平成16年

４月１日

町長の諮問に応じ、行政改革

の推進に関する重要な事項に

ついて調査審議する。

幕別町

障害者福祉計画

策定委員会

12人 ４人 ２年
平成16年

８月21日

障害者に対する総合的な施策

の推進について審議する。

幕別町

文化財

審議委員会

５人 ２人 ２年
平成16年

４月１日

幕別町教育委員会の諮問に応

じ、申請文化財の調査、審議

をし文化財指定の適否の意見

及び保存活用等必要と認める

事項について答申する。

名　　　称 定数 公募枠 任期 改選期 審 議 等 の 内 容



お
し
ら
せ 

募
　
集 

税
　
金 

保
　
健 

育
児
・
教
育 

情
報
　
百
年
記
念
ホ
ー
ル 

情
報
　
ス
ポ
ー
ツ
・
イ
ベ
ン
ト 

情
報
　
ス
ワ
デ
ィ makubetsu
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任
用
希
望
さ
れ
る
方
は
登
録
申
込
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
今
回
の
登
録
に
よ
り
、
平
成
16
年
度

︵
平
成
16
年
４
月
１
日
〜
平
成
17
年
３

月
31
日
︶
の
雇
用
を
行
い
ま
す
の
で
、

希
望
さ
れ
る
方
は
必
ず
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　
面
接
の
う
え
登
録
を
決
定
い
た
し
ま

す
。

◆
職
種

○
常
設
保
育
所
︵
臨
時
・
代
替
保
育
士
、

給
食
調
理
員
兼
管
理
員
︶

○
へ
き
地
保
育
所
︵
へ
き
地
保
育
士
、

代
替
保
育
士
︶

◆
資
格
　
保
育
士
は
、
保
育
士
資
格
取

得
者
、
３
月
31
日
ま
で
に
保
育
士
資

格
取
得
見
込
み
の
方
。
代
替
保
育
士

に
つ
い
て
は
無
資
格
者
で
も
可
。

◆
雇
用
条
件
　
町
臨
時
職
員
の
う
ち
、

日
額
賃
金
お
よ
び
へ
き
地
保
育
所
保

育
士
賃
金
を
支
給
す
る
者
の
取
扱
い

基
準
に
よ
る
。

◆
申
込
期
限
　
２
月
10
日
✌

◆
提
出
先
　
町
民
課
児
童
係
・
札
内
支

所
※
登
録
申
込
書
を
備
え
て
い
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
町
民
課
児
童
係︵
▹

54
︱
６
６
０
２
︶

　
新
し
い
幕
別
農
業
を
目
指
し
各
種
研

修
事
業
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
入
校
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
ニ
ュ
ー
フ
ァ
ー
マ
ー
研
修
　
学
校
卒

業
者
や
Ｕ
タ
ー
ン
者
、
後
継
者
の
配

偶
者
を
対
象
と
し
た
研
修
。

◆
リ
ー
ダ
ー
研
修
　
概
ね
30
〜
40
歳
程

度
の
中
堅
農
業
者
の
研
修
。

※
一
般
農
業
者
・
農
業
実
習
生
・
農
業

に
関
心
の
あ
る
一
般
町
民
を
対
象
に

聴
講
生
︵
聴
講
制
度
︶
を
募
集
し
ま

す
。

◆
応
募
資
格

①
町
内
在
住
の
農
業
者
お
よ
び
農
業
後

継
者
︵
予
定
者
︶。

②
町
内
在
住
の
農
業
子
弟
で
、
Ｕ
タ
ー

ン
就
農
者
︵
予
定
者
︶。

③
町
内
で
現
在
農
業
研
修
︵
実
習
︶
を

受
け
て
い
る
方
。

④
町
内
在
住
の
一
般
町
民
で
農
業
に
興

味
を
持
っ
て
い
る
方
。

⑤
年
齢
は
各
コ
ー
ス
と
も
概
ね
、
40
歳

程
度
ま
で
の
方
。

◆
定
員
　
各
コ
ー
ス
５
人
程
度
︵
応
募

多
数
時
選
考
に
よ
り
決
定
︶

◆
申
込
期
限
　
３
月
12
日
✏

◆
申
込
先
　
農
業
振
興
公
社
業
務
係︵
▹

57
︱
２
７
１
１
︶

ま
く
べ
つ
農
村
ア
カ
デ
ミ
ー

第
９
期
研
修
生
募
集

高
齢
者
就
労
セ
ン
タ
ー
会
員

募
集

常
設
・
へ
き
地
保
育
所
臨
時

職
員
等
登
録
者
募
集

　
現
在
登
録
し
て
い
る
方
も
再
登
録
が

必
要
で
す
。

◆
業
務
内
容
　
公
園
の
清
掃
管
理
、
庭

木
の
剪
定
、
庭
の
草
取
り
、
歩
道
の

除
雪
な
ど
。

◆
応
募
資
格
　
町
内
在
住
で
お
お
む
ね

60
歳
以
上
の
健
康
な
方
で
、
社
会
活

動
に
積
極
的
に
参
加
す
る
意
欲
の
あ

る
方
な
ら
ど
な
た
で
も
登
録
で
き
ま

す
。

◆
受
付
期
間
　
２
月
２
日
✋
〜
２
月
27

日
✏

◆
受
付
場
所
　
町
社
会
福
祉
協
議
会︵
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
︶
、
札
内
支
所
、

糠
内
出
張
所

※
登
録
の
際
に
は
印
鑑
と
銀
行
口
座
番

号
が
確
認
で
き
る
も
の
を
持
参
く
だ

さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
高
齢
者
就
労
セ
ン

タ
ー
︵
▹
55
︱
３
８
０
０
︶

申込締切／２月20日✏　　定員／16人　　場所／幕別町農業担い手支援センター

講 座 名 内 　 容 時 　 間 教材費

Ｅ 活用編（H･P編）
ホームページの作り方を
学ぼう

19：00〜21：00 1,000円
３月４日✎、８日✋

11日✎、15日✋

日 　 程

パソコン講座パソコン講座 パソコン講座に参加してみませんか？農業者のための

○申込先／幕別町農業振興公社業務係（▹５７−２７１１）

〜町内農業者を対象にパソコン講座を開設します〜

※応募多数の際は抽選とし、詳細は締め切り後、文書でお知らせいたします。

※コース全日程を受講ください。教材費は講座初日に納入いただきます。

※教材費は、受講生の都合により欠席された場合でも返戻できませんのでご了承ください。

※申込締切後でも、受講できる場合がございますので、お問い合わせください。
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平
成
16
年
度
の
臨
時
保
健
師
を
募
集

し
ま
す
。

◆
業
務
内
容
　
保
健
指
導
業
務

◆
勤
務
日
　
✋
〜
✏
週
３
〜
５
日
程
度

◆
勤
務
時
間
　
午
前
８
時
45
分
〜

午
後
５
時
15
分

◆
賃
金
　
日
額
８
１
３
０
円

◆
雇
用
期
間
　
平
成
16
年
４
月
〜

平
成
17
年
３
月
ま
で

◆
必
要
書
類
　
履
歴
書
・
保
健
師
免
許

証
の
写
し
︵
取
得
見
込
み
の
方
は
卒

業
証
明
書
︶

◆
申
込
期
限
　
２
月
27
日
✏

◆
提
出
先
　
総
務
課
職
員
係
・
札
内
支

所
・
糠
内
出
張
所

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
総
務
課
職
員
係 

︵
▹
54
︱
６
６
０
８
︶

◆
業
務
内
容
　
診
療
車
の
運
転
手
お
よ

び
事
務
補
助
な
ど

◆
必
要
な
資
格
　
普
通
自
動
車
︵
第
一

種
︶
運
転
免
許

◆
勤
務
日
　
月
曜
日
〜
金
曜
日

◆
勤
務
時
間
　
午
後
０
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分

◆
雇
用
期
間
　
平
成
16
年
４
月
１
日
〜

平
成
17
年
３
月
31
日

◆
賃
金
　
日
額
５
３
１
０
円

◆
必
要
書
類
　
履
歴
書
︵
写
真
添
付
︶

◆
申
込
期
限
　
２
月
27
日
✏

◆
提
出
先
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
札

内
支
所
、
糠
内
出
張
所

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
保
健
予
防
係
︵
▹
54
︱
３
８
１
１
︶

◆
業
務
内
容
　
ゴ
ル
フ
練
習
場
の
受
付
・

集
球
そ
の
他
維
持
管
理
作
業

◆
募
集
人
員
　
１
人

◆
応
募
資
格
　
町
内
在
住
の
通
勤
可
能

な
60
歳
以
下
で
普
通
自
動
車
免
許
を

お
持
ち
の
方
。

◆
給
与
　
月
額
14
万
円
程
度

◆
勤
務
時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後

９
時
30
分
︵
季
節
で
若
干
変
更
有
︶

◆
休
日
　
週
１
回
︵
平
日
︶

◆
雇
用
期
間
︵
翌
年
再
雇
用
可
能
︶

平
成
16
年
４
月
１
日
〜
11
月
下
旬

※
社
会
保
険
・
雇
用
保
険
加
入

◆
必
要
書
類
　
履
歴
書
１
通
︵
写
真
添

付
︶
を
郵
送
願
い
ま
す
。

※
面
接
の
う
え
採
用
を
決
定
し
ま
す
。

◆
申
込
期
限
　
２
月
20
日
✏
必
着

◆
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
　
⛊
幕
別
町

地
域
振
興
公
社
︵
〒
０
８
９
︱
０
５

６
１
　
幕
別
町
札
内
稔
町
57
番
地
▹

56
︱
２
８
０
０
︶

◆
表
彰
対
象
　
町
内
に
在
住
の
個
人
ま

た
は
主
た
る
事
務
所
を
有
す
る
団
体

◆
文
化
賞
︵
高
校
生
以
上
︶　

①
本
町
に
お
け
る
芸
術
、
科
学
、
教
育

︵
義
務
教
育
は
除
く
︶
、
そ
の
他
の
文

化
の
向
上
推
進
、
ま
た
は
研
究
を
20

年
以
上
継
続
。
︵
事
績
が
特
に
顕
著

な
場
合
は
こ
の
限
り
で
は
な
い
︶

②
全
国
的
文
化
行
事
で
あ
る
展
覧
会
、

発
表
会
等
で
の
入
賞
。

③
文
化
行
事
で
上
位
入
賞
。

◆
ス
ポ
ー
ツ
賞
︵
高
校
生
以
上
︶

①
地
域
、
団
体
の
体
育
お
よ
び
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
の
健
全
な
普
及
発
展
の

た
め
に
、
20
年
以
上
そ
の
指
導
的
役

割
を
果
た
し
、
功
労
が
顕
著
な
方
。

②
全
国
的
ま
た
は
全
道
的
競
技
大
会
に

お
い
て
、
優
秀
な
成
績
も
し
く
は
記

録
を
樹
立
。

◆
文
化
奨
励
賞
︵
高
校
生
以
上
︶

①
本
町
に
お
け
る
芸
術
、
科
学
、
教
育

︵
義
務
教
育
は
除
く
︶
、
そ
の
他
の
文

化
の
向
上
推
進
、
ま
た
は
研
究
を
10

年
以
上
継
続
。
︵
事
績
が
特
に
顕
著

な
場
合
は
こ
の
限
り
で
は
な
い
︶

②
全
道
的
文
化
行
事
入
賞
者

③
全
十
勝
的
文
化
行
事
で
最
優
秀
賞
。

◆
少
年
文
化
奨
励
賞
︵
小
・
中
学
生
︶

前
記
②
、
③
に
該
当
。

◆
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞
︵
高
校
生
以
上
︶

①
全
道
的
競
技
大
会
の
入
賞
ま
た
は
こ

れ
に
相
当
す
る
記
録
を
樹
立
。

②
全
十
勝
的
競
技
大
会
の
優
勝
者
ま
た

は
こ
れ
に
相
当
す
る
特
に
優
秀
な
記

録
を
樹
立
。

◆
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞
︵
小
・

中
学
生
︶

①
全
国
全
道
的
競
技
大
会
で
上
位
入
賞
。

②
全
十
勝
的
︵
東
北
海
道
ま
た
は
相
当

す
る
も
の
を
含
む
︶
競
技
大
会
の
優

勝
者
ま
た
は
こ
れ
に
相
当
す
る
特
に

優
秀
な
記
録
を
樹
立
。

◆
表
彰
の
制
限
　
当
該
表
彰
の
対
象
と

な
っ
た
事
績
が
異
な
る
場
合
を
除
き
、

そ
れ
ぞ
れ
同
一
の
表
彰
を
重
複
し
て

受
賞
で
き
ま
せ
ん
。

◆
提
出
書
類
　

①
所
定
の
推
薦
状
︵
教
育
委
員
会
、
札

内
支
所
、
糠
内
出
張
所
に
あ
り
ま
す
︶

②
成
績
等
を
証
明
す
る
も
の
︵
賞
状
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
、
新
聞
写
し
等
︶

◆
推
薦
対
象
期
間
　
平
成
15
年
３
月
１

日
〜
平
成
16
年
２
月
29
日

◆
推
薦
期
限
　
３
月
１
日
✋

◆
表
彰
日
　
３
月
20
日
✈

◆
推
薦
状
提
出
　
教
育
委
員
会
生
涯
学

習
課
、
札
内
支
所
、
糠
内
出
張
所

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
教
育
委
員
会
生
涯

学
習
課
︵
▹
54
︱
２
０
０
６
︶

臨
時
保
健
師
募
集

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
賞
、奨
励
賞

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
臨
時
職

員
募
集

町
地
域
振
興
公
社︵
札
内
川
ゴ

ル
フ
場
︶の
従
業
員
募
集
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経
済
的
な
理
由
に
よ
っ
て
就
学
困
難

な
方
に
奨
学
資
金
を
支
給
す
る
た
め
に

奨
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

◆
資
格
　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①
本
町
に
住
所
を
有
す
る
方
の
お
子
さ

ん
で
、
高
校
・
国
立
高
等
専
門
学
校

に
入
学
す
る
方
お
よ
び
在
学
中
の
方
。

②
経
済
的
な
事
情
に
よ
り
、
右
記
の
学

校
に
入
学
お
よ
び
在
学
が
困
難
な
方
。

③
学
業
優
秀
、
性
行
善
良
で
健
康
な
方
。

④
他
の
機
関
か
ら
奨
学
に
類
す
る
資
金

の
支
給
ま
た
は
貸
与
の
な
い
方
。

◆
支
給
額
　
予
算
の
範
囲
内
で
支
給
し

ま
す
。
︵
平
成
15
年
度
は
１
人
月
額

７
０
０
０
円
で
し
た
︶

◆
提
出
書
類
︵
各
１
部
︶

①
奨
学
生
願
書

②
中
学
校
長
︵
高
校
在
学
生
は
当
該
校

長
︶
の
推
薦
書

③
家
庭
状
況
調
書

④
過
去
３
カ
年
の
学
業
成
績
証
明
書

※
書
類
は
教
育
委
員
会
お
よ
び
各
中
学

校
に
あ
り
ま
す
。

◆
提
出
期
限
　
３
月
31
日
✍
厳
守

◆
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
　
教
育
委
員

会
学
校
教
育
係
︵
▹
54
︱
２
０
０
６
︶

　
団
体
な
ど
の
求
め
に
応
じ
登
録
さ
れ

た
指
導
者
を
紹
介
す
る
も
の
で
す
。

◆
登
録
の
資
格
　
町
内
に
在
住
、
在
勤
、

ま
た
は
在
学
し
、
各
種
の
資
格
や
技

能
お
よ
び
経
験
、
熱
意
等
を
有
す
る

方
お
よ
び
団
体
。

◆
登
録
方
法
　
自
薦
、
他
薦
に
よ
り
、

登
録
を
希
望
す
る
方
︵
団
体
︶
は
登

録
カ
ー
ド
に
記
入
し
、
教
育
委
員
会

社
会
教
育
係
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
登
録
カ
ー
ド
は
、
教
育
委
員
会
、
札

内
支
所
、
百
年
記
念
ホ
ー
ル
、
糠
内

出
張
所
に
あ
り
ま
す
。

◆
受
付
期
間
　
２
月
２
日
✋
〜
３
月
12

日
✏

◆
登
録
の
決
定
　
社
会
教
育
委
員
会
の

意
見
を
聞
い
て
教
育
長
が
決
定
。

◆
登
録
者
の
役
割
　
登
録
さ
れ
た
指
導

者
は
、
次
の
役
割
を
担
い
ま
す
。

①
学
習
活
動
等
に
関
す
る
指
導
、
助
言

②
団
体
、
グ
ル
ー
プ
・
サ
ー
ク
ル
活
動

の
育
成
と
指
導

③
各
種
大
会
や
集
会
、
行
事
や
事
業
等

の
協
力

④
研
究
、
研
修
活
動

◆
そ
の
他

①
登
録
者
︵
団
体
︶
に
は
、
﹁
登
録
証
﹂

を
交
付
し
ま
す
。

②
登
録
者
の
申
し
出
、
そ
の
他
の
事
由

に
よ
り
登
録
を
取
り
消
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

③
謝
礼
は
原
則
と
し
て
無
償
で
す
。

◆
受
付
・
問
い
合
わ
せ
先
　
教
育
委
員

会
社
会
教
育
係
︵
▹
54
︱
２
０
０
６
︶

◆
募
集
人
員
　
35
人
︵
町
内
在
住
の
新

小
学
５
年
生
︶

※
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
に
よ
り
決
定
。

◆
活
動
内
容
　
年
間
９
回
の
予
定
で
学

習
会
を
開
催
。

◆
期
間
　
平
成
16
年
４
月
〜
平
成
18
年

２
月
︵
２
年
間
︶

◆
費
用
負
担
　
年
間
６
０
０
０
円
︵
教

材
費
、
保
険
料
ほ
か
︶

◆
申
込
期
限
　
２
月
27
日
✏

※
申
込
書
は
、
ふ
る
さ
と
館
・
各
小
学

校
に
あ
り
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
　
ふ
る
さ
と

館
︵
▹
◂
56
︱
３
１
１
７
︶

※
月
・
火
曜
日
は
休
館
で
す
。

活
動
日
が
土
曜
・
日
曜
と
な
り
ま
す

の
で
、
少
年
団
等
に
加
入
し
て
い
て

参
加
で
き
な
い
と
思
わ
れ
る
方
は
、

応
募
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　
し
ら
か
ば
大
学
︵
高
齢
者
学
級
︶
は
、

健
康
や
趣
味
に
つ
い
て
の
必
要
な
知
識

や
技
能
を
身
に
つ
け
、
グ
ル
ー
プ
活
動

を
通
し
て
豊
か
な
人
間
関
係
を
養
い
、

生
き
が
い
の
あ
る
人
生
を
創
造
す
る
た

め
に
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
多
数
の
方
の
入
学
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

◆
対
象
　
平
成
16
年
４
月
１
日
現
在
60

歳
以
上
の
町
民
。

◆
学
習
内
容

①
教
養
科
目
　
健
康
管
理
や
保
健
衛
生
、

地
域
社
会
教
養
に
関
す
る
こ
と
な
ど

②
専
門
科
目
　
毛
筆
、
硬
筆
、
園
芸
、

手
芸
、
ち
ぎ
り
絵
、
軽
ス
ポ
ー
ツ
、

陶
芸
な
ど
か
ら
１
科
目
を
選
択

◆
学
習
方
法
　

①
原
則
と
し
て
専
門
お
よ
び
教
養
科
目

を
月
１
回
ず
つ
開
講
し
ま
す
。

②
四
年
制
で
出
席
に
よ
り
単
位
を
認
定

し
、
進
級
・
卒
業
と
な
り
ま
す
。

◆
学
習
場
所
　
町
内
の
各
社
会
教
育
施

設
を
利
用
︵
福
祉
バ
ス
利
用
可
︶

◆
申
込
期
限
　
３
月
22
日
✋

◆
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
　
教
育
委
員

会
社
会
教
育
係
︵
▹
54
︱
２
０
０
６
︶

幕
別
町
奨
学
生
の
募
集

し
ら
か
ば
大
学
新
入
学
生

募
集

平
成
16
年
度
生
涯
学
習
リ
ー

ダ
ー
バ
ン
ク
新
規
登
録
者

ふ
る
さ
と
館
ジ
ュ
ニ
ア
ス
タ

ッ
フ
募
集
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幕
別
町
で
生
ま
れ
た
方
、
住
ん
だ
こ

と
が
あ
る
方
で
あ
れ
ば
会
員
に
な
れ
る

﹁
東
京
幕
別
会
﹂
で
す
。

　
東
京
幕
別
会
で
は
、
た
だ
い
ま
会
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
転
勤
や
進
学
、

結
婚
な
ど
で
東
京
方
面
に
住
ん
で
い
る

人
ま
た
は
、
予
定
の
人
が
い
ま
し
た
ら

ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
会
員
に
な
る
と
２
月
１
日
か

ら
、
ご
家
族
な
ど
が
送
る
郵
送
物
が
、

会
員
専
用
宅
配
便
特
別
料
金
で
郵
送
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
会
員
登
録
︵
年
会
費
１
５
０
０
円
︶

を
さ
れ
ま
す
よ
う
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

◆
常
温
宅
配
料
金

◆
会
員
申
込
先
　
上
田
会
長
宅
︵
▹
０

３
︱
３
６
７
５
︱
５
０
７
３
︶

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
東
京
幕
別
会
事
務

局
︵
役
場
企
画
室
内
　
▹
54
︱
６
６

１
０
︶

　
﹁
高
齢
者
訪
問
給
食
サ
ー
ビ
ス
﹂
は
、

自
ら
食
事
を
用
意
す
る
こ
と
が
困
難
な

ひ
と
り
暮
ら
し
等
の
高
齢
者
の
方
に
対

す
る
食
事
の
確
保
と
、
毎
日
の
食
事
の

配
達
を
通
じ
、
孤
独
感
の
解
消
と
安
否

の
確
認
を
目
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
当
事
業
に
協
力
い
た
だ

け
る
事
業
者
の
募
集
に
あ
た
り
、
次
の

と
お
り
事
業
内
容
等
の
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
の
で
、
ご
参
集
願
い
ま
す
。

◆
日
時
　
２
月
17
日
✌
午
後
３
時

◆
場
所
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
多
目
的

ホ
ー
ル
︵
新
町
１
２
２
︱
１
︶

◆
対
象
者
　
町
内
で
食
堂
、
仕
出
し
業

な
ど
を
営
み
、
訪
問
給
食
サ
ー
ビ
ス

事
業
に
協
力
い
た
だ
け
る
方
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
高
齢
者
福
祉
係

︵
▹
54
︱
３
８
１
１
︶

学 童 保 育 所 の 入 居 者 を 募 集 し て い ま す学 童 保 育 所 の 入 居 者 を 募 集 し て い ま す学 童 保 育 所 の 入 所 者 を 募 集 し て い ま す
◆開設場所・定員

　

◆対象児童　保護者が共働きなどにより、昼間家庭で保育が受けられない小学１年生から３年生までの

児童。

◆受付期限　２月13日(金)まで

◆保育期間　平成16年４月１日(木)〜平成17年３月31日(木）

　　　　　　（日曜・祝日、年末年始は休みで、新入学児童は各小学校入学式の日から受け入れ可能）　

◆保育時間　学校終了後〜午後５時（夏・冬・春休み、学校休業日は午前８時30分〜午後５時）

◆保 育 料　月額４,５００円

◆入所決定　書類選考および面接(新たに入所されるお子さん)により決定し、３月中旬頃通知します。

　　　　　　（面接日程は後日連絡します）

◆保育時間延長　事前申請により許可を得ている児童は、午後６時まで延長することが出来ます。

◆保育時間延長条件

◛児童の安全確保上、保護者の迎えが可能であること。

◛家庭の保護者の勤務終了時間が午後５時を過ぎる日であること。

◆申請書の交付・提出先　各学童保育所、札内支所、教育委員会

※小学１・２年生で現在、在所しているお子さんも入所申請書を提出してください。

（各申請書ともに提出先に備えつけてあります）

◆問い合わせ先　教育委員会社会教育係（▹54−2006）

保育所名

はぐるま

やまびこ

所　　　在　　　地

新　町（幕別南コミセン内）

桜　町（札内北コミセン内）

定員

５０

４０

保育所名

あすなろ

つ く し

所　　　在　　　地

青葉町（白人小学校北側）

文京町（札内南コミセン内）

定員

４０

４０

ブロック

地　域

１個20㎏迄

２〜 ５個迄

６〜10個迄

関　東

茨城・栃木

群馬・埼玉

千葉・東京

山梨・新潟

神奈川

８５０円

７５０円

７３０円

１個口20㎏以内３辺合計
 130♒

東
京
幕
別
会
会
員
募
集
中

高
齢
者
訪
問
給
食
サ
ー
ビ
ス

事
業
者
の
募
集
に
つ
い
て
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移
動
献
血
車
﹁
ひ
ま
わ
り
号
﹂
が
来

町
し
ま
す
。
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
社
会
福
祉
協
議
会

︵
▹
55
︱
３
８
０
０
︶

『身近な人がうつ病になったら…』

　：

保：

　：

保：

　：

保：

　：

　：

保：

　：

最近、ストレスでうつ病になる人が増えているんだってね。保健師さん。

そうね。過度なストレスが長く続くと、対応しきれずに心や身体にトラブルが生じるわ。

うつ病はその一つね。

もし、身近な人がうつ病だったら心配だね。

うつ病の人は、一人でがんばってしまうことが多いから、周りの人が気づいてあげるこ

とも必要ね。基本的にはいつもどおり接していいのよ。「口数が少なくなる」、「人付き合

いを避ける」など以前と人柄が変わったように感じたら、その変化が長引いていないか

振り返ってほしいわ。体調の悪さや不眠を訴えることも多いの。気分が落ち込むことは

誰にでもあるけれど、たいていは１〜２週間もすれば乗り越えられるものなの。２週間

以上続くようなら、配慮が必要ね。

がんばれと言わない、とか？

よく知っているわね。他には、ゆっくり話しを聞くことや、仕事や家事を軽くしてあげ

るために「手伝う」ことね。でも、すべてをやってあげては、「自分は何もできない」と

余計に落ち込むことがあるので注意ね。ゆっくり休めるように環境を整えて。

心身のエネルギーが底をついてしまった状態だね。

必要があれば精神科や心療内科を勧めて。「私は、

あなたの眠れないことについて心配だから、医療の

助けを借りよう」などときちんと説明しましょう。

無理強いや、突然連れて行くことは厳禁。

そっか。自分はあなたのこんな症状を心配している

と伝えるんだね。

それが心の温かいエネルギーになって、また元気に

なってくれるんだね。

本当にそうね。お互いに温かいエネルギーをやりと

りするのは、どんなときも大切ね。

思いやり…だね。

健康づくりホットライン

9:30〜11:00

11:30〜12:00

13:30〜14:00

14:30〜15:00

15:30〜16:30

9:30〜10:30

11:00〜11:30

13:00〜15:00

15:30〜16:30

時　間

役場

保健福祉センター

北王コンサルタント

幕別農協店舗前

十勝の杜病院

札内支所

札内駅

ダイイチ札内店

帯広開発建設部帯広道路事務所

実　施　場　所月日

２
月
26
日
✎

２
月
27
日
✏

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
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※
２
月
の
日
程
は
﹁
く
ら
し
の
カ
レ
ン

ダ
ー
﹂35
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
今
年
度
最
後
の
体
験
入
園
を
実
施
い

た
し
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
お
子
さ
ん

の
ご
来
園
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

◆
日
時
　
２
月
13
日
✏
午
前
10
時
〜
午

前
11
時

◆
場
所
　
わ
か
ば
幼
稚
園

◆
内
容
　
園
児
と
一
緒
に
楽
し
く
遊
ぶ

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
わ
か
ば
幼
稚
園

　︵
▹
54
︱
４
２
２
３
︶

※
準
備
の
都
合
上
、
ご
希
望
の
方
は
事

　
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
今
回
は
青
葉
保
育
所
グ
ラ
ン
ド
で
雪

遊
び
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
と
遊
ん
で
み
よ
う
か
な
と

思
っ
て
い
る
お
父
さ
ん
、
ぜ
ひ
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
　
２
月
22
日
✊

午
前
10
時
〜
午
前
11
時
30
分

◆
場
所
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

◆
持
ち
物
　
ソ
リ
・
お
や
つ
代
と
し
て

１
家
族
１
０
０
円

※
グ
ラ
ン
ド
で
遊
ぶ
の
で
親
子
共
寒
く

な
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
申
し
込
み
　
２
月
18
日
✍
ま
で
に
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
︵
▹
56
︱
４
４

６
７
︶
へ

＜親子ミニバレー＆ドッジボール＞  お父さんやお母さんと一緒に楽しく体を動かしてみませんか？

＜チャレンジ雪中サッカー＞   雪の中でのサッカーも楽しいものです。みんなでレッツ・チャレンジ！

※荒天の場合は中止することがあります。ご了承ください。

＜キッズクッキング　クッキー＞
　　　　　　　 ３月14日はホワイトデーです。今年のお返しは手作りのクッキーにしてみませんか？

※応募多数の場合は抽選とし、持ち物などの詳細は受講者に直接連絡させていただきます。

●申し込み・問い合わせ先・・・教育委員会　生涯学習課（▹５４−２００６）

札内地区Ｈ14年

8月生

札内地区Ｈ15年

11月生

札内地区Ｈ15年

7月生

幕別地区Ｈ14年

7・8月生

幕別地区Ｈ13年

1・2月生

札内地区Ｈ13年

2月生

対　象　児

12:30

〃

〃

13:00

12:45

12:30

時間日

3/12

3/17

〃

3/18

〃

3/19

曜

金

水

〃

木

〃

金

健　診　名

１歳６カ月児健診

３、４カ月児健診

７、８カ月児健診

１歳６カ月児健診

３歳児健診

　　　〃

場　　　所

札内福祉センター

〃

〃

保健福祉センター

〃

札内福祉センター

2月21日

2月28日

日　程

札内北小グラウンド

幕別小グラウンド

場　所 時　間

１０：００〜
１２：００

用意する物

手袋・防寒服
毛糸の帽子

対象・定員

小学生
３０人

申込締切

２月13日

3月  6日

3月13日

日　程

農業者トレセン

白 人 小 体 育 館

場　所

１０：００〜
１２：００

時　間

小学生と保護者
３０人

対象・定員

上靴
動きやすい服装

用意する物

2月27日

3月  5日

申込締切

３月13日

日　程

町民会館

場　所

　９：００〜
１２：００

時　間

小学生
１０人

対象・定員

エプロン
三角巾など

用意する物

２月27日

申込締切

2・3月のジュニア・サタデースクール

わ
か
ば
幼
稚
園

一
日
体
験
入
園
の
開
催

３
月
乳
幼
児
健
診
の
日
程

第
４
回
ぱ
ぱ
と
あ
そ
ぼ
う
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生
涯
学
習
講
座

２
月
〜
３
月
各
講
座
受
付
中

今
す
ぐ
お
電
話
を
！

��� �������	
�� �
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情報 

百年記念 
ホール 

　
各
講
座
の
最
終
日
は
、
パ
ッ
チ
ワ
ー

ク
講
座
は
３
月
25
日
、
ビ
ー
ズ
ア
ク
セ

サ
リ
ー
講
座
は
３
月
22
日
、
パ
ス
テ
ル

画
講
座
は
６
月
18
日
で
す
。

　
各
講
座
と
も
ま
だ
余
裕
が
あ
り
ま
す

の
で
、
あ
な
た
も
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

　
詳
し
い
日
程
等
は
１
月
号
の
広
報
を

ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
い
ず
れ
の
講
座
も
⋯
⋯

※
受
講
料
・
教
材
費
は
講
座
初
日
に
一

括
納
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
納
入
い
た
だ
い
た
受
講
料
・
教
材
費

は
、
受
講
生
の
都
合
に
よ
る
退
会
で

は
返
戻
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　春の穏やかな陽を受け花や緑に親しむ季節がやってきます。さあ、今から準備にかかり、今

年の庭や窓辺を花で美しく飾ってみませんか。

　講師の本宮豊さんはフラワーマスターの資格をお持ちで、今回は１年を通した園芸のポイン

トを実践に基づき説明していただきます。あなたも園芸の１年間を一緒に学んでみませんか。

　　　と　き：３月７日(日）　13時30分〜15時

　　　ところ：百年記念ホール　学習室２

　　　内　容：草花移植、花木、果樹、庭木等づくりのポイント

　　　定　員：４０人

　　　受講料：無料

　　　申込み：２月１日より電話にて受付

　　　申込先：生涯学習課文化振興係（百年記念ホール内）　▹56−8600

　　　講　師：本宮　豊（もとみや ゆたか）氏

生 涯 学 習 講 座生 涯 学 習 講 座

「我が家のガーデニング、園芸講座」「我が家のガーデニング、園芸講座」

★学べる！楽しめる！２月の主な行事（百年記念ホール分）

月 日 曜 催　　　　物　　　　名 会場 開場 開演 備　　考

１月31日
〜

２月８日

まくべつ芸術祭「まくべつ写真展」

問合せ先：幕別町文化協会事務局（56−8600）
ギャラリー

9：00〜18：00

８日は15：00まで

9：00〜18：00

11日は15：00まで

２月６日

〜11日

第15回まくべつ絵画展

問合せ先：まくべつ町民芸術劇場（56−8600）
講　堂

２ 14 土

27 金

第18回サロンコンサート

HARD TO FIND バレンタインコンサート

問合せ先：まくべつ町民芸術劇場（56−8600）

講　堂 17：30 18：00

２

２ 29 日
町民芸術劇場公演　イルカ トーク＆ライブ

問合せ先：まくべつ町民芸術劇場（56−8600）

シルバーふれ愛まつり

問合せ先：町社会福祉協議会（55−3800）

ホール 18：00 18：30

ホール 10：00 15：00

全席自由

1,000円

（当日同額）
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　伊奈かっぺいさんは、昭和43年に陸奥新報社に入社するも絵に描いたような一日社員で退

社し、同年にＲＡＢ青森放送に入社。入社後はラジオ制作やテレビＣＭディレクターをする

中で、方言詩集「消ゴムでかいた落書き」「津軽弁・違る弁」等、方言の持つ独特の味わい

や魅力について、約30冊の本を執筆してきました。

　また、自作詩の朗読・歌のＣＤを多数販売しゴールデンディスク賞を受賞するなど、全国

に幅広いファンを獲得しています。

　講演会では、豊富な経験をもとに“笑い”“健康”“人生”などの日常生活をキーワードに、

ペーソスある独特の笑いをお届けいたします。“笑い”は、健康や人とのコミュニケーショ

ンには欠かせないもので、現代のストレス社会に必要なスパイスです。

　何とも聞き心地のいい津軽弁で語られる、凝縮された90分間を、ぜひお楽しみください。

テーマ：講演会ゴッコ

　　　　〜笑いが空から降ってくる〜

講　師：伊奈かっぺい氏 

と　き：平成16年３月６日(土）

　　　　開場18時　開演18時30分〜

ところ：百年記念ホール

入場料：無　料（事前の申し込みが必要です。）

託　児：１歳〜未就学児の託児をいたしますので、

ご希望の方は事前に申し込みください。

問い合わせ・申込先：生涯学習課文化振興係

（▹56−8600）

※車いすでお越しのお客様は、お席をご用意いたしますので、事前に申し込みください。

※未就学児の入場はできません。

〜伊奈かっぺい講演会に来ませんか！〜

幕 別 町 文 化 講 演 会

◛日　程　　平成16年２月６日(金)〜11日(水）　※10日(火)は休館です。

◛問い合わせ先　　まくべつ町民芸術劇場事務局（▹56−8600）

◛場　所　　百年記念ホール講堂

◛時　間　　午前９時〜午後６時（最終日は午後３時まで）
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まくべつ町民芸術劇場　前売券販売のおしらせまくべつ町民芸術劇場　前売券販売のおしらせ

　今年のサロンコンサートは、札幌を拠点に活動している音楽グループ「HARD TO FIND」の演

奏会です。アイルランドの伝統楽器を使用するユニークなアンサンブルで、中世ヨーロッパの楽

器「ハンマーダルシマー」や北欧の伝統楽器の美しい音色が会場内に響きわたります。

　休憩時間には飲み物のサービスもございます。演奏者との距離の近いサロンコンサート、幻想

的な音楽でバレンタインデーの夜のひと時をゆったりとお楽しみください。

◆と　き／平成16年２月14日(土）　開場17時30分　開演18時

◆ところ／百年記念ホール　講堂

◆前売券／全席自由 1,000円（当日同額・150席限定）

◆販売所／百年記念ホール、役場住民係、札内支所、カシマ写真

　ハンガリーを代表するジプシーヴァイオリンの名家の親子共演とピアノ演奏、それにウィーン・

フィルニューイヤーコンサートで共演したことがあるチター奏者のソロの組み合わせによる多彩

な内容の演奏会です。

　１部はジプシーヴァイオリンの演奏で始まり、チターのソロ演奏へ。有名な映画「第三の男」

を含め、おなじみの曲で構成します。２部はヴァイオリンによりロマンチックなウィーンらしい

雰囲気たっぷりの名曲とクラシックの超技巧の曲を演奏します。

◆と　き／平成16年５月28日(金）　開場18時30分　開演19時

◆ところ／百年記念ホール

◆前売券／Ａ席3,000円　Ｂ席2,500円（全席指定・当日同額）

◆販売所／百年記念ホール、役場住民係、札内支所、カシマ写真、勝毎サロン、

　　　　　ＭＩＮＡステーション、藤丸チケットぴあ、コープベルデ

※鑑賞会につき、未就学児のご入場はお断りしております。ご理解をお願いいたします。

※前売券が完売した際は、当日券の販売はございません。

※車いす席ご希望のお客様は、百年記念ホールにお申し出ください。

　２月29日(日)に幕別町百年記念ホールで開催される「イルカ　トーク＆ライブ」の前売券は完

売いたしました。ありがとうございます。

　なお、当日券、立見席はございませんので、ご了承ください。

「イルカ  トーク＆ライブ」チケット完売「イルカ  トーク＆ライブ」チケット完売

第18回 サロンコンサート第18回 サロンコンサート第18回 サロンコンサート
好評発売中 

１５０席限定！

２月13日（金）

10時発売開始～今宵、ウィーンの香りに包まれる～ 
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◆
日
時
　
２
月
27
日
✏
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
終
了
予
定

◆
場
所
　
百
年
記
念
ホ
ー
ル

◆
内
容
　
芸
能
発
表
・
展
示
・
み
ん
な

の
参
加
コ
ー
ナ
ー

◆
主
催
　
幕
別
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
町
社
会
福
祉
協
議

会
︵
▹
55
︱
３
８
０
０
︶

◆
日
時
　
２
月
29
日
✊
午
前
８
時
30
分

◆
場
所
　
幕
別
中
学
校
体
育
館

◆
参
加
資
格
　
町
内
に
在
住
、
在
勤
︵
在

　
学
︶
又
は
、
幕
別
サ
ッ
カ
ー
協
会
に

　
加
盟
す
る
方
で
編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

◆
参
加
料
　
１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円
︵
傷

害
保
険
料
１
人
１
０
０
円
別
︶

◆
申
込
期
限
　
２
月
16
日
✋
︵
先
着
12

チ
ー
ム
︶

◆
申
込
先
　
幕
別
町
サ
ッ
カ
ー
協
会
事

務
局
︵
カ
シ
マ
写
真
内
　
桑
折

　
▹
54
︱
３
０
５
７
︶

◆
日
時
　
３
月
７
日
✊

◛
午
前
８
時

札
内
福
祉
セ
ン
タ
ー
前
発

◛
午
前
８
時
15
分

幕
別
町
民
会
館
前

◆
場
所
　
オ
ン
ネ
ト
ー
か
ら
湯
の
滝

◆
定
員
　
20
人
︵
先
着
順
︶

◆
主
催
　
幕
別
町
歩
く
ス
キ
ー
協
会

◆
参
加
料
　
１
０
０
０
円
︵
保
険
料
、

入
浴
料
、
記
念
写
真
代
︶

◆
申
込
期
限
　
２
月
21
日
✐

◆
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
木
村
徳
男
　
▹
◂
54
︱
３
７
２
１

　
伊
賀
政
義
　
▹
◂
56
︱
２
０
６
３

※
当
協
会
で
は
３
月
14
日
ま
で
毎
週
日

曜
日
、
各
地
の
コ
ー
ス
で
歩
く
ス
キ

ー
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

※
町
内
の
方
は
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
﹁
テ
ニ
ポ
ン
﹂
で

心
地
良
い
汗
を
か
き
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時
　
２
月
11･

18･

25
日
、
３
月
３･

10･

17
日
︵
毎
週
水
曜
日
６
回
開
催
︶

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

◆
場
所
　

　
２
月
は
札
内
ス
ポ
セ
ン
　

　
３
月
は
農
業
者
ト
レ
セ
ン

◆
内
容
　﹁
テ
ニ
ポ
ン
﹂

　
日
高
管
内
様
似
町
生
ま
れ
の
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
。
テ
ニ
ス
と
卓
球
を
ミ
ッ

ク
ス
し
た
よ
う
な
ル
ー
ル
も
簡
単
な

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
用
具
は
用
意
い
た

し
ま
す
。

◆
対
象
　
町
内
在
住
者

◆
参
加
料
　
２
０
０
円
︵
当
日
︶

◆
申
込
期
限
　
２
月
９
日
✋

◆
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
　
社
会
体
育

係
︵
▹
54
︱
２
０
０
６
︶

◆
日
時
　
２
月
21
日
✐

◛
受
　
付
　
午
前
８
時
30
分
〜

◛
開
会
式
　
午
前
９
時
〜

◆
場
所
　
明
野
ケ
丘
ス
キ
ー
場

◆
種
目
　
滑
降
・
回
転

◆
参
加
料
　

　
小
・
中
学
生
　
　
　
５
０
０
円

　
高
校
生
以
上
　
　
１
０
０
０
円

◆
主
催
　
幕
別
町
ス
キ
ー
協
会

◆
申
込
先
　
２
月
10
日
✌
ま
で
に
参
加

料
を
添
え
て
教
育
委
員
会
　
社
会
体

育
係
︵
▹
54
︱
２
０
０
６
︶
へ
。︵
当

日
申
し
込
み
可
︶

◆
日
時
　
２
月
１
日
✊

　
午
前
10
時
〜
正
午

◆
場
所
　

町
営
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
リ
ン
ク

︵
幕
別
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
︶

◆
対
象
　
町
内
在
住
の
小
学
生
・
幼
児

︵
初
心
者
を
含
む
︶

◆
参
加
料
　
無
料

◆
特
別
コ
ー
チ

　
元
日
本
リ
ー
グ
雪
印
　
高
橋
努
　
氏

◆
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
協
会
事
務
局

藤
田
宅
︵
▹
54
︱
３
２
１
５
︶

シ
ル
バ
ー
ふ
れ
愛
ま
つ
り

町
民
歩
く
ス
キ
ー
の
集
い

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室

第
25
回
町
民
ス
キ
ー
大
会

ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
教
室

第
２
回
幕
別
町
フ
ッ
ト
サ
ル

大
会
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３月の健康講座開催のおしらせ３月の健康講座開催のおしらせ

◆参 加 対 象／高校生以上で町内に在住されている方

◆講 師／札内スポーツセンター、農業者トレーニングセンタートレーニング指導員

◆必要なもの／運動しやすい服装、運動靴（室内用）、タオル、水分補給用の飲み物

◆問い合わせ／教育委員会社会体育係（▹54−2006）

　冬場の運動不足を皆さんで解消しましょう。気軽にご参加ください。
                    

　各講座とも事前申し込みは不要です。当日講座開始時間の15分前から各施設で受付いたし

ます。
                    

○農業者トレーニングセンター（▹54−2106)　　○札内スポーツセンター（▹56−4083）

○札内スポーツセンタートレーニング室（▹56−1044）

曜日 月

13：30〜14：15 

転倒しない体づくり

１階武道場

13：30〜14：15 

バランスボール

２階会議室

19：30〜20：30
かんたん

エアロビクス
２階会議室

14：00〜15：00
かんたん

エアロビクス
２階会議室

13：30〜14：15

転倒しない体づくり

１階武道館

14：00〜15：00
かんたん

エアロビクス
２階研修室

19：30〜20：30
かんたん

エアロビクス
２階研修室

19：30〜20：15

体脂肪を撃退しよう!!

２階研修室

火 水 木 金

時間
・

講座名
・

場所

　 は、農業者トレーニングセンター開催分です

〜トレーニング室から〜

皆さん　お元気ですか？
〜自宅でできる運動…∏〜

　足元がツルツルで外出がおっくうになり、運動不足がちな季節です。先月から引き続き３回に

わたり、自宅でできるかんたんな運動を紹介しております。お茶の間でゴロゴロ…そんな時に行

ってみましょう。今月は、良い姿勢を保つために必要な「せなか」を使った運動です。

※運動中は関節などに痛みを感じない程度で、無理をせず行いましょう

①うつ伏せになり、みぞおちの下あた

りにクッション等を置きます。両手・

両肘を軽く床につき、用意しましょ

う。

②背筋を意識して上体を起こし（両手は

軽く床を支える程度）、５秒保ちゆっ

くり下ろします。運動中は呼吸をこ

らえないように注意しましょう。体

力に合わせ、５〜10回行いましょう。

※体力のある方は、手

を伸ばして行うと強

度が上がります。
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情報 

スワ 
ディ 

幕別町図書館　　▹54−4488

札内分館（百年記念ホール内）

　　　　　　　　▹56−4888

◇
図
書
館
開
館
時
間
　
10
時
〜
18
時

　(

札
内
分
館
木
曜
日
20
時
ま
で)

◇
図
書
館
休
館
日

　
毎
週
火
曜
日
︵
火
曜
日
祝
日
は
翌
日
︶

　
毎
月
月
末
︵
図
書
整
理
日
︶

　
２
月
の
行
事

◆
図
書
特
別
展
示
﹁
現
代
病
を
考
え
る
﹂

28
日
ま
で
本
館
・
札
内
分
館
で

◆﹁
ど
よ
う
こ
う
さ
く
ラ
ン
ド
﹂

仕
掛
け
カ
ー
ド
づ
く
り

◛
日
時
　
７
日
✐
13
時
〜

◛
場
所
　
本
館
・
札
内
分
館

◆﹁
ス
ワ
デ
ィ
講
座
﹂

ほ
ほ
え
み
講
話
〜
３
段
階
の
子
育
て
〜

◛
日
時
　
15
日
✊
14
時
〜

◛
場
所
　
本
館

◛
対
象
　
妊
婦
、
乳
幼
児
、
児
童
の
い

る
親
、
ま
た
は
そ
の
家
族
、
そ
の
他

一
般
の
方
。

◛
申
し
込
み
　
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い

◛
講
師
　
生
涯
学
習
推
進
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
　
豊
田
寛
昭
氏

◆﹁
ど
よ
う
紙
芝
居
﹂

◛
日
時
　
７
日
✐
11
時
〜

◛
場
所
　
本
館

◛
日
時
　
７
・
21
日
✐
11
時
〜

◛
場
所
　
札
内
分
館

◆﹁
よ
み
き
か
せ
﹂

◛
日
時
　
14
日
✐
13
時
20
分
〜

　
　
　
　
19
日
✎
10
時
〜

◛
場
所
　
本
館
研
修
室

◛
日
時
　
28
日
✐
10
時
30
分
〜

◛
場
所
　
百
年
記
念
ホ
ー
ル
音
楽
実
習
室

町
民
文
芸
第
　
号
原
稿
募
集
締
切
せ
ま
る

◆
提
出
先
　
各
図
書
館
︵
町
民
文
芸
と

朱
書
き
︶
送
付
可

◆
原
稿
締
切
　
平
成
16
年
３
月
31
日
︵
以

降
到
着
分
に
つ
い
て
は
、
次
号
へ
︶

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
図
書
館
本
館
内
文

芸
誌
事
務
局
︵
▹
54
︱
４
４
８
８
︶

記
念
誌
等
資
料
提
供
の
お
願
い

　
図
書
館
で
は
、
町
内
、
サ
ー
ク
ル
、

事
業
所
、
学
校
な
ど
で
発
行
し
た
記
念

誌
を
ご
提
供
頂
き
郷
土
資
料
と
し
て
、

た
く
さ
ん
の
方
々
に
利
用
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、
ご
家
庭
、
事
業
所

な
ど
に
埋
も
れ
て
い
る
記
念
誌
な
ど
が

あ
り
ま
し
た
な
ら
図
書
館
へ
ご
提
供
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

■
新
着
一
般
書

◛
風
が
ペ
ー
ジ
を
⋯
　
　
池
沢
　
夏
樹

◛
刑
務
所
の
正
体
　
　
　
坂
本
　
敏
夫

◛
３
時
間
熟
睡
法
　
　
　
大
石
　
健
一

◛
道
路
の
権
力
　
　
　
　
猪
瀬
　
直
樹

◛
レ
ポ
ー
ト
作
成
法
　
　
井
出
　
　
翕

◛
鏡
よ
、
鏡
　
　
　
　
　
赤
川
　
次
郎 

◛
ま
わ
れ
映
写
機
　
　
　
椎
名
　
　
誠

◛
10
セ
ン
チ
の
空
　
　
　
浅
暮
　
三
文

◛
電
子
の
星
　
　
　
　
　
石
田
　
衣
良

◛
ぼ
く
の
キ
ャ
ノ
ン
　
　
池
上
　
永
一

◛
黎
明
に
叛
く
も
の
　
　
宇
月
原
晴
明

◛
烏
女
　
　
　
　
　
　
　
海
月
　
ル
イ

◛
楊
家
将
　
上
・
下
　
　
北
方
　
謙
三

◛
Ｔ
ｈ
ｅ
　
ｅ
ｎ
ｄ
　
　
倉
阪
鬼
一
郎

◛
逆
風
の
街
　
　
　
　
　
今
野
　
　
敏

◛
ア
リ
ス
の
お
気
に
入
り
　
コ
コ
ロ
　
直

◛
悪
い
棺
　
　
　
　
　
　
沢
田
ふ
じ
子

◛
逃
避
行
　
　
　
　
　
　
篠
田
　
節
子

◛
陰
陽
師
九
郎
判
官
　
　
田
中
　
啓
文

◛
ベ
ル
ー
ガ
の
伝
言
　
　
高
野
祐
美
子

◛
あ
の
橋
の
向
こ
う
に
　
戸
梶
　
圭
太

◛
異
国
の
狐
　
　
　
　
　
東
郷
　
　
隆

◛
サ
イ
コ
ト
パ
ス
　
　
　
山
田
　
正
紀

■
新
着
児
童
書

◛
戦
国
時
代
の
道
具
図
鑑
　
本
山
　
賢
司

◛
13
歳
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
　
村
上
　
　
龍

◛
ジ
ュ
ニ
ア
自
然
大
図
鑑
エ
コ
ロ

◛
植
物
の
素
顔
　
　
　
　
滝
沢
　
美
絵

◛
ふ
し
ぎ
な
カ
プ
セ
ル
　
池
内
　
俊
雄

◛
し
ょ
う
た
と
な
っ
と
う
　
星
川
ひ
ろ
子

◛
は
た
ら
く
い
ぬ
の
す
べ
て
１
０
０

内
山
　
　
晟

◛
狐
笛
の
か
な
た
　
　
　
上
橋
菜
穂
子

※
資
料
の
一
部
を
掲
載
し
て
い
ま
す

2・3月図書館本館こども映画 2・3月札内分館こども映画

2:00
〜

3:15

アニメ

75分
犬夜叉 参の章５2/14 土

2:00
〜

2:55

アニメ

55分

とっとこハム太郎
ハムハムハムージャ
　　幻のプリンセス

2:00
〜

3:12

アニメ

72分

ピーターパン２

〜ネバーランドの秘密〜
2/21 土

2:00
〜

3:10

アニメ

70分
なると ７

2:00
〜

3:40

アニメ

100分
名探偵コナン 9-6

2:00
〜

3:40

アニメ

100分
猫の恩返し

2/28 土
2:00
〜

2:56

アニメ

56分

アンパンマン

人魚姫のなみだ

3/6 土
2:00
〜

3:28

アニメ

88分
テニスの王子様 14

人形劇団「みみず」公演

　「ねずみのすもう」

　「ごんべえとからす」

◛日時

　３月21日(日)14時〜15時

◛場所

　百年記念ホール講堂

人形劇のお知らせ
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くらしの
カレンダー
くらしの
カレンダー22

役…役場（54−2111）
 支…役場札内支所（56−2111）
 糠出…役場糠内出張所（57−2140）

駒出…役場駒畠出張所（57−2171）
 教…教育委員会（54−2006）
 保…保健福祉センター（54−3811）

わ…わかば幼稚園（54−4223）
 福…札内福祉センター（56−2111）
糠…糠内コミュニティセンター（57−2140）

ス…札内スポーツセンター（56−4083）
百…百年記念ホール（56−8600）
 町…町民会館（54−3030）

図…幕別図書館（54−4488）
 図札…図書館札内分館（56−4888）
運…運動公園

JS…ジュニア・サタデースクール
 幕南…幕別南コミセン（54−5127）
子…子育て支援センターあおば（56−4467）

途…途別近隣センター（56−5583）
 古…古舞近隣センター（57−2113）
わ…わかば幼稚園（54−4223）

ト…農業者トレーニングセンター（54−2106）
ふ…ふるさと館（56−3117）
 ✞…日曜当番医（9：00〜正午）

消…幕別消防署（54−2434）
 消糠…消防署糠内分遣所（57−2320）
幕…幕小グランド

北…札内北小グランド
 ホ…幕別中アイスホッケーリンク
 明…明野ケ丘スキー場

2/1✊
✞木村医院（▹56-5102）

2✋
赤ちゃんクラブ札北・途　10:00福･途
赤ちゃんクラブ幕　10:30保
ごみ有料化に伴う懇談会　13:30町

3✌

5✎

9✋
老人福祉センターバス（幕別線）
赤ちゃんクラブ札南・古　10:00福・古

11✍

10✌
歯科検診・フッ素塗布　13:00保

4✍
南幕別老人交流館バス（駒畠・美川線）
ごみ有料化に伴う懇談会　13:30消糠

23✋
老人福祉センターバス（幕別線）
予防接種　３種混合　13:00保・福

27✏
シルバーふれ愛まつり　10:00百
３、４カ月児健診　12:45福（H15.10月生）
７、８カ月児健診　12:45福（H15.6月生）

29✊
✞景山医院（▹54-2350）
救急インストラクター講習会　9:00消

2✌

4✎

5✏
断酒会　19:00町
　

6✏
断酒会　19:00町
ごみ有料化に伴う懇談会　19:00幕南
桂枝光落語講演会　19:00パ

7✐
JS（キッズクッキング）　9:00百

8✊
✞十勝の杜病院（▹56-8811）
ミニスキージャンプ大会　10:30運

12✎
老人福祉センターバス（古舞線）
リハビリ教室　13:00保

13✏
老人福祉センターバス（新和・札内線）
わかば幼稚園１日体験入園　10:00わ
１歳６カ月児健診　12:30福（H14.7月生）

14✐
第１回　地域福祉講座　13:30町
サロンコンサート　18:00百

15✊
✞勝山医院（▹54-2053）

16✋
予防接種　３種混合　13:00保・福

17✌
パパママ教室　9:30保
　

18✍

19✎

３、４カ月児健診　12:30保（H15.9/19〜11/19生）
７、８カ月児健診　12:30保（H15.6、7月生）
２月の行政・特設人権相談　13:00町
農業者年金相談会　13:30町

20✏
３歳児健診　12:30福（H13.1月生）

21✐
救急インストラクター講習会　9:00消
JS（チャレンジ雪中サッカー）　10:00北

22✊

✞緑町クリニック（▹54-6900）
救急インストラクター講習会　9:00消
明るいまちづくり住民大会　9:30福
技能士会の刃物とぎ講習会　10:00パ・福
第４回ぱぱとあそぼう　10:00子

24✌
老人福祉センターバス（新和・札内線）
パパママ教室　9:30保

25✍
老人福祉センターバス（駒畠・美川線）

26✎
老人福祉センターバス（古舞線）
よちよちサロン　9:20保
リハビリ教室　13:00保

28✐
JS（チャレンジ雪中サッカー）　10:00幕

3/1✋
赤ちゃんクラブ札北・途　10:00福・途
赤ちゃんクラブ幕　10:30保

3✍

6✐
JS（親子ミニバレー＆ドッジボール）　10:00ト
伊奈かっぺい文化講演会　18:30百

7✊
✞柏木内科医院（▹56-5151）

8✋
老人福祉センターバス（幕別線）
赤ちゃんクラブ札南・古　10:00福・古

9✌
パパママ教室　9:30保
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こ
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ら
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で
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■発行　幕別町

■編集　企画室

■〒089―0692　北海道中川郡幕別町本町130番地

■▹0155―54―6610　◂0155―54―3727
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■人の動き■

《平成15年12月末日現在》

人　口　
25,579人
 （＋ 4人）

　男　　
12,297人
 （＋ 6人）

　女　　
13,282人
 （− 2人）

世帯数
 9,843世帯
（− 2世帯）

町の除雪車が出動する基準は10㎝の降雪があった場合除雪を行います。除雪を行う町

道の総延長距離は519km、53台の除雪車で除雪します。この除雪にかかる経費は、１

回の除雪で約450万円。また、排雪は主要道路を中心に12kmを実施していますが、そ

の排雪経費は１回あたり約1500万円。北国に住む私たちの生活を守ってくれています。

　
１
月
13
・
14
日
の
大
雪
。
各
地
に
大
き

な
被
害
を
残
し
ま
し
た
。

　
帯
広
測
候
所
の
観
測
で
は
、
13
日
33
㎝
、

14
日
15
㎝
の
降
雪
を
観
測
し
ま
し
た
。

 

近
年
、
十
勝
も
豪
雪
地
帯
並
み
に
雪
が

降
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
私
は
、
腰
痛
の
た
め
雪
の
予
報
が
出
る

た
び
に
憂
鬱
に
な
り
、
除
雪
は
一
度
に
す

る
の
が
辛
い
た
め
、
降
雪
中
か
ら
何
度
か

に
分
け
て
行
い
ま
す
。

　
今
回
、
﹁
今
月
の
一
枚
﹂
を
撮
り
に
除

雪
作
業
を
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
除
雪
は
降
雪
の
状
況
に
も
よ
り
ま
す
が
、

通
常
午
前
１
時
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
車
輌

セ
ン
タ
ー
か
ら
出
動
の
指
示
が
あ
り
一
斉

に
除
雪
を
開
始
。

　
静
か
な
深
夜
に
除
雪
の
音
だ
け
が
聞
こ

え
ま
す
。
そ
ば
で
写
真
を
撮
影
し
て
い
る

と
、
狭
い
住
宅
街
の
道
路
を
見
事
に
開
け

て
行
き
ま
す
。

　
し
か
し
残
念
な
が
ら
路
上
駐
車
が
思
っ

た
以
上
に
あ
り
、
除
雪
車
は
速
度
を
落
と

し
ゆ
っ
く
り
と
進
み
ま
す
。
そ
の
後
を
見

る
と
駐
車
し
て
い
る
周
り
が
大
き
く
雪
が

残
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
方
だ
け
で
な
く

近
所
の
方
に
も
迷
惑
を
か
け
る
結
果
で
す
。

　
雪
が
降
る
深
夜
、
私
た
ち
の
生
活
を
確

保
す
る
た
め
の
除
雪
。
協
力
し
ま
し
ょ
う
。

山
岸
・
石
田
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