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  今月の題字
    高口 トシ子さんの作品
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９月21日は「世界アルツハイマーデー」です
　1994年「国際アルツハイマー病協会」が世界保健機関（WHO）と共同で、毎年９月21日を「世界アル
ツハイマーデー」と制定し、９月を「世界アルツハイマー月間」と定め、認知症への正しい理解が進むこ
とを目的に、さまざまな啓発活動を行っています。
　この機会に認知症について考えてみましょう。

〈９月の主な取り組み〉

Ｖ
ブイアール
Ｒ 認知症体験会

日時：９月27日㊎　午後２時30分～４時30分
会場：札内コミュニティプラザ 集会室
対象：20歳以上の町民
定員：先着5 0人
内容：・認知症の症状である視空間失認、幻視、家族の関わりをＶＲで体験します。
              ・参加者同士で感想を話し合います。
その他：・ＶＲとは専用のゴーグルで視界を覆い、360°の映像を流すことで実際にその空間にいる　
　　　　　ような感覚を味わうことができるものです。
　　　　・ＶＲを体験すると、乗り物酔いのような症状が出ることがあります。乗り物に酔いやす　
　　　　　い方はご注意ください。
申込期限：９月20日㊎　
申込先・問い合わせ：保健課高齢者支援係　☎0155-54-3812

〈認知症に関する主な取り組み〉

認知症サポーター養成講座

相談窓口

認知症 について考えよう

認知症パネル展示

※ユマニチュードとは「人間らしさを取り戻す」ことを意味す
るフランス語で、フランス発祥の認知症ケア技法のことです。

期間 会場
９月 ２ 日㊊～ ８ 日㊐ 札内コミュニティプラザ
９月 10 日㊋～ 17 日㊋ 幕別町役場
９月 30 日㊊～ 10 月６日㊐ ふれあいセンター福寿

　認知症の症状や、認知症の方への優しい接し方「ユマニ
チュード※」の紹介など、認知症を正しく理解するための、
パネルやパンフレットを設置します。ぜひ、お近くの会場で
ご覧ください。

図書展示

展示期間：９月２日㊊～ 29日㊐
開館時間：午前10時～午後６時
※札内分館は毎週木曜日のみ午
　後８時まで
※忠類分館は午後９時まで
休館日：毎週火曜日（祝日・振替
                   休日の場合はその翌日）

　幕別町図書館、札内分館、忠
類分館で、認知症に関する書籍
をまとめて展示します。

　認知症のいろいろな症状を、ＶＲ技術によって認知症の方の視点で体験できます。
　認知症になったら何を感じ、何を思うのかを知ることで認知症を理解しましょう。

対象：地域、学校、企業など３人以上の
　　　集まり
申し込み：開催希望日の１週間前までに
　　　　　申し込みください。
保健課高齢者支援係　☎0155-54-3812

　「認知症世界の歩き方forサポーターズ」の
教材を用いて、認知症の方の視点になって、
皆さんで楽しく考えていくプログラムです。
　認知症の人や家族が住み慣れた地域で安心
して暮らすために、「認知症サポーター」と
なり、地域で見守る応援者になりましょう。

地域の見守り

・SOSネットワーク事業
　行方不明となった高齢者を早期に発見するため、
警察から町やタクシードライバー、各事業所、ラジ
オ放送などでお知らせし、発見に努めます。
・徘徊高齢者家族支援事業
　徘徊のおそれがある方に、ＧＰＳ機器（ココセコム）
の貸し出しをしています。ココセコムの位置情報をイ
ンターネットで検索することで、居場所が分かります。
・幕別町認知症サポートガイド（認知症ケアパス）
　認知機能の程度に応じたサービス提供の流れをま
とめたものです。相談のタイミングやサービス導入
時期が分かります。
　幕別町のホームページからダウンロードできます。

・見守りネットワーク事業
　町内の事業所（153カ所の見守りネットワーク協力
機関）が、幕別町地域包括支援センターと連携を取
りながら、高齢者を見守ります。
　例：新聞がたまっていると連絡があり訪問し、動け
　　 なくなっていた方を発見、救急搬送しました。

　「物忘れが進んで心配」「認知症状の対応について知りたい」「介護保険サービスを受けるにはどうし
たらいいの」など心配や不安なことがありましたら、お気軽にご相談ください。
　主任介護支援専門員、社会福祉士、保健師等の専門職が相談に応じます。
　来所や電話での相談の他、自宅にお伺いすることも可能です。まずはお電話ください。

相談窓口

幕別町本町 130 番地１
幕別町役場 保健課高齢者支援係（幕別町地域包括支援センター）
電話番号：0155-54-3812
e-mail ：koreishashienkakari@town.makubetsu.lg.jp
幕別町忠類白銀町 384 番地 10
忠類ふれあいセンター福寿　保健福祉課保健係
電話番号：01558-８-2910
e-mail ：churuihokenkakari@town.makubetsu.lg.jp

対応時間 月～金　午前８時 45 分～午後５時 30 分
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児童手当の制度が
令和６年10月分から改正（拡充）されます
　令和６年６月に成立した「子ども・子育て支援法等の一部を改正する法律」により、10月分（12月
振込分）の手当から、児童手当の制度内容が改正（拡充）されます。

①支給対象児童の年齢を「中学校修了（15歳到達後の最初の年度末）まで」から「高校生年代（18歳到達後
の最初の年度末）まで」に延長
②所得制限、所得上限を撤廃
③第３子以降の手当額を月15,000円から月30,000円に増額
④第３子の算定に含める者を「高校生年代までの児童」から「児童手当受給者に経済的な負担がある22
歳到達後の最初の年度末までの子」に延長
⑤支給回数を年３回から年６回に増加

改正（拡充）内容

▼制度内容の比較

主な変更
改正（拡充）前

＜令和６年９月分まで＞
改正（拡充）後

＜令和６年 10月分以降＞
支給対象 中学校修了までの児童 高校生年代までの児童

所得制限 所得制限あり 所得制限なし

手当月額

○３歳未満 一律　     …………………15,000円
○３歳～小学修了まで
　第１子・第２子      …………………10,000 円
    第３子以降 　     …………………15,000 円
○中学生    一律　    …………………10,000 円
○特例給付※  一律   …………………  5,000円
※所得制限限度額以上、所得上限限度額未満の
受給者。所得上限限度額を超える受給者につ
いては、支給対象外。

○３歳未満
　第１子・第２子　  　………………15,000 円
　第３子以降                   ………………30,000 円
○３歳～高校生年代
　第１子・第２子          ………………10,000 円
　第３子以降                   ………………30,000円

第３子
の算定

高校生年代までの児童を含める。
児童手当受給者に経済的な負担などがある 22
歳到達後の最初の年度末までの子を含める。

支給月
年３回（２月、６月、10 月）
各前月までの４カ月分を支給

年６回（偶数月）
各前月までの２カ月分を支給

申請について
　制度改正にあたっては、過去の児童手当受給情報や現在の住民登録状況により、申請が必要
な方と不要な方に分かれます。申請が必要と思われる方には、９月中に文書でお知らせします。
（公務員の方は、勤務先にお問い合わせください）
こども課こども支援係（☎ 54-6621）

ＨＰＶ（子宮頸がん予防）ワクチン
１回目の接種がお済みでない方へ
　接種の機会を逃した方に対して実施してきたキャッチアップ接種（公費による接種）は、令和７年３月末で終了
します。３回の接種を完了するためには６カ月の期間を要するため、令和６年９月末までに１回目を接種する必
要があります。また、高校１年生相当の年齢の方も、今年度が最終年度となっていますので、接種を希望される方
は、早めの接種を検討してください。
◆対象者
　キャッチアップ接種対象者：平成９年４月２日～平成20年４月１日生まれの女性
　高校１年生相当の年齢の方：平成20年４月２日～平成21年４月１日生まれの女性
◆接種期限（公費で接種できる期限）　令和７年３月31日㊊
◆ワクチンの種類　シルガード９、サーバリックス、ガーダシル
◆接種場所（予約の有無を確認ください）
※サーバリックス、ガーダシルのワクチンを接種する場合は予約が必要です。

指定医療機関名 電話番号 予約
緑町クリニック ☎ 54-6900 必要
いしむら内科循環器クリニック ☎ 66-8233 必要
おち小児科医院 ☎ 56-5522 不要※
十勝の杜病院 ☎ 56-8811 必要
忠類診療所 ☎    8-2053 不要
◆自己負担額　無料
◆持ち物　母子健康手帳、４月に通知済の予診票（予診票は、各指定医療機関にもあります）
◆その他　学生や疾患を有する等の理由により、指定医療機関以外で接種を希望する場合は依頼書が必要です。
　　　　　事前に問い合わせください。
保健課おやこ保健係（☎ 54-3811)

令和６年度 新型コロナウイルス感染症の
定期予防接種を実施します
　新型コロナワクチンの特例臨時接種（無料接種）は、令和６年３月31日で終了しました。
　令和６年度からは予防接種法上のＢ類疾病に位置付けられ、重症化予防を目的に、65歳以上の方等に実施し
ている季節性のインフルエンザ予防接種と同様の「定期接種」として実施します。
　定期接種の対象とならない方や定期接種期間以外に接種を希望される方は「任意接種」として、自費で接種
を受けることができますので、医療機関にご相談ください。
　町外医療機関で接種する場合など、接種方法の詳細は広報10月号でお知らせします。

▶接種対象者
⑴65歳以上の方
⑵60 ～ 64歳までの一定の基礎疾患（※）を有する方
※心臓、腎臓または呼吸器の機能に障害があり身の回りの生活が極度に制限される方や、ヒト免疫不全ウイ
ルス（HIV）による免疫の機能に障害があり日常生活がほとんど不可能な方。インフルエンザワクチンの定期
接種の対象者と同じです。

▶接種期間
令和６年10月１日㊋～令和７年２月28日㊎（実施医療機関によって異なります）

▶接種場所
　町内医療機関

▶自己負担額（接種料金）
3,300円（生活保護世帯の方は無料）
保健課健康推進係（☎ 54-3811）



  空き店舗活用事例紹介 ３

空き店舗が木工房「Ａ
ア ッ ト カ ウ ア ン ド エ ム
ＴＣＯＷ＆Ｍ」として再生

　木製品を取り扱う「ＡＴＣＯＷ＆Ｍ」が令和６年４月にオープンしました。　
　一つ一つ丁寧に製作される手触りが良い木の食器や、生活を彩る小物、独特の風合いを生かした
インテリア雑貨などさまざまな製品が取りそろえられています。
　また、木工製品のオーダーメイドを受け付けている他、包丁・ナイフの刃付けや磨きなどのメンテ
ナンスも行っています。
　木の自然な温もりを感じることができる「ＡＴＣＯＷ＆Ｍ」、ぜひ一度足を運んでみてください。

町の商店街活性化店舗開店等支援事業補助金を活用して開業した事例を紹介していきます。

▶住所　　　錦町83番地の２
▶営業時間　不定休（土、日は営業）　
　　　　　　正午～午後６時
▶連絡先　    090-5982-3031

ＡＴＣＯＷ＆Ｍについて

このマーク
が目印！
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　申請を忘れていませんか。令和６年度新たに住民税が「非課税」となった世帯、または「均等割のみ課税」となった世帯
に対する給付金の対象となる可能性がある世帯には、７月１日に町から給付内容や確認事項を記載した確認書を送付
しています。

非課税世帯応援給付金
生活応援給付金のご案内

定額減税調整給付金のご案内
申請期限は10月31日㊍

　賃金上昇が物価高に追い付いていない国民の負担を緩和し、物価上昇を十分に超える持続的な賃上げが行われる経済の実現
を目指すための一時的な措置として、令和６年分の所得税と令和６年度の個人住民税を対象に定額減税が実施されています。
　その際、定額減税しきれないと見込まれる方に対しては、減税しきれない額を１万円単位に切り上げて算定した「定額減税調
整給付金」を支給します。
　なお、いち早く給付を行う観点から、令和５年分の所得・控除の状況に基づき給付額を算定するため、令和６年分の所得税額
が確定した後、当初の給付額に不足があることが判明した場合は、追加で令和７年度に給付金を支給する予定です。

対象となる方
　次の３つの条件を満たす必要があります。
⑴令和６年１月１日時点で町に住所を有する方（町の住民基本台帳に記録されていない
が、町において個人住民税所得割が課される者を含む）。

⑵定額減税（納税義務者本人および扶養親族１人につき、４万円（所得税分３万円、個人住民
税所得割分１万円））しきれないと見込まれる方。

⑶合計所得金額が1,805万円以下（給与収入2,000万円以下に相当）の納税義務者の方。
※住民税が均等割のみ課税される方や非課税の方で、かつ所得税が課税されない方は対象
外です。

手続き方法
　対象となる方には、８月下旬以降に書類を送付します。

申請窓口
・役場福祉課
・ふれあいセンター福寿
・札内支所
・糠内出張所

調整給付額
▶定額減税可能額
〇所得税分＝３万円×減税対象人数　〇個人住民税所得割分＝１万円×減税対象人数
※減税対象人数＝納税者本人＋同一生計配偶者＋扶養親族の数
▶調整給付額（①＋②＋③が調整給付額です）
・所得税分定額減税可能額－令和６年分推計所得税額＝所得税分控除不足額…①
・個人住民税所得割分定額減税可能額－令和６年度分個人住民税所得割額＝個人住民税分控除不足額…②
・①＋②の合算額の１万円単位への切り上げ額…③

「調整給付額」の算出方法について（イメージ）

定
額
減
税
可
能
額

３
万
円
×（
本
人
＋
扶
養
親
族
数
）

令和６年分推計
所得税額（減税前）

所得税分控除不足額
（Ｒ６推計値）…①
※円単位

定
額
減
税
可
能
額

１
万
円
×（
本
人
＋
扶
養
親
族
数
）

令和６年度分
個人住民税所得割額
（減税前）

個人住民税分控除不足額
（Ｒ６実績）…②

※円単位

個人住民税分控除不足額
（Ｒ６実績）…②

所得税分控除不足額
（Ｒ６推計値）…①

１万円単位への
切り上げ額…③

調
整
給
付
額

所得税分控除不足額の算出 個人住民税分控除不足額の算出 調整給付額の算出

定額減税
控除額 定額減税

控除額

引ききれ
ない額

引ききれ
ない額

申請期限は９月30日㊊

＼受給には手続きが必要です／

【注意】　令和５年度の７万円または10万
円の給付金の対象となった世帯は、令和
６年度の本給付金の対象になりません。

福祉課社会福祉係（☎ 54-6612）

＼受給には手続きが必要です／

福祉課社会福祉係（☎ 54-6612）

【訂正】下線部分については
８月号からの変更点です。
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寄附金全般に関すること…総務課総務係（☎ 54-6608）、記念品贈呈事業に関すること…商工観光課観光係（☎ 54-6606）

▶まちづくり基金の主な使い道
令和４年度までに積み立てた基金を活用し、次の事業を行いました。

○マイホーム応援事業……………52,000,000円
町内全域を対象に、新築住宅の建設または中古住宅の購入に要する費用の一部に対して、補助を行いました。

○ふるさと土づくり支援事業……12,500,000円
土地生産性を上げて農業経営の安定を図るため、農業者に対して、堆肥切返し機械利用料補助、堆肥購入補助、緑肥種
子購入補助を行いました。

○魅力ある高校づくり支援事業…10,356,000円
魅力ある高校づくりを支援するため、幕別清陵高等学校および中札内高等養護学校幕別分校に対して補助を行いました。

ふるさと寄附の運用状況を公表します
　幕別町に思いを寄せる方々の気持ちをまちづくりに反映し、個性豊かで魅力あるふるさとづくりを進めるた
め、「幕別町ふるさと寄附」を募集しています。
　町では、平成27年12月から、幕別町外の方からの寄附に対して、町の特産品などを贈呈しています。
　全国に「幕別町の魅力」を発信している「幕別町ふるさと寄附」を町に縁のある方や町外にお住まいの親戚、友人
にぜひ紹介ください。

令和５年度

▶指定された事業と寄附件数、寄附金額
指定された事業 寄附件数 寄附金額

パークゴルフの振興に関する事業 548件 12,106,000円
ナウマン象記念館の整備に関する事業 226件 4,624,000円
未来のオリンピック選手を育てる事業 198件 5,106,000円
頑張る農業を応援する事業 1,751件 35,486,000円
未来を担う子どもたちを守り育てる事業 2,871件 58,222,000円
地域で支え合う健康・福祉に関する事業 336件 7,548,000円
地球にやさしい行動を推進する事業 305件 11,522,000円
定住・移住を促進する事業 144件 3,227,000円
使途の指定なし 3,001件 61,350,000円

合　計 9,380件 199,191,000円

▶寄附の運用状況
令和５年度の寄附はまちづくり基金へ令和６年３月
31日に積み立てられ、指定された事業ごとに管理を
しています。

▶令和５年度中に寄附をいただいた方
（返礼品の対象外の方のみ）

名　前 寄附金額
有限会社 瀬上製材所 様 100,000円
鎌田 登 様 1,000,000円
幕別町障がい者（児）
団体連絡協議会 様 5,000,000円

匿名希望（７人）
※名前および寄附金額は、同意をいただいた方のみ
公表しています。

福祉除雪事業のお知らせ
　高齢や障がいなどの身体的理由により自ら除雪することが困難な低所得世帯を対象として、外出等の日常生活
に必要な通路を確保するための除雪事業を実施します。（親族や知人、自宅周辺の隣人、町内会などの協力体制の
もと、除雪が行える状況である世帯は対象外となります。）

福祉課社会福祉係（☎ 54-6612）

　町内に居住し、次の⑴と⑵の要件を満たす世帯とします。
⑴身体的要件
　世帯員全員が、次のいずれかに該当し、かつ自ら除雪を行うことができない方のみで構成する世帯
　①令和６年度に75歳以上である方（昭和24年４月２日以降に生まれた方）
　②身体障害者手帳１級から３級までに該当する方
　③要介護３から要介護５までに該当する方

対象となる世帯

⑵収入要件・資産要件等
　①収入要件
　　非課税収入（障害年金・遺族年金など）を含む前年の収入額（年額）が生活保護制度における最低生活費の1.1倍
　以下であること
　【対象世帯の例（持家）】※金額は目安です。個別の世帯については、問い合わせください。

除雪の内容
　降雪により町の除雪車両が出動した際、町道の除雪が終了後、順次住宅の玄関から
公道までの通路（おおむね幅1.5m）を確保するために、通路脇にかき分ける除雪およ
び町道のかき分け除雪による置き雪の除雪を行います。
※指定の場所への雪の移動や排雪は
　行いません。 ・玄関から道路までの通路部分

・幅約１.5m
・車庫前や物置、駐車場等は対象外

利用の手続き
　次の窓口に申請書がありますので、記入の上、提出してください。また、ホームページから申請書をダウンロー
ドすることもできます。
◆申請窓口：役場福祉課、ふれあいセンター福寿、札内支所、糠内出張所

利用に当たっての調査
　申請の受け付け後、要件を満たしているかの調査（収入状況や介護・障がいに係る情報等の確認）を行います。
　また、お宅を訪問し、聞き取りや現地確認を行います。

世帯例 収入額（年額）

75歳単身世帯 926,000 円

75歳夫婦世帯 1,455,000 円

75歳と70 歳（身障２級）の２人世帯 1,725,000 円

　②資産要件
　　現金・預貯金・有価証券等の合計額が単身世帯で350万円（世帯員が一人増えるごとに100万円を加算）以下であること
　③世帯の中に町税等を滞納している方がいないこと（町税等を滞納している方が分納誓約を履行していると認
　められる場合は除きます）
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INFORMATION

　人口の高齢化や社会生活環境の急激な変化などに伴い、糖尿病・がん・心臓病・脳卒中などに代表
される生活習慣病の増加が大きな問題となっています。
　厚生労働省は、生活習慣病や運動・食事・禁煙などの生活習慣改善について理解を深め、さらにそ
の健康づくりの実践を促すため、毎年９月１日から30日までの１カ月間を「健康増進普及月間」とし、
「食生活改善普及運動」と連携して、さまざまな行事を全国的に実施しています。

女性専用の検診日に、個室を備えた検診バスで検査します。早朝や土曜日も行っており、１時間程度と短時間で
受診できます。２年に１度、自身の健康状態を確認しましょう。

問い合わせ・申し込み
▶幕別・札内地区
保健課健康推進係
（☎ 54-3811）
▶忠類地区
保健福祉課保健係
（ ☎ ８-2910・ふれ
あいセンター福寿内）
kenkou@town.makubetsu.lg.jp

メールは
こちら

検診名（検診内容） 対象（令和７年３月31日時点の年齢） 自己負担金
子宮頸がん検診

（子宮頸部細胞診、超音波検査） 20歳以上の偶数年齢の方
20～68歳 1,500円 ※

70歳以上 500円

乳がん検診
（マンモグラフィ検査） 40歳以上の偶数年齢の方

40～48歳 1,900円 ※

50～68歳 1,600円
70歳以上 500円

※20歳、24歳、40歳の方には無料クーポン券を送付しています。
　クーポン券の提出で20歳、24歳の方は子宮頸がん検診が無料、40歳の方は乳がん検診が無料となります。

日　程 受付時間 場　所

９月

24日㊋ 午前７時、８時、９時、10時 ふれあいセンター福寿
25日㊌

午前７時、８時、９時、10時、11時
保健福祉センター

26日㊍
札内コミュニティプラザ27日㊎

28日㊏ 午前７時、８時、９時、10時
※検診時に託児ができますので、予約の際にお知らせください。
※予約枠がすでに定員に達した時間帯があります。空枠があるか申込時に
問い合わせください。

女性のスマイル検診（子宮頸がん・乳がん検診）  予約受け付け中！

　パネル展示やしこりの触診体験など、乳がん予防を身近に知ることができ
る展示となっています。 女性のスマイル検診会場でも展示を行います。
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ど、「知ること」「触れること」を通じて、乳がん検診の受診率向上につながるよう、啓発活動を推進します。ど、「知ること」「触れること」を通じて、乳がん検診の受診率向上につながるよう、啓発活動を推進します。ど、「知ること」「触れること」を通じて、乳がん検診の受診率向上につながるよう、啓発活動を推進します。ど、「知ること」「触れること」を通じて、乳がん検診の受診率向上につながるよう、啓発活動を推進します。ど、「知ること」「触れること」を通じて、乳がん検診の受診率向上につながるよう、啓発活動を推進します。ど、「知ること」「触れること」を通じて、乳がん検診の受診率向上につながるよう、啓発活動を推進します。ど、「知ること」「触れること」を通じて、乳がん検診の受診率向上につながるよう、啓発活動を推進します。ど、「知ること」「触れること」を通じて、乳がん検診の受診率向上につながるよう、啓発活動を推進します。ど、「知ること」「触れること」を通じて、乳がん検診の受診率向上につながるよう、啓発活動を推進します。ど、「知ること」「触れること」を通じて、乳がん検診の受診率向上につながるよう、啓発活動を推進します。

　ピンクリボン運動は1980年代にアメリカで始まった運動で、乳がんで若くして亡くなった女性の母親が、「乳がん
で命を落とさないように」という思いを込めてピンクリボンを作ったことが始まりといわれています。アメリカで
は、この運動が広がったことで乳がんに対する意識や検診受診率が向上し、死亡率が低下しています。
幕別町では、ピンクリボン運動の強化月間に先駆け、９月からパネル展示やしこりの触診体験コーナーを設けるな

ど、「知ること」「触れること」を通じて、乳がん検診の受診率向上につながるよう、啓発活動を推進します。

▶10月は「ピンクリボン運動」の強化月間です

提出日から５日以内
の便を２日分採取し
てください。

・ 保健課健康推進係（☎ 54-3811  kenkou@town.makubetsu.lg.jp）
※メールの送信には、10ページの二次元コードを使用できます。

　都合に合わせて気軽に検査を受けられます。簡単な検査ですが精度が高く、がんの早期発見につながります。

▶実施期間 ９月24日㊋～27日㊎
　　　　　　 ※女性の方は９月24日㊋～28日㊏に実施する女性のスマイル検診会場でも提出できます。
▶提出窓口 保健課、札内支所、ふれあいセンター福寿
▶受付時間 午前９時～午後５時（最終日のみ受付は正午まで）
　　　　　　 ※札内支所は水曜日のみ午後７時まで受付します。
▶対  象  者 40歳以上の町民
▶自己負担金 40歳：無料　41～69歳：400円　70歳以上：100円

大腸がん検診（単独）　気軽に受診できます！

１カ月後…
自宅に結果が届く自宅に結果が届く「単独大腸がん検診」

と電話またはメール
でお伝えください。

予約をする 物品が届く

当日の持ち物
 　 ・問診票
　  ・受付票
 　 ・便の検体
 　 ・自己負担金

当日窓口に持参

１に運動 ２に食事 しっかり禁煙 良い睡眠
～健康寿命の延伸～

毎日＋10分
身体を動かそう！

＋70ｇの野菜で
食生活を見直そう！

禁煙で健康を
取り戻そう！

適切な睡眠時間を
確保しよう！

有
料
広
告

場　所 期　間
役場 ９月２日㊊～９日㊊
札内コミュニティプラザ ９月10日㊋～16日㊊
ふれあいセンター福寿 ９月17日㊋～23日㊊

「ピンクリボンまくべつ2024」を実施します
 ９月は「健康増進普及月間」です



　８月14日㊌に忠類ふれあいセンター福寿前で、８月17日㊏に幕別町民会館前で盆踊り大会が開催され、たくさんの来場者
でにぎわいました。盆踊りでは、パリ五輪のマスコットキャラクターやティラノサウルス、大阪の食い倒れ人形などの趣向を
凝らした衣装に身を包んだ踊り手たちがやぐらを囲み、来場者の目を楽しませました。
　会場には出店が立ち並び、射的やくじ引きに子どもたちが列をつくっていました。
　終盤には毎年恒例の、忠類では「パンまき」、幕別では「餅まき・お菓子まき」がはじまると、「こっちにも投げて！」とあちこ
ちから大きな声も聞こえ、大人も子どもも大盛り上がりでした。
　幕別では最後に「ミニ打上花火」が行われ、きれいな花火が楽しかった夜を締めくくりました。

忠類ふるさと盆踊り大会

幕別町夏まつり盆踊り大会
　   問い合わせ   ※【市外局番】 ☎ 0155　 01558　　 122024.９月号13 広報まくべつ  No.872

　  問い合わせ   Ｅメール   ホームページ   ※【市外局番】 ☎ 0155　 01558　　

言葉を通して知るアイヌ文化 18 文：阪口 諒（さかぐち りょう）
生涯学習課 学芸員（☎ 54-2006）
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材料（４人分）

かぼちゃ…………280g
　　　　　　　　（約 1/4 玉）
にんにく…………大１かけ
バター……………４ｇ
オリーブオイル…大さじ１弱
たかの爪…………少々
塩・こしょう……少々

大量消費＆使い切り
かんたん野菜レシピ

①下準備をする
▶かぼちゃは厚さを５ｍｍ幅に切り、さっと水洗い
する。
　耐熱用皿にかぼちゃをのせ、ラップを掛けて電子
レンジで硬めに加熱する。【目安：500W、３分位】
　（硬くて切りづらい場合は、電子レンジで加熱して
から切る）
▶にんにくはみじん切り、たかの爪は輪切りにする。

②フライパンで炒めて調味する
▶フライパンを弱火で加熱し、オリーブオイル、バ
ター、にんにく、たかの爪を加えて焦げないよう
に炒める。香りがしてきたら、かぼちゃを加えて
炒める。
▶かぼちゃに火が通ったら、塩・こしょうで味を調える。

作り方

まずはプ
ラス１く

ち

つぎはプ
ラス１皿

かぼちゃのガーリックソテー
町ホームページで

  過去のレシピを掲載中！

調理時間
20 分

１人分
102

キロカロリー

１人当たりの
野菜目標量

１日 350g 以上

かぼちゃをペペロンチーノ風に♪
にんにくとバターがかぼちゃの
美味しさを引き立てます！

かぼちゃの代わりにブロッコリー
やマッシュルームなどのきのこも

おすすめです。

このメニューは１人分で
70gの野菜がとれます！

ぱらっち先輩

おすすめです。

かぼちゃ
¼玉を

消費する！

使いきれないかぼちゃは、５ｍｍ幅に
切った後、そのまま冷凍保存しておく
と便利！調理の時は凍ったままフラ
イパンで炒めてね♪

金ちゃん
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町内の主なできごとと、頑張っているみなさんの姿をお伝えします！

　夏の交通安全旗波作戦は、「夏の交通安全運動」の一
環として、幕別町生活安全推進協議会の主催で例年実
施しています。
　国道38号沿道（ぴあざフクハラ札内店前）では、町生
活安全推進員や幕別建設業協会、幕別町老人クラブ連
合会、ライオンズクラブなどから98人が参加し、「ス
ピードダウン・シートベルト着用」や「ゆっくり走ろう
交通安全」と書かれた黄色い旗を手に、ドライバーに交
通安全を呼び掛けました。

夏の交通安全旗
はた
波
なみ
作戦

ドライバーに安全運転呼び掛け

7/19

　８月17日～20日に福井県で開催される第51回全日本
中学校陸上競技選手権大会に出場する杉山 聖弥さん（札
内中３年）が教育委員会を訪れました。　
　６月に帯広の森陸上競技場で開催された第70回全日
本中学校通信陸上競技大会十勝大会の男子800mで、こ
れまでは長距離を専門としていましたが、初の中距離に
挑み、全国標準記録を突破して優勝を果たし全国大会へ
の切符を勝ち取りました。
杉山さんは、全国の舞台での意気込みを「悔いが残らな

いよう楽しむことを第一に頑張ってきます」と語りました。

陸上競技800Mで全国大会出場を勝ち取った！

夢の大舞台への意気込み語る

８/６

笹原教育長杉山 聖弥さん

　８月４日～11日まで幕別町でキャンプを行った慶應
義塾体育会野球部が小中学生を対象とした野球教室を
幕別運動公園野球場で開きました。参加したのは少年
団や部活動で野球を練習する小中学生105人。学年ごと
に会場を分け、投球や打撃、守備などを教わりました。
佐藤 充絆さん（幕別中１年）は
「普段は教わらないような実
戦的なことを教えてもらえた
ので、今後に生かしていきた
いです」と話してくれました。

慶應義塾体育会野球部 in 幕別キャンプ

あこがれの大学生選手と野球教室

8/10

　北海道日本ハムファイターズが取り組む「北海道応
援大使プロジェクト」の一環で、球団マスコットB・Bが
幕別町の周遊と野球観戦を案内するツアーを行いまし
た。道内外から25人が幕別町を訪れ、B・Bと一緒にパークゴル
フやブルーベリー収穫を体験。その後、町内の温泉でゆっく
りと汗を流し、夕食では幕別の
味覚を存分に味わいました。
　翌日は、エスコンフィールド
北海道に移動して、ファイター
ズ戦の応援に白熱しました。

Ｂ・Ｂと満喫！  ～北海道応援大使プロジェクト～

幕別町周遊＆野球観戦ツアー

7/27
～28

1研修一日目、開成町での夜。 キャンドルファイアーを囲んでクイズ大会。　
2富士フィルム先進研究所で見学と実験。
3中土佐町で防災学習。避難タワーや高台に移転した役場庁舎を見学。　
4桂浜公園の坂本龍馬像の前で。　
5四万十川で川遊び 。カヌーや水生生物調査を体験。

1 2

3

4

5

小学生国内研修

開成町・中土佐町で  思い出いっぱい夏休み！

８月５日から10日まで、町内の小学5、6年生15人が神奈川
県開成町と高知県中土佐町で、歴史、生活、文化などを学ぶ研
修を行いました。高知県の名産品であるカツオについての
講演や、カツオのわら焼き、川遊びなど、地元の子どもたち
と交流を深めながら盛りだくさんの体験をした５泊６日で
した。はじめての場所で、はじめての経験、そして新しい友
達…。はじめは不安そうな顔も見られましたが、すぐに打ち
解けて楽しい研修となりました。

　忠類保育所で夏まつりが行われ、園児たちはかわい
い浴衣や甚平に着替えて参加しました。みんなで盆踊
りを踊った後には、縁日で
ゲームやヨーヨーすくい
などを楽しみました。
　夜には少し霧が出てき
ましたが、最後の打ち上げ
花火も無事に行われ、歓声
が上がっていました。

８/2

忠類保育所

元気いっぱい 夏まつりを満喫！
　ホテルアルコが８月に30周年を迎え、記念イベント
が開催されました。入浴料の割引や福袋の販売の他、
1,000円以上利用した方に先着順で記念切符が配布され
ました。また、道の駅・忠類でも出店や縁日、消防車やパ
トカーの展示が行われ、家
族連れなど多くの方が訪
れました。なお、９月14日
㊏にも道の駅を会場に記
念イベントが実施される
予定です。

８/３

十勝ナウマン温泉ホテルアルコ

30周年記念イベント開催
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　   問い合わせ   ※【市外局番】 ☎ 0155　 01558　　 162024.９月号17 広報まくべつ  No.872
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▶地球を守る。未来を守る。そのために今できることを。

×
幕別町

ゼロカーボン行動
十勝宣言

環 境 ナ ビ 防災環境課
地域環境係

（☎ 54-6601）

テーマ

防 災
防災環境課

防災危機管理係
（☎ 54-6601）

もしも、に備える

　家庭から排出される二酸化炭素量を削減することを目的に、高性能住宅、再エネ・省エネ機器の導入に関する補助制
度を実施しています。今回は、対象となるエアコンと冷蔵庫を紹介しますので、これを機にご家庭に再エネ・省エネ機
器を導入し、二酸化炭素の削減に取り組んでみませんか？

◆幕別町ゼロカーボン推進総合補助金の申請を受け付け中です！

▶防災情報メール
二次元コードから、または下記アドレ
スへ空メールを送信し、登録ください。

touroku.makubetsu-town@raiden.ktaiwork.jp

▶幕別町防災公式ＬＩＮＥ
二次元コードを読み込み、「友だちに追
加」で登録ください。

ＩＤ検索はコチラ⇒⇒⇒＠makubetsu

区分 補助項目（代表的な機器） 補助率 上限額

省エネ
（改修）

暖房機能を有する空気清浄機能または換気機能付きエアコン
※統一省エネラベルの省エネ基準達成率が100％以上（緑色のマーク）のものに限る
≪補助上限額…上段：町内事業者から購入、下段：町外事業者から購入≫

1/5
8万円

4万円

省エネ

冷蔵庫買い替え
※補助年より10 年より前に製造されたものの買い替えが対象
※統一省エネラベルの省エネ基準達成率が100％以上（緑色のマーク）のものに限る
≪補助上限額…上段：町内事業者から購入、下段：町外事業者から購入≫

1/5
5万円

2.5 万円

補助金を活用して導入すると…！

出典：一般財団法人　家電製品協会「2023スマートライフおすすめＢＯＯＫ」

　他にも対象となる機器等がありますので、詳細についてはホームページの確認、または電話で問い合わせください。
　なお、予算上限に達した場合は、申請の受け付けを終了しますので、あらかじめ了承ください。

　北海道では、家庭からのCO2排出量を見える化するアプリ「北海道ゼロチャレ！家計簿」を配信しています。毎月の
電気やガスなどの消費量と料金を入力すると、排出量の前年や前月比の増減、類似世帯との比較や市町村別の削減状
況が分かります。
　今回、運用１周年を記念してキャンペーンを実施し、応募した方の中から抽選で100名にスマホスタンド、スマホ
ポーチ、マグボトルの３点セットが当たります。応募期間は９月30日㊊までとなっていますので、アプリを登録の上、
奮って応募ください。

◆「北海道ゼロチャレ！家計簿」１周年記念キャンペーン

▶応募条件
・北海道ゼロチャレ！家計簿に登録
・電気、ガスなどのいずれかの今年度分の消費量を２カ月
　以上入力
 ・ 道内在住の方
▶応募方法
・右のＱＲコードから、入力フォームにユーザーＩＤ、住
　所、氏名、電話番号を入力 ▲応募はこちら アプリの登録はこちらから！

エアコンだと 冷蔵庫だと

最低限必要な非常持ち出し品から
順にそろえましょう！

防災グッズを備える

1年に２回は
点検・見直し！

▶飲料・食品の賞味期限が
切れる前に食べ、新しい
ものを買い足しましょう
（ローリングストック）。
▶薬や電池などは、使用期
限を確認しましょう。

▶衣類は季節ごとに取り替
えましょう。

自助・共助を
意識した備えを！

▶災害時は、助ける側、助
けられる側の両方の立場
になる可能性があります。

▶町内会などの共同備蓄品が
あるときは、保管場所や使
い方を確認しましょう。

身近な日用品が
多機能グッズに！

新聞紙、ポリ袋、大判ハン
カチ、レインコートなどの
身近な日用品の汎用性・工
夫・知恵を知っておけば、
いざというときに大変役立
ちます。

使い方を
確認しておこう！

使ったことがない防災グッ
ズは、使い方を確認しま
しょう。
▶調理器具
▶携帯トイレ
▶暖房器具
▶携帯ラジオ　など

防災グッズがそろったら、STEP ２！

自宅や避難所で避難生活を送ることを想定して、防災の
しおりの15ページ等を参考に防災グッズを備えましょう。

いざというときのための 防災グッズ      STEP １

災害が発生したときに誰でもすぐに取り出せるよう、ケースなどにまとめて分かりやすい場所に置きましょう。
また、避難するときに運びやすいよう、リュックなども用意しておきましょう。

とっさに持ち出し 安心ストック     STEP ２

令和６年度・第８回防災講演会

主催：住みやすいまちづくりを考える会　
共催：幕別町
後援：顕勝寺

住みやすいまちづくりを考える会
　防災責任者　米山 一敏（☎ 56-2359）

▶講演テーマ　「冬季間の防災を考える」
▶開催日　　　令和６年９月 28 日㊏　13 時 30 分～ 15 時（予定）
▶場所　　　　札内コミュニティプラザ　集会室１・２
▶講師　　　　北海道科学大学　准教授　細川 和彦 さん▶講師

真冬の十勝で災害が発生した場合、自分自身や家族の命を
どうやって守ろう？乗り切るためにどう予防しよう？
みんなで一緒に考えよう！

参加費
無料
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こんなときは国民年金の手続きが必要です

こんなとき 被保険者の種別 手続き先
20歳到達以降に外国から転入した場合で、第２・３号被保
険者に該当しないとき

未加入
→第１号被保険者

役場住民課、札内支所、忠類総合支所
またはマイナポータルから電子申請

第２号被保険者に扶養されている配偶者が20歳になった
とき

未加入
　→第３号被保険者

配偶者の勤務先
配偶者が就職して第２号被保険者になり、その第２号被保
険者に扶養されるようになったとき

第１号被保険者
　→第３号被保険者

第２号被保険者が60歳になる前に、会社などを退職した
とき

第２号被保険者
→第１号被保険者

役場住民課、札内支所、忠類総合支所
またはマイナポータルから電子申請

第２号被保険者が会社などを退職し、第２号被保険者（配
偶者）に扶養されるようになったとき

第２号被保険者
　→第３号被保険者 配偶者の勤務先

第２号被保険者（配偶者）に扶養されていた方で、その配偶
者が退職したとき

第３号被保険者
→第１号被保険者

役場住民課、札内支所、忠類総合支所
またはマイナポータルから電子申請

年金受給資格がある第２号被保険者（配偶者）が65歳にな
り、その配偶者に扶養されていた方が60歳未満のとき
パート収入が130万円を超えたときなど、配偶者の扶養か
ら外れるようになったとき

【種別】第１号被保険者…自営業者、農業者、学生、無職の方　　第２号被保険者…厚生年金保険加入者
　　　第３号被保険者…第２号被保険者に扶養されている配偶者（収入が一定額を超えない方）

住民課戸籍住民係（☎ 54-2288）、帯広年金事務所（☎ 21-1511  ※音声案内２→２）

　日本国内に居住する20歳以上60歳未満のすべての方は、国民年金への加入が義務付けられています。
　本人や配偶者の就職や転職、結婚などにより国民年金の加入の種別が変わる場合は、下表のとおり種別変更などの手
続きが必要です。手続きをしない場合、病気やけがで障害が残ったときや被保険者が死亡したときに、本人や配偶者など
が障害年金・遺族年金を受け取れないことがありますので、必ず手続きをしてください。

献血のお願い

　移動献血車「ひまわり号」が来町
します。献血に協力ください。

９月30日㊊
①午前９時30分～正午
　役場
②午後２時～２時45分
　特別養護老人ホーム札内寮
③午後３時30分～４時30分　
　十勝の杜病院

町民見学会を開催します

　今年度の町民見学会は忠類地区を見学します。３月にリニューアルオープ
ンした「忠類ナウマン象記念館」はガイド付きでご案内します。
　他にも名所を巡りますので、この機会に「忠類」を楽しんでみませんか？

10月２日㊌　午前９時30分～午後２時50分（予定）　 ９月20日㊎
※天候により行程を変更する場合があります。

町内在住の方　 30 人（先着順） 無料（昼食代のみ各自で負担）
午前９時30分　札内コミュニティプラザ発　
午前９時50分 町民会館発

　午前10時40分　忠類総合支所発
　午前10時45分　忠類ナウマン象記念館
　午前11時40分　道の駅「忠類」
　正午　　　　 十勝ナウマン温泉ホテルアルコ（レストランで昼食）

午後１時10分　シーニックカフェちゅうるい
午後１時40分　忠類総合支所着
午後２時30分　幕別町民会館着
午後２時50分　札内コミュニティプラザ着　
電話で申し込みください。申込時に次の２点をお伝えください。

　①バス乗車場所（札内コミュニティプラザ、町民会館、忠類総合支所のいずれか）
　②昼食注文の有無
　　メニュー：ゆり根のかき揚げ定食（1,200円）、ゆり根かき揚げそば（1,100

円）、あんかけ焼きそば（1,000円）、豚丼（900円）、かつ丼（1,000円）
・ 政策推進課（広報担当）（☎ 54-6610）

使用済みてんぷら油を回収しています

　幕別町消費者協会では、使用済みてんぷら油の回収運動に取り組んでいま
す。回収されたてんぷら油は黒煙や硫黄酸化物が少ないバイオディーゼル燃
料（BDF）に生まれ変わります。BDFは環境に優しい燃料であり、地球温暖化の
原因となっている二酸化炭素排出の抑制に貢献しています。
　現在、回収ボックスは公共施設５カ所に設置していますので、利用してくだ
さい。
▶回収ボックスの設置場所
・町民会館
・札内コミュニティプラザ
・幕別北コミュニティセンター
・札内南コミュニティセンター
・忠類コミュニティセンター
▶留意事項
・持参した容器は持ち帰ってください。
・回収できるのは植物性油（パーム油除

く）のみです。
・ラードは回収できません。
・天かすなどはできるだけ混入させない

でください。
・油は冷えてから持ってきてください。
・回収ボックスに注ぐ際は、こぼさないように注意してください。

住民課住民活動支援係（☎ 54-2288）
幕別町消費者協会事務局（☎050-5896-1786  ※平日午前９時～午後４時）

講演会～円山動物園のゾウたちの今

札幌市円山動物園と幕別町は忠類小児童が育てたかぼ
ちゃをゾウにプレゼントする「かぼちゃプロジェクト」を
通して交流を続けています。
　円山動物園には2018年にミャンマーから4頭のゾウが
やってきました。2023年8月には、仔ゾウの「タオ」が誕生
し、群れの中ですくすくと成長しています。
　今回の講演では、タオの成長の記録をはじめ、動物園で
のゾウたちの様子、アジアゾウの生態について写真や動
画を交えながら紹介します。

９月29日㊐　午後２時～３時  
忠類ナウマン象記念館　 無料
どなたでも参加できます。　
40人（先着順・要事前申し込み）
講師：円山動物園 動物専門員 鎌田 祐奈さん
忠類ナウマン象記念館（☎ ８-2826）
教育委員会生涯学習課生涯学習係（☎ ８-2201）

秋の全町一斉
クリーン作戦

　まちをきれいにし、ごみを捨てに
くい環境にするため、「秋の全町一
斉クリーン作戦」を行いますので、
みなさんの参加をお待ちしていま
す。

10月12日㊏　午前８時20分集合
（10時終了予定）

※雨天の場合は10月19日㊏に延期
します。
申し込み後、参加者に連絡します。
小学生以上の方。事業所などの
団体での申し込みもお待ちして
います。
道路、公園などのごみ拾い
清掃用具（軍手・ゴム手袋・長靴・
火バサミなど）

※ごみ袋は町で用意します。
９月20日㊎
防災環境課地域環境係（☎ 54-
6601）

自立支援協議会定例会
「わが子が不登校になって」

　自立支援協議会では、地域で暮らす障がいのある方が
抱えるさまざまな要望に応えられるよう、定期的な情報
交換の場として定例会を毎月開催しています。福祉関係
者だけでなく、障がいのある方やその家族を含めた地域
住民と一緒に問題点や課題を話し合っています。
　９月は、不登校だった子どもをもつ保護者と福祉課職
員が登壇し、親が抱いていた心配事や悩み、町が実施す
る「不登校親子まなびサロンNanmo」に参加してからの
気持ちの変化などについて対談する予定です。不登校や
Nanmoについて知る機会にしませんか。

９月24日㊋　 午後６時～７時30分　　　　　　　
札内コミュニティプラザ 集会室１・２
不登校だった子どもをもつ保護者と福祉課との対談 
申し込み不要。どなたでも参加できます。
福祉課障がい福祉係（☎ 54-6612  54-3839）

献血量 400ml 200ml

年齢 男性 17～69歳 男女共通
16～69歳女性 18～69歳

体重 男性 男女共通
50㎏以上

45㎏以上
女性 40㎏以上

献血間隔 男性 12週間後 男女共通
４週間後女性 16週間後

年間
献血回数

男性 ３回以内 ６回以内
女性 ２回以内 ４回以内

※詳細は日本赤十字社のホーム
ページをご覧ください。

▼献血基準の概要

福祉課社会福祉係（☎ 54-6612）

お知らせ
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除雪業務受託希望者を受け付け中

　幕別町における除雪の迅速化と安定した除排雪体制を確保するため、次の
とおり除雪業務受託希望者を受け付けします。
▶登録の条件
・幕別町に住所のある法人（本社・支店）、団体であること
・過去に公道または公共施設などの除雪を元請けまたは下請けとして受注し

た実績があること、またはこれと同等の実績があると認められること
・除雪機械を保有、もしくはリースなどにより除雪機械を配置できること
・除雪機械の運転に必要な免許・資格のある方がいること
・委託契約時に賠償任意保険に加入すること
・12月１日から３月31日の間、幕別町の指示により除雪作業を行うことがで

きること
▶委託契約

登録者名簿は幕別町が発注する除雪業務の際の事業者選定の対象とするも
のであり、委託契約を約束するものではありません。
９月30日㊊
土木課管理係（☎ 54-6622）

町議会定例会等の日程

　町議会定例会等の予定は次のと
おりです。議会ホームページからラ
イブ中継を視聴できます。
▶本会議

と　き 内　容

９月４日㊌ 午前10時 議案審議

９月11日㊌ 午前10時 一般質問
議案審議

９月12日㊍ 午前10時 一般質問
議案審議

９月13日㊎ 午前10時 一般質問
議案審議

９月25日㊌ 午前10時 議案審議

▶決算審査特別委員会
と　き

９月18日㊌ 午前10時
９月19日㊍ 午前10時
９月20日㊎ 午前10時

※日程は変更になる場合があります。
役場３階 議場
議会事務局（☎ 54-6626）

家畜商講習会

　家畜の取引業務に従事しようと
する方を対象に講習会が開催され
ます。

11月７日㊍～８日㊎
午前９時～午後５時30分
北海道庁別館地下１階大会議室

（札幌市中央区北３条西７丁目
５－１）
受講手数料3,560円（北海道収入
証紙で納付）
10月11日㊎
申請書類は北海道ホームページ
の「北海道電子申請サービス」か
らダウンロードできます。

　（ https://www.pref.hokkaido.
lg.jp/ns/tss/feed/kachikusho.
html）
十勝総合振興局産業振興部農務
課畜産係
農林課畜産係（☎ 54-6605）
忠類総合支所経済建設課産業振
興係（☎ ８-2111）

まくべつ「はしご酒2024」

　幕別町本町地区の中心市街地ににぎわいを創出し、飲食店の魅力発信を目
的としたまくべつ「はしご酒2024」を開催します。

９月27日㊎　午後６時30分～８時（受付：午後６時～）
▶前売り券　１人3,000円（幕別町商工会で販売中）
※２人から４人１組でご参加ください。
※当日のキャンセルに伴う返金は一切受け付けません。
※当日券の販売は行いません。
※申し込みの際に参加者全員の名前が必要です。
※電話予約は受け付けていません。
※まくPayでの支払いが可能です。

100人（先着順）
幕別町本町地区の飲食店２軒を時間内（１軒45分以内）に「はしご」する。

※申し込む際に「はしご」したい店を１軒指定できます。他の１軒は主催者側
で指定します。（受け入れ人数に達している飲食店の指定はできません）

※１軒目で小笠原農園のオーガニック野菜料理を提供します。（その他の料理
は各飲食店で異なります）

▶抽選会
　参加者はスタート前に抽選会に参加することができます。
　（景品は参加店で利用できる「お食事券」です）
▶参加店

旬の蔵千成、Café&Grillゼロポイント、
居酒屋たかこ、うな八、
カラオケ＆バーTarou（錦華園）
幕別町商工会（☎ 54-2703）

お知らせ

第３回ほのぼの広場

　幕別子育て支援センターでは、異世代間のふれあいを
通して、地域ぐるみの子育て支援の仕組みづくりを深め
ることを目的とした支援事業「ほのぼの広場」を実施し
ています。
　子育て支援センターあおば分室で町内在住の親子と
地域の異世代の方々が交流をします。日頃から子育てに
奮闘している親を励まし、かわいい子どもから元気をも
らう、互いに励まし支え合える場を目指しています。

９月19日㊍　午前９時30分～正午
※開催時間内の都合の良い時間帯に来てください。

幕別子育て支援センターあおば分室（札内青葉町185
番地12）
子育て世代の親子と触れ合いたい方
子育て世代の親子との交流。

　おやつを食べたり、ゲームを
　したりします。

飲み物（水分補給用）
幕別子育て支援センター

　あおば分室（☎ 56-3811 ）

令和７年度小学校就学予定児童の健康診断

令和７年４月に小学校に入学する児童（平成30年４月
２日～平成31年４月１日生まれ）の健康診断を行います。

とき ところ 受付時間
10月１日㊋

札内コミュニティプラザ

午後１時～

10月２日㊌
午後０時30分～

10月３日㊍

10月４日㊎ 保健福祉センター 午後１時～

10月10日㊍ 忠類コミュニティセンター 午後２時～

身体検査（身長・体重・聴力・視力・目の屈折検査）、内科
検診、歯科検診、保健指導
①就学時健康診断票
②就学時健康診断事前調査票
③母子手帳

※ ①、②は対象となる児童の保護者へ、８月下旬に通知
文書と一緒に送付しています。
受付日と時間を個別に指定します。都合がつかない場
合は、他の日程で受診してください（その場合は、教育
委員会へ連絡してください）。
教育委員会学校教育課学校教育係（☎ 54-2006）

幕別町ファミリー・サポート・センター
“まかせて会員”募集！！　「子育て講習会」

百年記念ホール
町内在住の20歳以上で、子育てに興味・
関心のある方
15人程度　 無料　 筆記用具
まかせて会員に必要な12項目の講義を
受講する
受講日の前日まで

※９月12日受講の場合は９月11日まで
全て受講できない方は、都合に合わせ
て少しずつ受講することもできます。
12項目全て修了した方に修了証を発行
します。
一時保育（子育て支援センター）で託児
を行います。人数に限りがありますの
で、申込時にお知らせください。

・ 幕別町ファミリー・サポート・センター
（☎ 26-4467・子育て支援センター内）

日にち 時間 内容

９月12日㊍

９：45 ～ 10：00 オリエンテーション
10：00 ～ 11：30 子ども・子育ての現状
12：30 ～ 15：30 子どもの栄養と食生活
18：30 ～ 20：30 障がいのある子の預かりについて

９月13日㊎ 10：00 ～ 12：00 保育の心
13：00 ～ 15：00 子どもの遊び

10月17日㊍
10：00 ～ 11：30 子どもの虐待と社会的養護
12：30 ～ 14：30 身体の発達と病気
18：30 ～ 20：00 子ども・子育ての現状

10月18日㊎ 10：00 ～ 11：30 心の発達と保育者のかかわり
12：30 ～ 15：30 小児看護の基礎知識

11月７日㊍

10：00 ～ 12：00 子どもの生活へのケアと援助

13：00 ～ 15：00 事故による子どもの傷害
―実践・予防・応急処置―

18：30 ～ 20：30 子どもの遊び

11月８日㊎ 10：00 ～ 12：00 障がいのある子の預かりについて
13：00 ～ 15：00 子育て支援サービスを提供するために

　ファミリー・サポート・センターは【育児の援助をしてほしい人(おねがい会員)】と【育児の援助をしたい人(まかせて会
員)】が会員登録して相互援助を行う組織です。
　資格や経験、性別は問いません。「地域で子育ての役に立ちたい」「子育ての経験を生かしてみたい！」と思っている方
は、この機会に講習を受講し、【まかせて会員】として活動してみませんか？仕事終わりに参加しやすい夜の講座も開催
します。また、子育ての参考となる講習もありますので、子育て中の保護者の方の受講もお待ちしています。
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お知らせ

不登校親子まなびサロン
Nanmo（なんも）

　学校に行けない、行かないお子さんとその保護者を対
象としたサロン「Nanmo」を毎月第３水曜日に開催して
います。
　どこともつながれないことで孤立しがちな不登校の
お子さんとその保護者のための集いの場であり、保護者
間の交流や不登校に関する勉強の場になるよう町がお
手伝いしています。実際に参加した方から、同じ悩みを
持つ方の話を聴いたり、自らの話を聞いてもらうことで、
勇気と元気をもらえたと言っていただいています。

家庭だけで悩まずに、私たちと一緒に考えてみませんか。
９月18日㊌　午後６時～７時30分
札内コミュニティプラザ 会議室２

※会場は変更になることがあります。
小学生から高校生までの不登校の方とその保護者
９月17日㊋　午後４時

※予約が必要です。在籍校を通じて申し込みください
（直接福祉課へ電話、メールも可）。
無料
お子さんだけの参加はできません。不明な点は問い
合わせください。
ひきこもり支援アドバイザー携帯（☎080-6270-8715）
福祉課社会福祉係（☎ 54-6612）
kibou-soudan@town.makubetsu.lg.jp

※ひろばHIDAMARINOの二次元コードを使用できます。

ひきこもり支援アドバイザーより

◆日時　９月12日㊍　午前11時30分～午後２時（入退室は自由です）

◆場所　札内コミュニティプラザ 和室１

　９月です。元気ですか。日が落ちるのがずいぶん早くなりました。見掛ける菜園も、トマトやきゅうり、

なすびの時季は過ぎ、今度は芋堀りでしょうか。少しずつ秋が近付いてきています。

　今月も時間が合えば、遊びに来てください。初めての方も大歓迎です。お待ちしています。

　家族以外の人と同じ時を過ごしてみる。コーヒーを飲みながら、おしゃべりするのも楽しいですよ。

　町では、ひきこもり状態にある方やその家族を対象に、居場所「ひろばHIDAMARINO」を月1回開い

ています。家から一歩出て、散歩がてらに立ち寄ってみませんか。別に何も話せなくても大丈夫。ゆるり

と、穏やかに静かな時間を過ごしましょう。

　事前の予約は必要ありません。ひきこもり支援アドバイザーがいますので安心して参加してくださ

い。不安があるときは、あらかじめ連絡してください。お待ちしています。

ひきこもり支援アドバイザー携帯（☎080-6270-8715）、福祉課社会福祉係（☎ 54-6612）

kibou-soudan@town.makubetsu.lg.jp　 無料

メール相談

　ひきこもりは誰にでも起こりうることで、特別なことではあ
りません。家族だけで抱え込まずに、まずは相談してください。
▶札内会場

９月12日㊍　 札内コミュニティプラザ 会議室１
①午前９時30分～10時20分　②午前10時30分～11時20分
▶幕別会場

９月17日㊋　 役場 相談室１－Ａ
①午前９時30分～10時20分　②午前10時30分～11時20分

来所相談、電話相談、メール相談、L
ラ イ ン

INE相談は随時受け
付けしています。希望があれば訪問相談にも応じます。
気軽に相談してください。
ひきこもり支援アドバイザー携帯（☎080-6270-8715）
福祉課社会福祉係（☎ 54-6612）
kibou-soudan@town.makubetsu.lg.jp

※ひろばHIDAMARINOの二次元コードを
使用できます。

※ メール相談、LINE相談は24時間受け付け
ていますが、返信は月曜日から金曜日ま
で（年末年始、祝日を除く）の午前９時15分から午後５
時30分までとなります。

ひきこもり相談

LINE相談

【札内会場】人権擁護委員：酒井 幸子さん、森 廣幸さん
９月18日㊌　午後１時～３時　
札内コミュニティプラザ 会議室１
住民課住民活動支援係（☎ 54-2288）

９月の人権相談

お知らせ

町民無料法律相談

　町民の方を対象に、町顧問弁護士による無料法律相談
を実施します。相続、離婚、金銭貸借、損害賠償など日常
の法律問題について、問題解決の糸口として利用くださ
い。（相談には予約が必要です）

９月18日㊌　午後１時30分～３時30分
９月９日㊊～13日㊎

※相談時間は１人20分程度、担当：中島 和典弁護士
幕別町民会館　応接室（相談室）、第１研修室（控室）
◆町民無料法律相談は、釧路弁護士会が主催する法律

相談会が町内で実施されない月に実施します。
　◆予約時に相談の概要を伺い、担当弁護士に引き継ぎ

ます。相談案件によっては、相手方と担当弁護士に
関わりがある場合（利害相反の場合）、相談を受けら
れないことがあります。

・ 総務課行政係（☎ 54-6608）

【生活・仕事相談会】生活や仕事などでお困りの方を対象
に相談会を行います。
▶札内会場（札内コミュニティプラザ 会議室１）

９月12日㊍ ①午前９時30分～10時20分　
　　　　　　 ②午前10時30分～11時20分
▶幕別会場（役場 相談室１－Ａ）

９月17日㊋ ①午前９時30分～10時20分　   　　　        
　　　　　　　 ②午前10時30分～11時20分

【就職相談会】なかなか内定がもらえない、転職を考えてい
るなど、仕事に関する相談会を行います。

９月６ 日㊎ ①午前10時～11時　
                          ②午前11時10分～午後０時10分

札内コミュニティプラザ 会議室１　 無料
前日までに電話・メール・FAXで予約してください。
Ａ：応募書類作成・面接コース　

    Ｂ：就職・転職相談コース
※希望するコースを選んでください。

・ 自立相談支援事業所とかち生活あんしんセンター
（☎ 66-7112  66-7113  anshin@tokachi18.  

hokkaido.jp）

とかち生活あんしんセンター相談会
（要予約）

　総務省では、行政相談制度についてもっと知っていただき、利用していただ
くために、毎年９月・10月の２カ月間を「行政相談月間」と定めています。

行政相談は、公正・中立の立場から行政などへの苦情や意見、要望を受け付
け、解決や実現を促進するとともに、行政の制度や運営の改善に生かす仕組み
です。無料で相談でき、秘密は固く守られます。
　偶数月に役場および忠類総合支所、奇数月
に札内コミュニティプラザで開催していま
すので、気軽に相談してください。

９月～10月は行政相談月間
困ったら  一人で悩まず  行政相談

【電話相談】
行政苦情110番

（全国共通）0570-090110

▶幕別地域担当
松
まつもと

本  茂
し げ と し

敏さん
９月18日㊌

　午後１時～３時
札内コミュニティ

　プラザ 会議室１
【定例相談】

　毎月第３水曜日
　午後１時～３時
　・偶数月　役場
　・奇数月　札内コミュニティプラザ

・ 住民課住民活動支援係
　（☎ 54-2288）

▶忠類地域担当
宮
みやいり

入 敏
としはる

治さん
10月17日㊍

　午後１時～３時
忠類総合支所
２階小会議室

【定例相談】
　偶数月第３木曜日　
　午後１時～３時
　忠類総合支所 ２階小会議室

・ 地域振興課地域振興係
　（☎ ８-2111）

▶一日合同行政相談所
　帯広市内で、行政機関や弁護士、司法書士などが、登記、相続、年金などの困
りごとについて相談に応じます。

９月５日㊍　午前10時30分～午後３時30分（最終受付：午後３時）
とかちプラザ１階 大集会室　 無料
事前予約不要、先着順
釧路行政監視行政相談センター（☎0154-23-7136）

女性のための
人権なんでも相談所

こちらも
どうぞ！

　帯広人権擁護委員協議会では、釧
路地方法務局帯広支局と帯広市の
共催により、「女性のための人権な
んでも相談所」を年４回開設してい
ます。セクシュアル・ハラスメント
や女性に対する夫からの暴力（Ｄ
Ｖ）など女性の人権に関する困りご
とや心配ごとがあれば、気軽に相談
してください。

９月12日㊍
午後１時～３時30分

（最終受付：午後３時）
とかちプラザ１階大集会室
無料
事前予約不要
帯広人権擁護委員協議会

（☎ 24-5853）

▶女性の人権ホットライン
☎0570-070-810
午前８時30分～午後５時15分
 （土日祝日除く）　

　女性をめぐるさまざまな人権問
題について、電話相談を受け付けて
います。相談は無料、秘密は厳守さ
れますのでどんなことでも相談し
てください。
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有
料
広
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月 火 水 木 金 土

９：３０
～１３：００ 〇 〇 〇 〇 〇 〇
１４：３０

～１９：００ 〇 〇 〇 〇 〇 午後休診

当院は保険内診療を前提に治療いたします
新患・急患等即日、予約外受付対応しています

お口の中のお困りごとがありましたら、
お気軽にお電話下さい

診療科目: 歯科・小児歯科・口腔外科・矯正歯科
他診療内容：予防歯科（クリーニング等）

・インプラント（自費診療1８万～2３万）・訪問・高齢者歯科、審美歯科

お問い合わせ：幕別町本町７９番地３

TEL：０１５５－６６－８８８８

まくべつ本町歯科の特徴５まくべつ本町歯科の特徴５まくべつ本町歯科の特徴５まくべつ本町歯科の特徴５（多くの歯科衛生士さんによる歯を抜かない・削らない治療（予防治療））
「歯を抜きたい・削りたい」という方はいらっしゃるのでしょうか？

しかし十勝では慢性的な歯科衛生士不足（数件に１人しかいない）という状況から、
いまだに「抜く・削るという治療」を中心に行っている歯医者が多いのが現状です

ですが、当院が目指しているのは

「できるだけ抜かない・削らない治療」「できるだけ抜かない 削らない治療」」
「できるだけ早くしっかり食べられるようになり、それがながく続く（ロンジェビリティ）」食 、 続 （ ）」です

そのため当院は多くの歯科衛生士に在籍していただき、「できるだけ抜かない・削らない治療（予防）」（ ）」に力を入れています

（多くの歯科衛生士さんによる歯を抜かない・削らない治療（予防治療））（多くの歯科衛生士さんによる歯を抜かない・削らない治療（予防治療））

お知らせ募集

公営住宅の入居者募集

【優先募集】
バリアフリーの住宅のため、歩行困難な障がいのある方を
優先的に受け付けます。優先募集期間中に応募がない場合、
一般募集の住宅として受け付けます。

団地名 家賃（円） 階数 間取り 年 浴 湯

札
内

①あかしや南（5-3）23,500～46,100 2階建て1階 2LDK R5

②あかしや南（5-4）27,800～54,600 2階建て1階 3LDK R5

▶入居資格 （①～④の全てを満たす方）
①住宅にお困りの方
②同居する親族がいる方（申込時に満60歳以上の方は、単身

での申し込みが可能。また、60歳未満の単身の方でも申し
込み可能な住宅もありますので、問い合わせください） 

③公営住宅法に定める収入基準以内の方
④申込者と同居予定者が暴力団員でない方

◆定期募集の住宅
募集期間：【優先募集】９月２日㊊～ ９日㊊（土日を除く）

【一般募集】９月10日㊋～18日㊌（土日祝日を除く）
▶抽選会

10月１日㊋　午後２時
【幕別・札内地区】役場 ２-Ａ会議室
【忠類地区】忠類総合支所 ２階小会議室

※当日欠席の場合は職員が代理で抽選を行い、文書で結果
をお知らせします。

▶入居説明会
10月11日㊎　午後２時

【幕別・札内地区】都市計画課窓口
【忠類地区】忠類総合支所経済建設課窓口

※10月12日㊏から18日㊎までに入居してください。

【一般募集】
団地名 家賃（円） 階数 間取り 年 浴 湯

札
内

③あかしや南（5-7）23,500～46,100 2階建て2階 2LDK R5

④あかしや南（5-8）27,800～54,600 2階建て2階 3LDK R5

⑤あかしや南（6-6）23,500～46,100 2階建て2階 2LDK R5

⑥あかしや南（6-7）23,500～46,100 2階建て2階 2LDK R5

⑦あかしや南（6-8）27,800～54,600 2階建て2階 3LDK R5

忠 ⑧忠類あけぼの（18-36） 14,800～29,200 平屋建て 2LDK H6

※一般募集で応募のない住戸は随時募集となります。
◆随時募集の住宅

問い合わせいただくかホームページをご覧ください。

？

公営住宅、特公賃住宅、町営住宅について
提出書類、入居資格、申し込み方法などの詳細は問い
合わせください。　
都市計画課、忠類総合支所、札内支所

【幕別・札内地区】都市計画課住宅係（☎ 54-6623）
　【忠類地区】忠類総合支所経済建設課建設管理係（☎

８-2111）

消防団員募集

幕別町消防団では、消防団員を募集しています。
▶募集人数　
　男性消防団員　
　第１分団（幕別地区）、第２分団（札内地区）、第３分団

（糠内地区）、忠類分団（忠類地区）…若干名
女性消防団員

　本部（地区を問わず）…１名
▶業務内容　災害時の出動、訓練、防火啓発活動、災害時

後方支援など
▶待遇　
　①年間報酬、出動報酬の支給
　②公務災害補償、退職報償金制度（勤続５年以上）、福祉共済
　③制服、活動服、防火衣などを貸与

18歳以上で町内在住の健康な方
随時受け付けしています。入団願は

　提出先にあります。
幕別消防署、札内支署、忠類支署
幕別消防署（☎ 54-2434）

結婚新生活支援事業

結婚して新たな生活を始めるための経済的支援とし
て、結婚後の新生活に係る住宅費用や引越費用の一部な
どを補助します。
▶補助対象者（①～⑤全てに該当すること）
① 夫婦の婚姻日が令和６年１月１日から令和７年３月

31日までの間であること。
②婚姻日時点で夫婦ともに39歳以下であること。
③夫婦の令和５年中の合計所得が400万円未満であること。
④新生活に係る住宅が町内にあり、夫婦の双方または一

方の住所が当該住宅の住所地となっていること。
⑤夫婦ともに町税や使用料を滞納していないこと。
▶補助対象経費（令和６年４月１日から令和７年３月31

日までの間に支払われた費用）
① 住宅費用…結婚を機に新たに要した住宅に係る費用

のうち、住宅の購入費、住宅のリフォーム費用、賃料、
敷金、礼金（保証金などこれに類する費用を含む）、共
益費および仲介手数料
※住宅手当が支給されている場合、住宅手当分は対象

外になります。
②引越費用…結婚を機に町内の新居に引っ越しする際に

要した費用（引越業者または運送業者へ支払った費用）
▶補助金額　上限30万円
　（夫婦ともに29歳以下の場合は、上限60万円）
▶申請期間　令和７年３月31日㊊
　※申請を検討中の方は、相談してください。
▶申請先　　住民課、忠類総合支所、札内支所

住民課住民活動支援係（☎ 54-2288）
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令和６年７月25日からの
大雨災害義援金の受け付け

　令和６年７月25日からの大雨により、秋田県と山形県
に甚大な被害が生じたことから、日本赤十字社北海道支
部幕別町分区では、被災者支援のため、義援金の受け付
けを行っています。
　この義援金は、被災地県（秋田県、山形県）に設置され
る災害義援金配分委員会を通じ、被災者へ配分されます。

▶受付期間　12月27日㊎まで
▶受付方法

窓口（役場、忠類総合支所、札内支所、糠内出張所、ふれ
あいセンター福寿）に持参するか、次の口座へ振り込
みしてください。

▶郵便振替口座
・口座名義

日赤令和６年７月25日からの大雨災害義援金
・口座番号

００１５０－４－３２５６４９
※郵便局窓口での取り扱いの場合は、振替手数料が免除

されます。
※振り込みの際の半券は免税証明書として利用できます。

福祉課社会福祉係（☎ 54-6612）

▶入居資格 （①～③の全てを満たす方）
①住宅にお困りの方　
②町税や町使用料などを滞納していない方
③申込者や同居予定者が暴力団員でない方

町営住宅の入居者募集

◆随時募集の住宅
右下の連絡先まで問い合わせいただくかホームペー
ジをご覧ください。
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▶特公賃住宅入居資格（①～④の全てを満たす方）
① 単身者住宅は同居親族がいない方（単身者で勤務先が町内

または入居決定直後に町内を勤務先とし、入居申込時に満
60歳に達していない方）、世帯用住宅は同居親族がいる方

② 町長が定める収入基準以内の方
③ 町税や町使用料などを滞納していない方
④ 申込者が暴力団員でない方

特公賃住宅の入居者募集

◆随時募集の住宅
右下の連絡先まで問い合わせいただくかホームペー
ジをご覧ください。
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健康・募集

第10回全世界ナウマンぞうり
卓球大会

　ナウマン象の装飾付き草履ラケットを使用し、ミニ卓
球台で行うユニークなご当地卓球大会です。
　10回目の節目となる今大会は、特別ゲストとしてパリ
五輪で女子７人制ラグビーのレフェリーとして活躍し
た幕別町応援大使の桑井 亜乃さんをお招きします。出場
者には、オリジナルタオルのプレゼントやお楽しみ抽選
会もあります。

９月14日㊏　午前10時　 500円
忠類ナウマン象記念館前特設会場（屋外）
年齢、国籍不問　 先着60人
９月６日㊎
天候により会場を変更することがあります。

・ 忠類地域魅力発信事業実行委員会事務局
　（忠類総合支所地域振興課地域振興係　☎ ８-2111  

８-3131）

「紅葉の赤岳」町民登山

　銀泉台から紅葉の赤岳頂上（標高2,078ｍ）まで標高差
580ｍを３～４時間かけて登ります。

９月21日㊏
▶集合場所
・午前４時　幕別町民会館前
 ・ 午前４時15分　札内スマイルパーク駐車場（坂本スタン

ド東側）
小学５年生以上　 22人
高校生以上3,000円、小学５年生以上1,500円
登山靴、雨具、帽子、手袋など

※弁当は各自持参
・ 幕別山遊会事務局・鈴木

　（☎090-9514-9048）

会計年度任用職員の募集

◆応募書類の提出方法　各部署・窓口に持参または郵送で
提出してください。

※幕別町会計年度任用職員 申込書兼履歴書は、町ホーム
ページからダウンロードして使用してください。提出先
でも用意しています。

◆給与の額　給与の額に幅がある場合は、幕別町での直近
の勤務経験等により決定します。

事務補助員（緊急雇用） [パートタイム]
募集人数 ３人 給与（予定） 日額7,479円

応募資格

① 町内在住の方（住民票があること）
②令和３年３月以降に学校（専門学校を含む）を

卒業した方
③求職活動中の方
④以前にこの事業で任用されていない方

勤 務 日
週のうち１日を除く平日（除いた平日の１日は、求職
活動や自己研修に充てるため、勤務を要しない日と
する）※勤務場所によって変わる場合があります。

勤務時間 午前８時45分～午後５時
※勤務場所によって変わる場合があります。

勤務場所 幕別町役場、札内支所、忠類総合支所、教育委員
会のいずれか

業務内容 一般行政事務に係る事務補助（窓口業務、電話
対応、データ入力、文書発送準備など）

待 遇 費用弁償（片道２km以上）、社会保険、雇用保険
任用期間 令和６年10月１日～令和７年３月25日
提出書類 幕別町会計年度任用職員 申込書兼履歴書
提出期限 ９月13日㊎必着 面接試験 ９月下旬

商工観光課商工労政係（〒089-0692 幕別町本町130番地
１）、札内支所、忠類総合支所、糠内出張所
商工観光課商工労政係（☎ 54-6606）

保険のことならなんでもご相談ください。

自動車保険、生命保険、医療保険等

ウイズT&C株式会社
札内桜町136番地30-4 ☎0155-28-7700

保険のウイズで一緒に働きませんか？

保険の仕事に興味のある方募集中です。
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講 座 名 時　間 農業者トレセン 札内スポセン
転倒しない体づくり 午後１時30分～ ７日、21日、28日㊊ １日、８日、15日、22日、29日㊋

Enjoy！イキイキサーキット 午後７時30分～ １日、８日、15日、22日、29日㊋ ７日、21日、28日㊊
みんなでスッキリサーキット 午後２時～ ４日、11日、18日、25日㊎ ２日、９日、16日、30日㊌

Enjoy！ヨガ 午後７時30分～ 25日㊎

体ラクラク運動
午後２時～ 23日㊌

午後７時30分～ ３日、10日、17日、24日㊍ ４日、11日、18日㊎
講 座 名 時　間 忠類体育館

ゆったりリフレッシュ運動 午後２時30分～ ３日、10日、17日、24日、31日㊍
※有料講座 時　間 札内スポセン

かんたんヨガ 午前10時30分～ ７日、21日、28日㊊
※かんたんヨガ：１回1,000円（保険代込み）。町内に在住または勤務している方は、証明できるもの持参で100円引き。
※講師などの都合により、内容を変更する場合があります。

町内在住の高校生以上の方　 運動しやすい服装、上靴、汗拭きタオル　 申し込み不要。気軽に参加ください。
農業者トレーニングセンター（☎ 54-2106）、札内スポーツセンター（☎ 56-4083）

10月の健康講座　 所要時間 45分～１時間所要時間 45分～１時間

健康・スポーツ

学校開放事業（10月１日～令和７年３月31日分）
団体予約を受け付けます

▶使用できる施設・２時間当たりの料金（原則２時間使用）

施設名 料金（２時間） ※激変緩和
    適用料金

幕別中学校体育館 2,000円 1,000円
札内東中学校体育館 1,400円 700円
札内中学校体育館 1,200円 600円
忠類中学校体育館 1,200円 600円
白人小学校体育館 800円 400円
札内南小学校体育館 800円 400円
札内北小学校体育館 800円 400円
途別小学校体育館 400円 200円
屋外グラウンド 200円 100円

※激変緩和の対象および期間
対象：町民および町内団体
期間：令和７年３月31日まで

▶開放時間
 ・ 各学校体育館

午後７時～９時（忠類中学校は午後７時～10時）
 ・ 屋外グラウンド

午前５時～７時（札内中学校は午後７時～９時、忠類
小学校は午後７時～10時も開放）

▶申し込み方法と申込先
団体使用許可申請書を教育委員会社会体育係、忠類総
合支所生涯学習係、札内支所、糠内出張所に提出して
ください。（申請書は各申込先の窓口にあります）
９月13日㊎
継続使用の場合も申請が必要です。期限までに申請が
ない場合は利用できない場合があります。
予約希望日時が重複した場合は調整します。
教育委員会生涯学習課社会体育係（☎ 54-2006）

第11回まくべつマラソン大会

９月28日㊏　※小雨決行、雨天中止の場合
は、町公式Ⅹ（旧Twitter）で発信
幕別運動公園陸上競技場
１人500円（保険料など）　※当日納入
９月13日㊎
小学１・２年生男女（１㎞ ）、小学３・４年生男女（２㎞ ）、
小学５・６年生男女（３㎞ ）、中高生男女（５㎞ ）、一般男
女（年齢制限なし、５㎞ ）
ゲスト：福島千里さん（北京・ロンドン・リオデジャネイ
ロオリンピック日本代表。100ｍ、200ｍ日本記録保持者）

　小学５・６年生の男女優勝者４人は、11月17日㊐に埼
玉県上尾市で開催される「上尾シティハーフマラソ
ン」に招待されます。

※１泊２日（交通費、宿泊費、参加費は上尾市が負担）
※一部自己負担があります。
※町民対象のため、町外在住の方が優勝した場合は町民

の最上位者が対象となります。
・ 教育委員会生涯学習課社会体育係（☎ 54-2006）

第14回ウオークラリーまくべつ

９月23日㊊　※小雨決行、雨天中止
受付開始：午前９時15分
ウオーキング開始：午前９時45分
忠類ナウマン象記念館前集合
シーニックカフェちゅうるいコース（4.4㎞、高低差97m）
ウオーキング、ノルディックウオーキング（休憩込み
で90分程度）
町内在住者（小学生以下は保護者同伴）
200円（保険料、参加賞など）　※当日納入
９月17日㊋

・ 教育委員会生涯学習課社会体育係（☎ 54-2006）
　ふるさと味覚工房では、指導員と補助
指導員を募集しています。
　詳しくは町HPを参照ください。

農業振興担当（☎ 57-2711・農業振興
公社内） ▲町ホームページ

味覚工房指導員 [パートタイム]

▲町公式Ⅹ
　（旧Twitter）



　   とき   ところ   対象   定員   料金   内容   持ち物   申込期限   その他   申し込み   提出先　　　　　　　　　　   問い合わせ   Ｅメール   ホームページ   ※【市外局番】 ☎ 0155　 01558

INFORMATION

282024.９月号29 広報まくべつ  No.872

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

新
紙
幣
発
行
に
伴
う
ト
ラ
ブ
ル
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　

こ
の
契
約
は
工
事
業
者
が
相
談
者
宅
を
訪
れ
て
契
約

し
た
た
め
訪
問
販
売
に
当
た
り
ま
す
。訪
問
販
売
で
は
契

約
書
面
を
受
け
取
っ
た
日
か
ら
８
日
間
、無
条
件
に
契
約

解
除
が
で
き
る「
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
」が
適
用
さ
れ
る
た

め
、す
ぐ
に
申
し
込
み
を
撤
回
す
る
旨
を
記
し
た
通
知
書

を
工
事
業
者
へ
送
っ
て
キ
ャ
ン
セ
ル
し
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
事
業
者
が「
無
料
で
点
検
し
ま
す
」と
消

費
者
の
家
に
突
然
訪
問
し
、不
安
を
あ
お
っ
て
十
分
な
説

明
を
し
な
い
ま
ま
、急
か
し
て
強
引
に
契
約
を
さ
せ
る
商

法
を
点
検
商
法
と
い
い
ま
す
。特
に
、屋
根
︑床
下
︑排
水

管
︑給
湯
器
︑浄
水
器
︑布
団
な
ど
の
修
理
・
修
繕
︑害
虫
駆

除
の
契
約
で
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

■
突
然
訪
問
し
て
き
た
事
業
者
に
は
安
易
に
点
検
し
て

も
ら
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
断
る
際
は
、点
検
は
不
要
で
あ
る
こ
と
を
イ
ン
タ
ー
ホ

ン
越
し
に
き
っ
ぱ
り
伝
え
ま
し
ょ
う
。

■「
今
日
契
約
す
る
な
ら
安
く
す
る
」と
い
わ
れ
て
も
す

ぐ
に
契
約
せ
ず
、複
数
の
事
業
者
か
ら
見
積
り
を
取
っ

て
、比
較・検
討
し
て
か
ら
契
約
し
ま
し
ょ
う
。

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
・
役
場
・
支
所

の
窓
口
で
は「
訪
問
販
売
お
断
り
ス

テ
ッ
カ
ー
」を
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、

活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

無料をうたう点検商法に注意！相談事例紹介
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今月の相談

消費者被害防止ネットワーク

幕別町消費者被害防止
　　　ネットワークニュース 第102号

幕別町消費生活センター（☎ 55-5800）
地区 相談受付 場　　所
札内 月曜～金曜 午前９時～午後４時

（札内：第１・３・５水曜は午後７時まで）

札内コミュニティプラザ  消費生活センター
幕別 火曜・木曜 役場１階相談室
忠類 第２・４水曜 忠類コミュニティセンター
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と
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、紙
幣
を
第
三

者
に
渡
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

○
新
紙
幣
に
関
す
る
不
審
な
電
話
や

や
メ
ー
ル
、訪
問
が
あ
っ
た
場
合

は
、警
察
や
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

実
際
の
事
例

　

金
融
機
関
の
職
員
を
名
乗
る
人
物

か
ら「
う
そ
の
電
話
」が
あ
り
、紙
幣

交
換
の
名
目
で
お
金
を
だ
ま
し
取
ろ

う
と
す
る
次
の
よ
う
な
手
口
が
発
生

し
て
い
ま
す
。

○
新
紙
幣
が
発
行
さ
れ
た
の
で
、旧

紙
幣
が
使
え
な
く
な
る
。職
員
が

自
宅
ま
で
旧
紙
幣
の
交
換
に
行

き
ま
す
。

○
国
が
新
紙
幣
の
発
行
枚
数
を
決
め

る
調
査
を
し
て
い
る
の
で
、旧
紙

幣
を
自
宅
で
保
管
し
て
い
れ
ば

職
員
に
預
け
て
く
だ
さ
い
。

20
年
ぶ
り
に
新
デ
ザ
イ
ン
と
な

る
一
万
円
札
、五
千
円
札
、千
円
札

紙
幣
が
７
月
３
日
に
発
行
さ
れ
ま

し
た
。一
万
円
札
に
は
渋
沢
栄
一
、

五
千
円
札
に
は
津
田
梅
子
、千
円

札
に
は
北
里
柴
三
郎
が
描
か
れ
て

い
ま
す
。

　

新
紙
幣
が
発
行
さ
れ
て
も
、こ

れ
ま
で
使
用
し
て
い
た
旧
紙
幣
は

引
き
続
き
使
え
ま
す
が
、「
今
ま
で

の
紙
幣
が
使
え
な
く
な
る
」な
ど

と
か
た
る
、新
紙
幣
発
行
に
便
乗

し
た
悪
質
商
法
や
詐
欺
行
為
の
発

生
が
予
想
さ
れ
る
の
で
、ご
注
意

く
だ
さ
い
。

想
定
さ
れ
る
手
口

　

上
で
紹
介
し
た
事
例
の
他
に

も
、次
の
よ
う
な
内
容
の
電
話
が
か

か
っ
て
来
る
こ
と
や
メ
ー
ル
が
届

く
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

○
新
紙
幣
発
行
に
伴
い
、キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
新
し
く
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

○
手
持
ち
の
現
金
を
全
て
新
紙
幣

に
交
換
す
る
の
で
、指
定
す
る
口

座
に
振
り
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

○
手
持
ち
の
現
金
に
偽
札
が
ま
ぎ

れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
の
で

交
換
し
ま
す
。

テ
ッ
カ
ー
」を
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、

図
書
館

図書館・行事と催し

・
▶図書館本館（☎ 54-4488）
　開館時間：午前10時～午後６時
▶札内分館
　（☎ 56-4888・百年記念ホール内）
　開館時間：午前10時～午後６時
　（木曜は午後８時まで）
▶忠類分館
　（☎ ８-2930・ふれあいセンター福寿内）
　開館時間：午前10時～午後９時

https://mcl.makubetsu.jp/

　　おはなし会

火曜（祝日の場合は翌日）、年末
年始、図書整理日（毎月最終平日）

【休館日】

日 月 火 水 木 金 土
1 ２ ３ ４ ５ ６ 7
８ ９ 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

▶おはなしガーデン 　　　　　                
９月14日㊏　午前10時30分
図書館本館 おはなしコーナー

▶プチ・おはなしガーデン 　               
９月19日㊍　午前10時30分
図書館本館 おはなしコーナー

▶ババール 　　　　　　　　　　                       
９月28日㊏　午前10時30分
百年記念ホール 視聴覚室

▶あっちこっち紙芝居　　　　　             
９月７日・21日㊏  午前10時30分
札内分館

▶おはなしのたね　　　　　　　　            
９月20日㊎　午後３時30分
 ふれあいセンター福寿

図書館では、ホームページやＳＮＳ
（X（旧twitter）、facebook）で行事等

の情報を発信しています。
ホームページ X（旧twitter) facebook

移動あそびの広場（図書
館本館）を開催します

幕別清陵高校＋図書館コラボ企画　library スタンプラリー!!!

図書特別展示
【世界アルツハイマーデー】

　毎年９月21日の「世界アルツハ
イマーデー」にあわせて、認知症へ
の理解が深まるような図書の展示
を行います。

９月１日㊐～29日㊐
 図書館全館

　親子で自由に遊びながら子育て
の情報が交換できる、「移動あそび
の広場」を開催します。子育て支援
センター職員と司書による読み聞
かせ、おすすめ絵本を紹介する「絵
本相談」も実施しています。

10月３日㊍　午前10時～11時
 図書館本館

『おすすめし帯
たい

!!まくたいとる～本の帯総選挙～』審査実施中！

　今年の５月～７月の間に応募された作品の審査を、部門ごとに図書館３館
で順番に行っています。審査方法は、借りた本の冊数分を配布する、「金ちゃ
んシール」の作品への投票で行っています。
　本を借りて、自分の推し作品へ投票しましょう！

【９月・10月の審査会場】
手書きイラスト部門 コピーライター部門 デジタルデザイン部門

９月 札内分館 図書館本館 忠類分館
10 月 忠類分館 札内分館 図書館本館

　幕別清陵高校の生徒さんとのコラボ企画を実施中です。展示しているおす
すめ本を借りてコメントやおすすめ度を「つぶやきカード」に書いてくださ
い。期間の途中で幕別清陵高校の本に貼られたカードと交換し、本とカード
を通して生徒さんたちと交流できます。期間中、本を借りてスタンプを集め
るスタンプラリーも行っています。

９月29日㊐まで
 図書館本館・札内分館

毎日更新しています10月の映画会について

　毎月行っている映画会ですが、
パンフレットでお知らせしている
とおり、10月は実施しません。
　次回実施は11月ですので、詳細
は広報10月号に掲載します。

　図書館では、「今日の一冊」と題
して、その日にちなんだ本の紹介
を行っています。本選びで迷った
時は、ぜひご覧ください。

←アナタにピッタリの本
　が見つかりますように。
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百年記念ホール講座・投稿コーナー
百
年
記
念
ホ
ー
ル

投
稿
コ
ー
ナ
ー

▶８月号クイズの正解（応募８通・正解８人）
　②３万人
▶８月号クイズ当選者

有馬 修太さん　池田 敏邦さん
　岡本 穏空さん　金澤 よしみさん

広報クイズ Q

▶応募方法 ハガキ・メール・FAXに①クイズ
の答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 ⑥

「まくPay」所有の有無 ⑦「まくPay」を所有して
いる方はカード番号（裏面・16桁） ⑧「広報まく
べつ」についてひと言 を記入して応募してくだ
さい。正解者の中から幕別町電子地域通貨「まく
Pay」に500円分の行政ポイント★を付与します。

９月17日㊋
・ 政策推進課「広報クイズ」係

〒089-0692 幕別町本町130番地１
☎ 54-6610　 54-3727

koho@town.makubetsu.lg.jp
※メールで応募する場合は件名を「広報クイズ応募」としてください。

▶応募方法 サインペンなどを使い、ハガキに大きく
「まくべつ」と横書きし、①住所 ②氏名 ③年齢 ④電話番

号 ⑤「まくPay」所有の有無 ⑥「まくPay」を所有してい
る方はカード番号（裏面・16桁） を記入して応募してく
ださい。題字に採用された方には、幕別町電子地域通貨

「まくPay」に500円分の行政ポイント★を付与します。

９月17日㊋　 ・ 政策推進課「広報題字」係
〒089-0692 幕別町本町130番地１ ☎ 54-6610

俳句・川柳

あなたの文字を広報に
来月号表紙の題字募集

★行政ポイントは、「まくPay」加盟店で１ポイント１円として
利用できます。「まくPay」カード番号の記載を間違えると、賞
品の行政ポイントを付与することができません。正確に記入し
たかよく確認してから応募してください。

【今月号の題字】高口 トシ子さんの作品です。
　フランス語で「人間らしさを取り戻す」ことを
意味する認知症ケア技法の名前は？
①アルツハイマー　②マグニチュード　
③ユマニチュード

フランス生まれのおしゃれな工芸
カルトナージュの

小物作り講座
①９月27日、②10月18日、

    ③10月25日、④11月15日･22日
　（金曜日）午前10時～正午

百年記念ホール 学習室２他
一般 10人
全回受講：5,095円

　部分受講：①②各940円、③1,215円、
　　　　  ④2,500円

※上記の他に接着剤と刷毛代1,100円
①エレガントフォルダー、②ミニト
レー、③マルチスタンド、④マスクBOX
コットン生地、はさみ（布用と紙
用各 1 丁）、チャコペン、目打ち 他
９月16日㊊
講師：土田 真子さん（日本ヴォーグ
社フレンチメゾンデコール講師）

一生快適に動ける体を
手に入れたい方必見！

健康運動講座
「ちょうど良い運動で

サルコペニア予防」
９月26日、10月３日、10日、17日、
31日、11月14日、21日、28日 

（木曜日・全８回）
　午前10時30分～正午

百年記念ホール 学習室２
運動習慣を身に付けたい方 20人
4,000円
▶座学（30分）

　 ・ 自分の体を知る
　 ・ 自分にちょうど良い運動とは？
 　・ いつからでも遅くはない
　 ・ 正しく熱中症予防
　▶動く（60分）
　　硬い筋肉を柔らかくして動か

せる筋肉へ
動きやすい服装、筆記用具
９月16日㊊
講師：外崎 馨さん（日本スポーツ施
設協会公認トレーニング指導士）

百年記念ホール、役場住民課戸籍住民係、札内支所、忠類総合支所内生涯学習課、
帯広市民文化ホールチケットらいぶ、音更町文化センター

チ ケット
販 売 所

百 年 記 念
ホ ー ル H P※価格は全て税込みです。   ・ 百年記念ホール（☎ 56-8600  56-8602  info@m100.jp  https://m100.jp/）

百年記念ホール・公演案内

百
年
記
念
ホ
ー
ル

9/28 ㊏

９月28日㊏ 　午後３時
百年記念ホール 講堂
全席自由 一般5,000円（当日券
500円増）、高校生以下2,500円

（要予約）、中学生以下無料。
チケットは百年記念ホール、新得
町公民館、芽室町中央公民館、音更
町文化センター、チケットらいぶ、
ぷれいおん・とかちで取り扱い。

主催／流ライブ事務局 info@nagare.us

流 アニバーサリー
ワンマンライブ ”50祭”
～ALL TIME BEST!!～

9/7 ㊏

司会／春風亭小朝
出演／小原 孝（ピアノ）、島田 歌穂（歌）ほか

９月７日㊏ 　午後２時
百年記念ホール 大ホール
全席指定 一般2,500円（当日券
500円増）、高校生以下1,500円

※宝くじの助成により、特別料金と
なっています。
４歳以上のお子さんから入場で
きます。前売りで完売の場合、当
日券の販売はありません。

主催／幕別町、幕別町教育委員会、北海道
助成／（一財）自治総合センター

宝くじおしゃべり音楽館
～想い出のスクリーンミュージック～

10/16 ㊌

出演/加藤 和樹、高田 夏帆、福本 伸
一、松尾 貴史、戸田 恵子

10月16日㊌ 　午後６時30分
百年記念ホール 大ホール
全席指定 一般4,000円（当日券
500円増）、高校生以下1,000円
未就学児入場不可。
チケットは下記販売所の他にチ
ケットfor LINEでも取り扱い。

助成/文化庁 劇場・音楽堂等におけ
る子供舞台芸術鑑賞体験支援事業

裸足で散歩

9/29 ㊐

出演／浜上 恵梨子、小森谷 巧、古川 展生
９月29日㊐ 　午後２時
百年記念ホール 大ホール
全席自由 一般2,000円（当日券
500円増）、高校生以下1,000円
席の不要な未就学児は膝上鑑賞
無料。
チケットは、百年記念ホール、音
更町文化センター、チケットら
いぶ、帯広旭楽器商会、中札内村
図書館で取り扱い。

主催／浜上恵梨子室内楽リサイタ
ル実行委員会

浜上恵梨子 室内楽リサイタル

9/15 ㊐ ~16 ㊊

《９月15日》
▶午後１時～
文化継承 子どもわんぱく落語会

百年記念ホール 大ホール
小中学生 先着300人（保護者除く）
全席自由 無料（要事前申し込み）

▶午後３時30分～
アマチュア蝦夷落語大会 予選会

百年記念ホール 学習室２ 他
全席自由 無料

《９月16日》
▶午前10時～
アマチュア蝦夷落語大会 決勝戦

百年記念ホール 大ホール
全席自由 無料
来場者には記念大入袋プレゼント

▶正午～
百年亭子ども落語会

百年記念ホール 講堂
全席自由 無料

▶午後２時～
特別興行 東西落語名人会
出演／笑福亭仁智、春風亭昇太、
桂かい枝、桂二葉、春風亭昇羊、桂雪鹿

百年記念ホール 大ホール
全席指定 一般3,000円（当日券
500円増）、高校生以下1,000円
来場者には記念手ぬぐいプレゼント

まくべつ格別落語まつり

9/23 ㊊

　 楽 し い ア ト ラ ク シ ョ ン や 展 示
ブースをまわりながら、防災につい
て学べます。

９月23日㊊
　午前10時30分～午後４時頃

百年記念ホール 全館
参加無料
・ 避難体験

 　・ 住宅火災警報器の紹介と設置
のすすめ

　 ・ 水消火器的当てゲーム
　 ・ バケツリレー競争
　 ・ 避難訓練コンサート（午後２時～）
　　出演／帯広吹奏楽団
※内容は変更になる場合があります。

体験型
防災訓練フェスティバル

展 示 場 所 は 百 年 記 念 ホ ー ル
ギャラリー、鑑賞無料

街かどギャラリー

▶フォトクラブまくべつ 
　作品展
 出展／フォトクラブまくべつ

８月31日㊏～９月７日㊏
　午前９時～午後６時（31日

は正午から、７日は午後４
時まで）

▶佐藤習字教室　作品展
 出展／佐藤習字教室

９月11日㊌～16日㊊
　午前10時～午後６時（11日

は午後１時から）

▶リョウの光より 景 他
 出展／石橋 学

９月26日㊍～９月30日㊊
　午前９時～午後６時（30日

は午後３時まで）

日本最大の国立公園、日高山脈襟裳十勝
国立公園について学ぼう！
大人の社会見学

（忠類・中札内編）
10月17日㊍ 

　午前８時30分～午後４時30分
札内川園地、忠類ナウマン象記
念館、シーニックカフェちゅう
るい、加藤八郎記念庭園美術館、
十勝ナウマン温泉ホテルアルコ

（昼食場所）他
一般 20人
600円（入館料・保険料含む、昼食
代別途）
歩きやすい服装、筆記用具、雨
具、必要に応じて昼食
９月27日㊎
申込時に次の２点をお伝えください。

　①バス乗車場所（百年記念ホール  
　   または町民会館）
　②昼食注文の有無
　　メニュー：丸山ザンタレ定食1,200円、

ザンタレ定食のハーフ1,000円、ゆり
根かき揚げそば（温・冷）1,100円

・時代経て　曲がった手指　もみ褒
ほ

める　　　（市丸 珠己）
・風そよぎ　万緑の季なりよ　蝉時雨　　　    （加藤 淑子）
・秋虫の　声え涼しさで　山女つる　 　　   　（堀井 守）
・夕焼けに　明日も吉日　願い込め　　　　    （眞下 トク）



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

街かどギャラリー
フォトクラブまくべ
つ 作品展（７日まで）

ま っ く グ ラ ン ド
ミュージック
15：00～

まくバスde映画会
10：40～
さつバスde映画会
10：50～、14：30～

パパママ教室
18：30～

３歳児健診

あそびの広場
10：00～
福寿フィットネス
10：00～

ママカフェ（要予約）
10：00～
からだケア＆体力
アップ講座
10：00～
消費生活夜間相談
16：00～

食 改 さ ん と つ く る
「アイデア料理教室」
10：00～

１歳６カ月児健診 宝くじおしゃべり
音楽館～想い出の
スクリーンミュー
ジック～
14：00～

8 9 10 11 12 13 14
ミニバレー夏季混成
大会
９：00～
救急救命講習
９：00～
ふるさと館まつり
９：00～

１歳６カ月児健診
３歳児健診

老福リフレッシュ体操
10：30～

あそびの広場
10：00～
食 改 さ ん と つ く る

「アイデア料理教室」
10：00～
老福リフレッシュ体操
10：30～

街かどギャラリー
佐藤習字教室 作品展

（16日まで）
からだケア＆体力
アップ講座
10：00～

ひきこもり相談
９：30～、10：30～

老福リフレッシュ体操
10：30～
ひろばHIDAMARINO
11：30～

老福リフレッシュ体操
10：30～
KARADAととのえ講座
受付18：45～

全世界ナウマン
ぞうり卓球大会
10：00～

15 16 17 18 19 20 21
まくべつ格別落語
まつり
13：00～

まくべつ格別落語
まつり
10：00～

すくすく相談
９：10～
ひきこもり相談
９：30～、10：30～

あそびの広場
10：00～
福寿フィットネス
10：00～

７カ月児健診

消費生活夜間相談
16：00～
不登校親子まなびサロン
Nanmo（なんも）
18：00～

ママカフェ
10：00～

よちよちサロン
９：20～

22 23 24 25 26 27 28
ウオークラリー
まくべつ
受付９：15～

体 験 型 防 災 訓 練
フェスティバル
10：30～

女性のスマイル検診

あそびの広場
10：00～
老福リフレッシュ体操
10：30～

女性のスマイル検診 女性のスマイル検診

街かどギャラリー
リョウの光より景 他

（30日まで）
ママカフェin忠類
10：00～
老福リフレッシュ体操
10：30～
ちょうど良い運動でサ
ルコペニア予防（初回）
10：30～

女性のスマイル検診

カルトナージュの小
物作り講座（初回）
10：00～
老福リフレッシュ体操
10：30～
KARADAととのえ講座
受付18：45～

女性のスマイル検診

まくべつマラソン大会

流 アニバーサリーワ
ンマンライブ”50祭”
～ALL TIME BEST‼～
15：00～

29 30
浜上恵梨子 室内
楽リサイタル
14：00～

３カ月児健診

女性
13,337人

（10）

世帯
12,701世帯

（27）

男性
12,073人

（０）

総人口
25,410人

（10）
人の動き

（2024年７月末現在）
転入…91人
転出…64人

出生…９人
死亡…26人

７月
の異動

※（）内の数字は前月比
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2024年９月・暮らしのカレンダー

役 場  幕別町役場
町 民   町民会館
百 年   百年記念ホール
図 書 館   図書館本館
保 福 セ   保健福祉センター
老 福 セ   老人福祉センター
コミプラ   札内コミュニティプラザ
札 消 防   幕別消防署札内支署

忠 コ ミ   忠類コミュニティセンター
福　 寿   ふれあいセンター福寿
消 費 セ   幕別町消費生活センター
農 ト レ   農業者トレーニングセンター 
札 ス ポ   札内スポーツセンター
忠 類 体   忠類体育館
運動公園   幕別運動公園
ナウマン   忠類ナウマン象記念館前

子 支 援   子育て支援センターあおば分室
認 こ   幕別認定こども園
さ 保 育   札内さかえ保育所
北 保 育   札内北保育所
南 保 育   札内南保育園
青 保 育   札内青葉保育園
中央公園   札内中央公園
ふるさと   ふるさと館
　　　　

老人福祉センターバス運行日
▶幕別線…９/９㊊、24㊋
▶古舞・途別線…９/12㊍、26㊍
▶新和・札内線…９/13㊎、27㊎

コミバス無料デー

図書館休館日

図書館休館日

図書館休館日

図書館休館日

 毎月１日はコミバス無料デー
毎月１日はコミバスが無料で乗り放
題になります。なお、１日が運休日の
場合は、翌運行日が無料となります。
※運休日：土曜・日曜・祝日・年末年始
　（12/31～１/３）

北 保 育

図書館休館日

コミプラ

コミプラ

保 福 セ

コミプラコミプラ

コミプラ子 支 援 コミプラ

コミプラ

福　 寿

福　 寿

福　 寿

福　 寿 保 福 セ コミプラ コミプラ コミプラ

老 福 セ

老 福 セ

老 福 セ

老 福 セ

老 福 セ

認 こ

さ 保 育

青 保 育

老 福 セ

老 福 セ

百 年
百 年

百 年

百 年

百 年 百 年

百 年
百 年

百 年

コミプラ

コミプラ

コミプラ ナウマン

運動公園ナウマン

農 ト レ

百 年

札 消 防

ふるさと 

コミプラ

保 福 セ

役 場

百 年

百 年

消 費 セ

消 費 セ

コミプラ

コミプラ

コミプラ

コミプラ

百 年

図 書 館

百 年
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