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大量消費＆使い切り
かんたん野菜レシピ

①材料を用意する
▶玉ねぎ・ピーマン・しめじは粗みじん切りにする。
▶レタスは手で細かくちぎる。
▶ミニトマトは半分に切る。
▶〈調味料〉は全て混ぜ合わせておく。

②炒めて、味を調える
▶フライパンにサラダ油を入れ、中火で加熱する。
▶玉ねぎを加えて炒め、しんなりしてきたらピーマン

としめじを加えて炒め、フライパンの端に寄せる。
▶空いたところにひき肉を入れ、ヘラでやさしく広

げ、焼き色がつくまでそのまま焼く。肉の赤い部
分が残っているうちに〈調味料〉を入れて、ほぐ
しながら全体を炒める。
汁気がなくなり、パラパラになったら火を止める。

③盛り付ける
▶温かいごはんをお皿の真ん中に盛り、②・レタス・

ミニトマト・チーズを盛り付ける。

作り方

まずはプラス１くち

つぎはプラス１皿

タコライス 夏野菜を
大量消費！

スターレおくさん

町ホームページで
  過去のレシピを掲載中！

材料（５人分）

温かいごはん…750g
牛豚合びき肉…250g　
玉ねぎ…………200g（中 1 コ）
ピーマン……… １コ　 　　　　
しめじ…………50g（1/2 袋分）  
サラダ油………小さじ１

〈調味料〉
  ケチャップ……大さじ 4（約 70 ｇ）
  塩………………ひとつまみ
  こしょう………少々　　　　
  水・酒…………各大さじ 1

〈盛りつけ用〉
  レタス……………100g
  ミニトマト………15 コ
  細切りチーズ……80g
　( 生食用 ) 

調理時間
30 分

１人分
483

キロカロリー

１人当たりの
野菜目標量

１日 350g 以上

このメニューでひとり分
100gの野菜がとれます！

サラダ感覚で夏野菜がたっぷり
食べられるメニューです！
半熟の目玉焼きを乗せても

おいしいですよ♪

５月２日午後３時35分頃、相川の国道38号で大型二輪と普通貨物の衝突による交通死亡事故がありました。
　交通事故は他人事ではありません。今一度、しっかり安全確認を行うことを心掛けましょう。

防災環境課交通防犯係（☎ 54-6601）

バイクの特性を理解しよう
バイクは車と比べて、次のような特性があります。

〇 実際のスピードより遅く見える
〇 遠くにいるように見える
〇 車両の死角に入りやすい

◆運転者のみなさんへ◆
ゆっくり走行している車両には、これから右左折をす

るなど、ゆっくり走行する理由があるかもしれません。　  
　無理な追い越しは、事故に直結する危険な行為と捉え、
周囲の状況を把握し、安全確認を徹底しましょう。
　また、時間と心にゆとりがないと気持ちが焦り、スピー
ドの出し過ぎや無理な追い越しの要因となります。無理
のない運転計画を立て、こまめに休憩を取りましょう。

◆歩行者のみなさんへ◆
　夜間の暗い服装は、運転者からは大変見えづらく危険
です。明るい色の服装や、夜光反射材を身に着けるなど
して、自分の存在をアピールしましょう。
　斜め横断はやめ、信号機のある交差点や、横断歩道を
渡りましょう。

が多発しています！交 故事通

〇 実際のスピードより遅く見える

◆ライダーのみなさんへ◆
　バイクは車と比べて不安定でバランスを崩しやすく
なっています。スピードの出しすぎには十分注意しま
しょう。

お知らせ

町民無料法律相談

　町民の方を対象に、町顧問弁護士による無料法律相談を実施します。相続、
離婚、金銭貸借、損害賠償など日常の法律問題について、問題解決の糸口とし
て利用ください。（相談には予約が必要です）

７月24日㊌　午後１時30分～３時30分　 ７月16日㊋～19日㊎
※相談時間は１人20分程度、担当：中島 和典弁護士

札内コミュニティプラザ 会議室１（相談室）、和室１（控室）
◆町民無料法律相談は、釧路弁護士会が主催する法律相談会が町内で実施
　されない月に実施します。
◆ 予約時に相談の概要を伺い、担当弁護士に引き継ぎます。相談案件に

よっては、相手方と担当弁護士に関わりがある場合（利害相反の場合）、
相談を受けられないことがあります。

・ 総務課行政係（☎ 54-6608）

子ども110番の家への
協力に関するお願い
子ども110番の家は、子どもが誘

拐や暴力、自然災害などで身の危険
を感じたときに、助けを求めること
ができる緊急の避難所です。地域の
みなさんの協力により、現在町内で
約300カ所の登録があります。
　これからも、子どもが安全・安心
に生活を送れるよう、子ども110番
の家に協力してもらえる方を随時
募集しています。
　町ホームページでは、各小学校区
別の子ども110番の家マップを掲
載していますので各家庭において
も通学路や近所にある子ども110
番の家の確認をしてください。

防災環境課
　交通防犯係
　（☎ 54-6601）

◀子ども110番の家マップ

防犯灯に関する
情報提供のお願い

　夜間の防犯対策のため、みなさん
のお住まい周辺に防犯灯を設置し
ています。夜間になっても点灯しな
い防犯灯や、夜が明けても消灯しな
い防犯灯がありましたら、役場担当
課へ連絡してください。

防災環境課交通防犯係（☎ 54-
6601)、忠類総合支所地域振興課
住民生活係（☎ ８-2111）

　幕別町では、悲惨な交通事故を防ぐために交通安全パネル展を開催します。
会場では、交通事故の現場写真や、飲酒運転の危険性を呼び掛けるパネルを展
示するほか、反射材の効果を体験できるゴーグルも用意しています。交通安全
啓発用品の配布もしますので、お立ち寄りください。
▶日程　①役場１階ロビー　　　　　　７月５日㊎～12日㊎

②札内コミュニティプラザ　　７月13日㊏～22日㊊
③忠類コミュニティセンター　７月24日㊌～31日㊌

▶時間　午前８時45分～午後５時30分　※各会場とも最終日は正午まで

交通安全パネル展

防災環境課交通防犯係（☎ 54-6601）
　忠類総合支所地域振興課住民生活係（☎ ８-2111）

◆平成26年７月13日（小樽市）
ドリームビーチで海水浴帰りの３人の女性が死亡、１人が重傷を負う飲酒
ひき逃げ事故が発生。北海道では、このような事故が二度と起こらないよう
に７月13日を飲酒運転根絶の日として定めました。
◆平成27年６月６日（砂川市）
一家５人が乗る軽自動車に飲酒運転の暴走車両が信号無視をして衝突し、
４人が死亡、１人が重傷を負う死傷事故が発生。

飲酒運転をしない・させない・許さない！飲酒運転をしない・させない・許さない！

第２回「ほのぼの広場」

　幕別子育て支援センターでは、異世代間のふれあいを通して、地域ぐるみの子
育て支援の仕組みづくりを深めることを目的とした支援事業「ほのぼの広場」を
実施しています。
　子育て支援センターあおば分室で、町内在住の親子と地域の異世代の方々と
一緒におやつを食べたり、ゲームをしたりしながら交流します。日頃、子育てに
奮闘している親を励まし、かわいい子どもから元気をもらう、互いに励まし支え
合える場を目指しています。ぜひご参加ください。

７月18日㊍　午前９時30分～正午　
※開催時間内の都合の良い時間帯に来てください。

幕別子育て支援センターあおば分室（札内青葉町185番地12）
子育て世代の親子と触れ合いたい方　 無料
飲み物（水分補給用）
子育て世代の親子との交流。おやつを食べたり、ゲームをしたりします。
幕別子育て支援センターあおば分室（☎ 56-3811 ）

　「幕別町職員の懲戒処分等に関する
基準」に基づき、次のとおり関係職員の
懲戒処分を行いましたので公表します。
▶事案の概要
　被処分者は、令和５年９月に申請
があった戸籍事務において、処理後
の10月に処理誤りが判明し、速や
かに訂正を行うべきところを、相手
方からの問い合わせや催促があっ
たにも関わらず、訂正処理を終えた
令和６年３月までの間、訂正処理を
放置するなど、職務専念義務を怠っ
たことに加え、適切な対応を行わず
不信感を抱かせたもの。
▶懲戒処分の量定　減給（２カ月）
▶懲戒処分年月日 令和６年５月31日
▶被処分者の職位と年代
　課長補佐職　50歳代

総務課総務係（☎ 54-6608）

町職員の懲戒処分について
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お知らせ

一定面積以上の土地取引には
届け出が必要です

　土地の売買・賃借・交換・営業譲渡など、一定面積以上
の土地取引に係る契約をした場合には、国土利用計画法
の規定により、その土地が所在する市町村に届け出が必
要です。
 ▶届け出の対象となる面積
・市街化区域…2,000㎡以上 
・市街化区域以外の都市計画区域内…5,000㎡以上
・都市計画区域外…10,000㎡以上 
▶届出者　　土地の権利取得者（買主など） 
▶届出期限　契約締結日から２週間以内 　
▶提出書類（各３部）
・土地売買等届出書
・土地売買等契約書の写し
・土地とその付近の状況を明らかにした縮尺5,000分の

１以上の図面
・土地の形状を明らかにした縮尺500分の１から2,000

分の１程度の図面
・委任状（代理人が届け出する場合） 

届け出をしないと法律で罰せられることがあります。  
・ 政策推進課（☎ 54-6610）

【生活・仕事相談会】生活や仕事などでお困りの方を対象
に相談会を行います。
▶札内会場（札内コミュニティプラザ 会議室１）

７月11日㊍　①午前９時30分～10時20分　
　　　　　　 ②午前10時30分～11時20分
▶幕別会場（役場 相談室１-Ａ）

７月16日㊋ ①午前９時30分～10時20分　　　　　
　　　　　　 　②午前10時30分～11時20分

【就職相談会】なかなか内定がもらえない、転職を考えてい
るなど、仕事に関する相談会を行います。

７月12日㊎ ①午前10時～11時　
                           　②午前11時10分～午後０時10分

札内コミュニティプラザ 会議室２　 無料
前日までに電話・メール・FAXで予約
してください。
Ａ：応募書類作成・面接コース　

    Ｂ：就職・転職相談コース
※希望するコースを選んでください。

・ 自立相談支援事業所とかち生活あんしんセンター
（☎ 66-7112  66-7113  anshin@tokachi18.

hokkaido.jp）

とかち生活あんしんセンター相談会
（要予約）

幕別町ファミリー・サポート・センター
“まかせて会員”募集！！　「子育て講習会」

百年記念ホール
町内在住の20歳以上で、子育てに興味・
関心のある方
15人程度　 無料　 筆記用具
まかせて会員に必要な12項目の講義を
受講する
受講日の前日まで

※９月12日受講の場合は９月11日まで
全て受講できない方は、都合に合わせ
て少しずつ受講することもできます。
12項目全て修了した方に修了証を発行
します。
一時保育（子育て支援センター）で託児
を行います。人数に限りがありますの
で、申込時にお知らせください。

・ 幕別町ファミリー・サポート・センター
（☎ 26-4467・子育て支援センター内）

日にち 時間 内容

９月12日㊍

９：45 ～ 10：00 オリエンテーション
10：00 ～ 11：30 子ども・子育ての現状
12：30 ～ 15：30 子どもの栄養と食生活
18：30 ～ 20：30 障がいのある子の預かりについて

９月13日㊎ 10：00 ～ 12：00 保育の心
13：00 ～ 15：00 子どもの遊び

10月17日㊍
10：00 ～ 11：30 子どもの虐待と社会的養護
12：30 ～ 14：30 身体の発達と病気
18：30 ～ 20：00 子ども・子育ての現状

10月18日㊎ 10：00 ～ 11：30 心の発達と保育者のかかわり
12：30 ～ 15：30 小児看護の基礎知識

11月７日㊍

10：00 ～ 12：00 子どもの生活へのケアと援助

13：00 ～ 15：00 事故による子どもの傷害
―実践・予防・応急処置―

18：30 ～ 20：30 子どもの遊び

11月８日㊎ 10：00 ～ 12：00 障がいのある子の預かりについて
13：00 ～ 15：00 子育て支援サービスを提供するために

　ファミリー・サポート・センターは【育児の援助をしてほしい人(おねがい会員)】と【育児の援助をしたい人(まかせて会
員)】が会員登録して相互援助を行う組織です。
　資格や経験、性別は問いません。「地域で子育ての役に立ちたい」「子育ての経験を生かしてみたい！」と思っている方
は、この機会に講習を受講し、【まかせて会員】として活動してみませんか？仕事終わりに参加しやすい夜の講座も開催
します。また、子育ての参考となる講習もありますので、子育て中の保護者の方の受講もお待ちしています。

お知らせ

勤労者福祉資金

　町内在住の勤労者の生活安定と福祉の向上を図るた
めに、冠婚葬祭・医療・教育などの資金を低利で融資する
制度を設けています。
　貸付の際には、町が指定した金融機関の条件審査があ
ります。詳しくは問い合わせください。
▶貸付対象者　幕別町に１年以上住所があり、町税等を
　滞納していない勤労者（自営業を除く）。
▶貸付限度額　100万円
▶貸付期間　　５年以内
▶貸付利子　　生活資金1.0％、教育資金0.85％

商工観光課商工労政係（☎ 54-6606）、北海道労働金
庫帯広支店（☎ 24-3767）

樹木倒壊等による停電・火災防止に
向けたお願い

　電線に接近した樹木の倒壊や風にあおられた立木の
枝葉、つる草が電線に接触することにより、長時間の停
電や火災が発生する場合があります。樹木の所有者、管
理者は電線に樹木が近付く前に適切な処理をお願いい
たします。
　すでに成長した樹木が電線に接近し、適切な処理が困
難な場合は、問い合わせください。

【幕別・札内地区】北海道電力ネットワーク㈱道東統括
支店（☎0120-06-0732)

　【忠類地区】北海道電力ネットワーク㈱大樹ネット
ワークセンター（☎ 0120-06-0739）

幕別町農業ゆとりみらい総合資金貸付金
の需要額調査
町内の農業者や農業団体が次の事業を行う場合の貸付

金について、令和６年度の貸付要望額を調査します。
対象事業 利息

【１号】担い手確保対策資金 有
【２号】ICT技術活用機械導入資金 無
【３号】家畜対策資金 有・無

（事業内容による）

【４号】新規就農者資金 無
【５号】有害鳥獣対策資金 有
【６号】特認事業資金 有
※改正民法施行に伴い、連帯保証人を設ける場合は保証

意思に係る公正証書の添付が必要です。
※貸し付けは予算の範囲内とし、１経営体当たりの貸付

限度額は原則1000万円です。
７月19日㊎（必着）
借り入れを希望する方は、農協または下記まで問い合わせ
ください。資金の詳細は町ホームページをご覧ください。
農林課農政係（☎ 54-6605）、忠類総合支所経済建設
課（☎ ８-2111）

　自宅で家族を介護しているみなさんの気分転換、情報
交換や交流を目的とした集いを行います。

７月26日㊎　午前８時15分～午後３時30分
※時間は忠類発着の時間です。乗車場所は申込時に確認

します。下記以外の場所で乗車を希望の場合は、ご相
談ください。

◆乗車場所
①ふれあいセンター福寿　　午前８時15分発
②幕別町保健福祉センター　午前９時15分発
③札内コミプラ東側駐車場　午前９時30分発
④あかしや公住前バス停　　午前９時35分発
⑤共栄せせらぎ公園　　　　午前９時40分発

【見学】帯広動物園
　【食事】寿司御膳「寿司の巻平」
　【買い物】MEGAドン・キホーテ西帯広店

在宅で介護をしている町民　 先着20人
無料　 ７月12日㊎　　
申込時に氏名、住所、電話番号をお知らせください。３日
前までに集合時間などを記載したしおりを送付します。

・ 幕別町社会福祉協議会（☎ 55-3800）

幕別町在宅介護者の集い

　町はアイヌ政策推進交付金を活用し、外部講師を招い
た講演会を企画しています（年３回）。今回はその１回目
として、『ゴールデンカムイ』のアイヌ語監修者である中
川 裕さんと、編集者・アイヌ語講師として活躍する瀧口 
夕美さんをお招きして講演会を開催します。

８月１日㊍　午後６時30分～８時30分
幕別町百年記念ホール 講堂　  ７月31日㊌
60人（先着順・要事前申し込み）　 無料
講演１「アイヌのことば」千葉大学名誉教授　中川 裕さん
講演２「浦幌町愛牛の長濱家について―曾祖父・清蔵
を中心に」編集グループ〈SURE〉代表　瀧口夕美さん
教育委員会へ電話（☎ 54-2006）もしくはEメール（
gakugein@town.makubetsu.lg.jp）で申し込みください。

※Eメールで申し込みの場合は、件名を「アイヌ文化体験
講座」とし、①氏名②お住まいの市町村③電話番号を
記載して送信ください。
教育委員会生涯学習課社会教育係（☎ 54-2006）

アイヌ文化講演会
「アイヌのことばと物語を伝承する」

119番映像通報システムの運用開始

　７月１日から、とかち広域消防局で「119番映像通報システ
ム」の運用が開始されます。119番の際、お手持ちのスマート
フォンから災害現場の映像を指令センターに送信できるよう
になります。
　指令センターで本システムの活用が有効と判断した場合、通
報者に撮影の協力をお願いすることがあります。ご了承いただ
いた場合のみ案内しますので、強要するものではありません。

とかち広域消防局情報指令課（☎ 26-9126）、幕別消防
署（☎ 54-2434）



　   とき   ところ   対象   定員   料金   内容   持ち物   申込期限   その他   申し込み   提出先　　　　　　　　　　   問い合わせ   Ｅメール   ホームページ   ※【市外局番】 ☎ 0155　 01558

INFORMATION

202024.７月号21 広報まくべつ  No.870

お知らせ

不登校親子まなびサロン
Nanmo（なんも）
学校に行けない、行かないお子さんとその保護者を対象

としたサロン「Nanmo」を毎月第３水曜日に開催しています。
　どこともつながれないことで孤立しがちな不登校の
お子さんとその保護者のための集いの場であり、保護者
交流や不登校に関する勉強の場になるよう町がお手伝
いしています。実際に参加した方から、同じ悩みを持つ
方の話を聴いたり、自らの話を聞いてもらうことで、勇
気と元気をもらえたと言っていただいています。
　家庭だけで悩まずに、私たちと一緒に考えてみません
か。参加をお待ちしています。

７月17日㊌　午後６時～７時30分
札内コミュニティプラザ 会議室２

※会場は変更になることがあります。
小学生から高校生までの不登校の方とその保護者
７月16日㊋　午後４時　 無料

※予約が必要です。在籍校を通じて申し込みください
（直接福祉課へ電話、メールも可）。

お子さんだけの参加はできません。不明な点は問い
合わせください。
ひきこもり支援アドバイザー携帯（☎080-6270-8715）
福祉課社会福祉係（☎ 54-6612）
kibou-soudan@town.makubetsu.lg.jp

※ひろばHIDAMARINOの二次元コードを使用できます。

ひきこもり支援アドバイザーより

◆日時　７月11日㊍　午前11時30分～午後２時（入退室は自由です）
◆場所　札内コミュニティプラザ 和室１

　７月です。元気にしていますか。夏がやって来ましたね。暑さが年々厳しくなっている気がします。熱中症対策を

して、夏を乗り越える準備をしましょう。家族との会話の中や、しばらく会っていない人への暑中見舞いの中で、相

手の体調を気遣うのも良いと思いますよ。

　今月も時間が合えば、遊びに来てください。初めての方も大歓迎です。お待ちしています。

　家族以外の人と同じ時を過ごしてみる。コーヒーを飲みながら、おしゃべりするのも楽しいですよ。

　町では、ひきこもり状態にある方やその家族を対象に、居場所「ひろばHIDAMARINO」を月1回開いています。

家から一歩出て、散歩がてらに立ち寄ってみませんか。別に何も話せなくても大丈夫。ゆるりと、穏やかに静かな時

間を過ごしましょう。

　事前の予約は必要ありません。ひきこもり支援アドバイザーがいますので安心して参加してください。不安があ

るときは、あらかじめ連絡してください。お待ちしています。

ひきこもり支援アドバイザー携帯（☎080-6270-8715）、福祉課社会福祉係（☎ 54-6612）

kibou-soudan@town.makubetsu.lg.jp　 無料

メール相談

　ひきこもりは誰にでも起こりうることで、特別なことではあ
りません。家族だけで抱え込まずに、まずは相談してください。
▶札内会場

７月11日㊍　 札内コミュニティプラザ 会議室１
①午前９時30分～10時20分　②午前10時30分～11時20分
▶幕別会場

７月16日㊋　 役場 相談室１-Ａ
①午前９時30分～10時20分　②午前10時30分～11時20分

来所相談、電話相談、メール相談、L
ラ イ ン

INE相談は随時受け
付けしています。希望があれば訪問相談にも応じます。
気軽に相談してください。
ひきこもり支援アドバイザー携帯（☎080-6270-8715）
福祉課社会福祉係（☎ 54-6612）
kibou-soudan@town.makubetsu.lg.jp

※ひろばHIDAMARINOの二次元コードを
使用できます。

※ メール相談、LINE相談は24時間受け付け
ていますが、返信は月曜日から金曜日ま
で（年末年始、祝日を除く）の午前９時15
分から午後５時30分までとなります。

ひきこもり相談

LINE相談

「脳きたえ～る塾」参加者募集

認知症予防を目的に、ウォーキングイベントを参加者
で計画し、実際に行う教室です。LINEアプリを用いて参
加者がつながり、楽しみながら長く活動することを目指
します。

８月８日、22日、29日、９月５日、12日（全５回・木曜日）
午後２時～４時 14人　 無料　 50歳以上の町民
札内コミュニティプラザ　 ８月５日㊊

※スマートフォンにLINEアプリをインストールしてお
り、認知症の診断を受けていない方
スマートフォン、筆記用具、（持っている方）万歩計

・ 保健課高齢者支援係（☎ 54-3812）

お知らせ

有
料
広
告

　一般社団法人北海道身体障害者福祉協会では、盲ろう
者通訳・介助員養成講座の受講者を募集しています。　

９月14日㊏、15日㊐、28日㊏、29日㊐、10月12日㊏、13
日㊐、26日㊏、27日㊐（全８回）
道民活動センタービル かでる２・７（札幌市中央区北
２条西７丁目１）など
全日程を受講できる18歳以上の方

※詳しくは問い合わせください。
20人程度　 ８月14日㊌
テキスト代などの自己負担があります。

・ 一般社団法人北海道身体障害者福祉協会
　（札幌市中央区北２条西７丁目１  道民活動センター

ビル かでる２・７ ４階  ☎011-251-1551  011-251-
0858）

令和６年度盲ろう者通訳・介助員養成講座

　公益社団法人北海道ろうあ連盟が設置する北海道聴
覚障がい者情報センターでは、要約筆記者養成講座の受
講者を募集しています。
８月24日㊏、25日㊐、９月21日㊏、22日㊐、10月12日㊏、
13日㊐、26日㊏、27日㊐、11月９日㊏、10日㊐、30日㊏、

　12月１日㊐、21日㊏、22日㊐（全14回）
午前10時～午後５時15分
講習会場

　【函館会場】函館市総合福祉センター（函館市若松町33番６号）
　【日高会場】門別公民館（日高町門別本町210-1）
※試験は道民活動センタービル かでる２・７（札幌市中
央区北２条西７丁目１）で実施します。
４月１日現在18歳以上の方。本講座終了後は、全国統
一要約筆記者認定試験の受験が必須となります。

※詳しくは問い合わせください。
20人程度（手書きコース・パソコンコース各10人）
テキスト代などの自己負担があります。
７月25日㊍
・ 公益社団法人北海道ろうあ連盟
　（札幌市中央区北２条西７丁目１  道民活動センター
ビル かでる２・７ ４階  ☎011-221-2695 joutei@
hokurouren.jp）

令和６年度要約筆記者養成講座

北海道排水設備工事責任技術者試験

10月17日㊍　午後１時30分
釧路ロイヤルイン（釧路市黒金町14丁目９番地２）
7,000円　 ８月19日㊊～28日㊌
試験実施に際し、変更がある場合は、一般財団法人札
幌市下水道資源公社のホームページでお知らせしま
す。試験前講習会は実施しません。

・ 水道課下水道係（☎ 54-6624）

　令和６年度（令和６年７月～令和７年６月）の免除・納
付猶予制度の申請が７月１日㊊から始まります。
▶免除・納付猶予制度
　本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得が一定額以下
の場合や失業などの理由がある場合は、申請により保険
料が全額免除、一部免除または納付が猶予されます。詳細
は、日本年金機構ホームページを確認してください。
※保険料未納期間があると、障害基礎年金や遺族基礎年金

を受け取ることができない場合があります。保険料の
納付が困難な方は、そのままにせず相談してください。
住民課、忠類総合支所、札内支所、帯広年金事務所、

　マイナポータル（電子申請）
住民課戸籍住民係（☎ 54-2288）、帯広年金事務所（☎

21-1511  ※音声案内２→２）

国民年金保険料  免除・納付猶予制度
令和６年度の申請が始まります

月 火 水 木 金 土

９：３０
～１３：００ 〇 〇 〇 〇 〇 〇
１４：３０

～１９：００ 〇 〇 〇 〇 〇 午後休診

当院は保険内診療を前提に治療いたします
新患・急患等即日、予約外受付対応しています

お口の中のお困りごとがありましたら、
お気軽にお電話下さい

診療科目: 歯科・小児歯科・口腔外科・矯正歯科
他診療内容：予防歯科（クリーニング等）

・インプラント（自費診療1８万～2３万）・訪問・高齢者歯科、審美歯科

お問い合わせ：幕別町本町７９番地３

TEL：０１５５－６６－８８８８

まくべつ本町歯科の特徴５まくべつ本町歯科の特徴５まくべつ本町歯科の特徴５まくべつ本町歯科の特徴５（多くの歯科衛生士さんによる歯を抜かない・削らない治療（予防治療））
「歯を抜きたい・削りたい」という方はいらっしゃるのでしょうか？

しかし十勝では慢性的な歯科衛生士不足（数件に１人しかいない）という状況から、
いまだに「抜く・削るという治療」を中心に行っている歯医者が多いのが現状です

ですが、当院が目指しているのは

「できるだけ抜かない・削らない治療」「できるだけ抜かない 削らない治療」」
「できるだけ早くしっかり食べられるようになり、それがながく続く（ロンジェビリティ）」食 、 続 （ ）」です

そのため当院は多くの歯科衛生士に在籍していただき、「できるだけ抜かない・削らない治療（予防）」（ ）」に力を入れています

（多くの歯科衛生士さんによる歯を抜かない・削らない治療（予防治療））（多くの歯科衛生士さんによる歯を抜かない・削らない治療（予防治療））
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夏休み学び隊
指導ボランティア募集

　学び隊は長期休み中の子どもたちの居場所として開設しています。町内の小学
４～６年生の参加者の夏休みの宿題や自由研究など、自主学習を手助けします。

７月29日㊊、30日㊋、31日㊌、８月１日㊍、２日㊎、５日㊊（６日間）
午前９時30分～11時30分　※期間中に施設見学を予定しています。
幕別小学校、札内コミュニティプラザ、札内南コミュニティセンター、札内
北コミュニティセンター、忠類総合支所
高校生以上で興味のある方（教職経験は問いません。参加できない日が
あっても申し込みできます）

・ 教育委員会生涯学習課社会教育係（☎ 54-2006）

「子どもの権利」絵画コンテストの作品募集

　「子どもの権利」は、子どもが安心して自分らしく生き生きと豊かに成長す
るために大切なものです。作品を描くことで、「子どもの権利」について考え
てみませんか。
▶募集期間　　　 ７月１日㊊～10月31日㊍
▶応募できる人　 町内の小学校に通学する児童
▶作品のテーマ 「楽しかった思い出」「大人になったらしてみたいこと」「大

切なもの」「尊敬する人」「平和に関すること」など
▶作成方法 　　
・応募できる作品は１人１点まで
・募集期間内に作成した自作のもので、他のコンクールなどに出展していないもの
・画用紙は八つ切り（約39㎝×27㎝）またはＢ４（約36㎝×26㎝）サイズ
・画材は水彩絵の具、クレヨンなど

▶応募方法　　　 作品の裏に、作品の題名・氏名・学校名・学年を記入して、
通っている小学校へ提出してください。

▶入賞・記念品　　最優秀賞　１点（賞状、図書カード3,000円分、記念品）
優 秀 賞　 数点（賞状、図書カード500円分、記念品）

▶その他
・審査結果は、広報紙、町ホームページでお知らせします。
・応募いただいた全作品の作品展を予定しています。
・作品に記入された個人情報は、受賞結果発表の場、作品展で使用します。
・作品の著作権は、幕別町が所有します。
・作品は、子どもの権利を広めるために活用する場合があります。

こども課こども支援係（☎ 54-6621）

こちらも
どうぞ！

女性のための
人権なんでも相談所

　帯広人権擁護委員協議会では、釧
路地方法務局帯広支局と帯広市の
共催により、「女性のための人権な
んでも相談所」を年４回開設してい
ます。セクシュアル・ハラスメント
や女性に対する夫からの暴力（Ｄ
Ｖ）など女性の人権に関する困りご
とや心配ごとがあれば、気軽に相談
してください。

７月12日㊎
午後１時～３時30分

（最終受付：午後３時）
とかちプラザ１階大集会室
無料
事前予約不要
帯広人権擁護委員協議会

（☎ 24-5853）

　今回は、困り感をもつ子どもやその保護者を長年支援されてきた３人の方から、それぞれの立場で大切にされてきた
ことや、今まさに子どもたちと向き合っている方々に大切にしてほしいことなどを、いろんな視点でお話しいただきま
す。保護者も子どもに関わる支援者にとっても、すてきなヒントがきっと得られると思います。ぜひ、ご参加ください。
▶講師：佐々木 浩治さん（NPO法人障がい児・者地域サポートふれあいセンター長）、日置 真世さん（NPO法人北海道地域
　ケアマネジメントネットワーク）、平川 正規さん（新得町立富村牛小中学校長）

７月26日㊎　午後６時30分～８時30分（受付：午後６時～）　 　 札内コミュニティプラザ 集会室１・２
保護者、町内在住の方、町内の教育・保育・療育機関に関わる方　 無料　 ７月19日㊎

・会場での参加だけではなく、Zoomでのオンライン参加もできます。
　・申込期限後に、申込時に記入いただいたメールアドレス宛てに、ログイン方法など開催の詳細につ

いてお送りします。
　・託児を希望する方は、発達支援センターに直接連絡ください。

発達支援センターホームページの申込書のデータを使用ください。名前・所属・電話番号・Zoomの
URL送付先アドレスを記入の上、FAXまたはメールで申し込みください。電話でも受け付けています。
発達支援センター（☎ 54-6533  54-2657）

発達支援講演会
「一緒に育ち、広げる輪～支援の一歩は理解から～」

メールで
申し込み

募集 ・お知らせ 

保育士（有資格）［フルタイム］
募集人数 ①１人　②１人 応 募 資 格 保育士資格

勤務場所 ①幕別認定こども園
②札内さかえ保育所 業 務 内 容 保育業務全般

勤 務 日 月曜～土曜（シフト制で週５日勤務)

給与（予定） 月額179,600円～203,700円
※幕別町での直近の勤務経験等により決定

勤務時間 午前７時20分から午後６時35分のうち７時間45分

待 遇 期末手当、費用弁償（片道２km以上）
社会保険、雇用保険、労災保険

任用期間 決定日～令和７年３月31日

提出書類 幕別町会計年度任用職員 申込書兼履歴書
保育士資格証の写し

提出期限 なし（随時募集） 面接試験 随時実施

保育士（無資格・代替）［パートタイム］
募集人数 １人 応募資格 なし
勤務場所 札内さかえ保育所 業務内容 保育業務全般

勤 務 日 月曜～土曜（シフト制) 任用期間
決定日～令和７年
３月31日

給与（予定）
時間額1,031円～1,170円
給食業務に従事した場合、時間額1,067円～1,230円
※幕別町での直近の勤務経験等により決定

勤務時間 午前７時20分から午後６時35分のうち７時間15分以内

待 遇 期末手当、費用弁償（片道２km以上）、社会保険
雇用保険、労災保険（全て、条件を満たす場合）

提出書類 幕別町会計年度任用職員 申込書兼履歴書
提出期限 なし（随時募集） 面接試験 随時実施

こども課（〒089-0692 幕別町本町130番地１）、札内支所、
忠類総合支所、糠内出張所　 こども課（☎ 54-6621）

会計年度任用職員の募集

◆応募書類の提出方法　各部署・窓口に持参または郵送で
提出してください。

※幕別町会計年度任用職員 申込書兼履歴書は、町ホーム
ページからダウンロードして使用してください。提出先
でも用意しています。

◆給与の額　給与の額に幅がある場合は、幕別町での直近
の勤務経験等により決定します。

味覚工房指導員[パートタイム]  
①指導員 ②補助指導員

募 集 人 数 ①指導員…１人　②補助指導員…１人　

勤 務 日 ①週５日（火曜・祝日休み）
②週１日程度（火曜・祝日休み、年間約80日）

応 募 資 格
・栄養士、食品衛生管理者の資格または実務経
  験があること

・普通自動車運転免許
勤 務 時 間 午前８時45分～午後５時
勤 務 場 所 幕別ふるさと味覚工房（字新和162番地128）
業 務 内 容 食品加工や調理の指導など

給与（予定） 資格あり　日額8,129円～9,198円
資格なし　日額7,479円～8,486円

待 遇 ①費用弁償（片道２km以上）、社会保険、雇用保険
②費用弁償（片道２km以上）

任 用 期 間 令和６年８月１日～令和７年３月31日
提 出 書 類 幕別町会計年度任用職員 申込書兼履歴書
提 出 期 限 ７月19日㊎必着 面 接 試 験 ７月下旬

農業振興担当（〒089-0627 幕別町字新和162番地128）、
農林課、札内支所、忠類総合支所、糠内出張所
農業振興担当（☎ 57-2711・農業振興公社内）

保険のことならなんでもご相談ください。

自動車保険、生命保険、医療保険等

ウイズT&C株式会社
札内桜町136番地30-4 ☎0155-28-7700

保険のウイズで一緒に働きませんか？

保険の仕事に興味のある方募集中です。

有
料
広
告

▶人権相談
【札内会場】人権擁護委員：赤石 裕元さん、宮入 敏治さん

７月17日㊌　午後１時～３時
札内コミュニティプラザ 会議室１

【忠類会場】人権擁護委員：森 廣幸さん、杉山 月水さん
７月17日㊌　午前10時～正午
ふれあいセンター福寿

▶行政相談
【札内会場】行政相談委員：松本 茂敏さん 

７月17日㊌　午後１時～３時
札内コミュニティプラザ 会議室１
住民課住民活動支援係（☎ 54-2288）

７月の人権相談・行政相談

　町が発注する小規模な修繕の受注希望者の登録を受
け付けます。詳細は町ホームページをご覧ください。
▶登録対象者

入札参加資格が無く、町内に本社・本店がある法人ま
たは町内に住所がある個人事業主

▶対象となる契約
予定価格が30万円未満で、内容が軽易かつ履行が容易
な修繕の契約

▶登録・有効期間
【７月１日～７月20日受付分】８月１日から令和８年７月31日
【以降毎月20日までの受付分（随時受付）】

受け付けした翌月の１日～令和８年７月31日
※前回登録した方も、７月末で登録有効期間が満了となるた

め、新たに申請が必要です。
※小規模修繕を発注する際の事業者選定の対象となりますが、

見積もり参加や契約を約束するものではありません。
・ 総務課契約管財係（☎ 54-6608）

小規模修繕契約希望者登録を受け付けます

▶女性の人権ホットライン
☎0570-070-810
午前８時30分～午後５時15分
 （土日祝日除く）　

　女性をめぐるさまざまな人権
問題について、電話相談を受け付
けています。相談は無料、秘密は
厳守されますのでどんなことで
も相談してください。
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募集

公営住宅の入居者募集

公営住宅、特公賃住宅
提出書類、入居資格、申し込み方法などの詳細は問い
合わせください。　
都市計画課、忠類総合支所、札内支所

【幕別・札内地区】都市計画課住宅係（☎ 54-6623）
　【忠類地区】忠類総合支所経済建設課建設管理係（☎

８-2111）

▶特公賃住宅入居資格（①～④の全てを満たす方）
① 単身者住宅は同居親族がいない方（単身者で勤務先が

町内または入居決定直後に町内を勤務先とし、入居申
込時に満60歳に達していない方）、世帯用住宅は同居
親族がいる方　

② 町長が定める収入基準以内の方
③ 町税や町使用料などを滞納していない方
④ 申込者が暴力団員でない方

【優先募集】
バリアフリーの住宅のため、歩行困難な障がいのある方を
優先的に受け付けます。優先募集期間中に応募がない場合、
一般募集の住宅として受け付けます。

団地名 家賃（円） 階数 間取り 年 浴 湯

札
内

①あかしや南（3-4）27,700～54,400 2階建て1階 3LDK R４

②春日東（6-22） 22,400～43,900 平屋建て 2LDK H29

▶入居資格 （①～④の全てを満たす方）
①住宅にお困りの方
②同居する親族がいる方（申込時に満60歳以上の方は、単身

での申し込みが可能。また、60歳未満の単身の方でも申し
込み可能な住宅もありますので、問い合わせください。） 

③公営住宅法に定める収入基準以内の方
④申込者と同居予定者が暴力団員でない方
◆定期募集の住宅

募集期間：【優先募集】７月１日㊊～ ８日㊊（土日を除く）
【一般募集】７月９日㊋～17日㊌（土日祝日を除く）

▶抽選会
８月１日㊍　午後２時

【幕別・札内地区】役場２-Ａ会議室
【忠類地区】忠類総合支所２階小会議室

※当日欠席の場合は職員が代理で抽選を行い、文書で結果
をお知らせします。

▶入居説明会
８月13日㊋　午後２時

【幕別・札内地区】都市計画課窓口
【忠類地区】忠類総合支所経済建設課窓口

※８月14日㊌から20日㊋までに入居してください。

【一般募集】
団地名 家賃（円） 階数 間取り 年 浴 湯

札 ③あかしや南（3-7）23,400～45,900 2階建て2階 2LDK R４

忠
類

④忠類栄町（1-3） 9,700～19,200 平屋建て 1LDK H11

⑤忠類栄町（4-17） 19,100～37,500 平屋建て 2LDK H12

⑥忠類栄町（8-24） 11,900～23,500 平屋建て 1LDK H13

⑦忠類あけぼの（9-18） 12,100～23,800 平屋建て 2LDK H４

※一般募集で応募のない住戸は随時募集となります。

◆随時募集の住宅
随時募集している住戸がありますので、問い合わせいた
だくかホームページをご覧ください。

◆随時募集の住宅
随時募集している住戸がありますので、問い合わせいた
だくかホームページをご覧ください。
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　北海道障害者職業能力開発校では、令和６年度建築デ
ザイン科（10月生）の訓練生を募集します。
▶選考日　　９月４日㊌　午前８時50分
▶合格発表　９月11日㊌
▶選考場所　北海道障害者職業能力開発校（砂川市焼山60番地）
▶選考方法　学力試験（国語、数学）、面接

障がいのある求職者  
※詳しくは問い合わせください。

10人　 ７月25日㊍～８月23日㊎
ハローワーク帯広（帯広市西５条南５丁目２）
北海道障害者職業能力開発校

　（☎ 0125-52-2774  0125-52-9177）

北海道障害者職業能力開発校
令和６年度訓練生の募集

特公賃住宅の入居者募集

※雨天の場合、15日㊊に延期となることがあります。（13日㊏午前８時に決定）
※運動公園内は禁煙です。
※運動公園内での焼肉は禁止です。
※安全確保と衛生管理のため、イベント会場へのペットを連れての入場をお断りします。
※駐車場に限りがあります。交通渋滞緩和のためにも、公共交通機関をご利用ください。
　▶十勝バス　帯広陸別線、幕別十字街バス停下車、徒歩12分
　▶ＪＲ　　　幕別駅下車、徒歩13分
※路上駐車は、近隣住民の迷惑になるほか、緊急災害時の安全確保の妨げになりますので、絶対に

おやめください。
※飲酒運転は絶対におやめください。
※落下などによる事故や怪我の恐れがあるため、会場内でのドローン（無人航空機）を使用した空

中からの撮影は禁止します。

【ゲーム・展示】  13：00～16：00
★ＪＡＦこども安全免許証発行

（先着200人、16：00まで）

★消防車等展示、放水体験
　 （小学生以下、15：00まで）

★ピッチャー体験会
　 （小学生以下、14：00～15：30）

★「ゼロカーボン」普及啓発　
　ブース
　 （町防災環境課）

【出　店】  13：00～21：00
幕別町観光物産協会会員
幕別町商工会青年部

まくべつ夏フェスタ2024
　▶幕別運動公園多目的広場

札内夏まつり
　▶札内中央公園7月6日土

7月14日日

14：00 開会
ジャズ演奏（まくべつジュニア・ジャズスクール）

14：30 バトントワリング（ミカバトンクラブ）

14：55 太極拳（札内太極拳）

15：20 極真空手（極真会館北海道高橋道場）

15：45 セレモニー
15：50 お菓子まき
16：35 和太鼓・三味線演奏（やぐら会宮田組）

18：00 大抽選会
20：00 終了

13：00 開会セレモニー
幼児の踊り（幕別町認定こども園）

13：30 バトントワリング（ミカバトンクラブ）

14：15 フラダンス演舞（古賀まみ奈フラスタジオ）

15：30 学校ＰＲ、バンド演奏（幕別清陵高等学校）
16：55 開会挨拶・来賓挨拶
17：15 こども豊穣太鼓、豊穣太鼓（幕別文化倶楽部）

18：00 大抽選会
20：00 花火大会
21：00 終了

主催：まくべつ夏フェスタ2024実行委員会／共催：幕別町商工会青年部、㈱十勝毎日新聞社、 ㈱エフエムおびひろ、幕別町
主管：幕別町観光物産協会　　 商工観光課観光係（☎ 54-6606） ※土日・当日は幕別町役場（☎ 54-2111）

幕別町商工会（☎ 54-2703）

まくべつ夏フェスタ2024

札内夏まつり
＆

アルコール飲料３杯（またはソフトドリン
ク６本）と抽選券がセットになって、前売り
1,500円（当日1,800円）です。
※取り扱いは幕別町商工会、幕別町商工会忠類支

部、錦華園、三好商会、ほなみマルシェ、お食事
処あわの、ミートショップさかもと

※利益金の一部は交通遺児募金に寄付します。
※札内夏まつりで投函した抽選券は、まくべつ夏

フェスタ2024会場の大抽選会でも有効となる
「ダブルチャンス」です。

両イベントの
共通チケット販売中！

※安全確保と衛生管理のため、ペットを連れての入場をお断りします。
※札内中央公園内は禁煙です。

←帯広 止若橋

釧路→
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スポーツ・健康

講 座 名 時　間 農業者トレセン 札内スポセン
転倒しない体づくり 午後１時30分～ ５日、12日、19日、26日㊊ ６日、13日、20日、27日㊋

Enjoy！イキイキサーキット 午後７時30分～ ６日、13日、20日、27日㊋、15日㊍ ５日、12日、19日、26日㊊、16日㊎
みんなでスッキリサーキット 午後２時～ ２日、９日、16日、23日、30日㊎

Enjoy！ヨガ 午後７時30分～ 23日㊎

体ラクラク運動
午後２時～ 28日㊌

午後７時30分～ １日、８日、22日㊍ ２日、９日、30日㊎
講 座 名 時　間 忠類体育館

ゆったりリフレッシュ運動 午後２時30分～ １日、８日、15日、22日、29日㊍
※有料講座 時　間 札内スポセン

かんたんヨガ 午前10時30分～ ５日、19日、26日㊊
※かんたんヨガ：１回1,000円（保険代込み）。町内に在住または勤務している方は、証明できるもの持参で100円引き。
※講師などの都合により、内容を変更する場合があります。

町内在住の高校生以上の方　 運動しやすい服装、上靴、汗拭きタオル　 申し込み不要。気軽に参加ください。
農業者トレーニングセンター（☎ 54-2106）、札内スポーツセンター（☎ 56-4083）

８月の健康講座　 所要時間 45分～１時間所要時間 45分～１時間

パークゴルフ発祥の地
第11回パークゴルフ家族大会
８月12日㊊　小雨決行（現地で判断）
午前９時～正午（受付：午前８時30分～）
エルムコース（白人公園）

・ ①中学生部門20人　②高校生部門20人
③家族部門20組40人（２人１組）
※小学生と父母や祖父母などの家族
④一般部門20組40人（２人１組）
※夫婦、きょうだいなどの家族

中学生部門、高校生部門…無料
　家族部門、一般部門…１組500円（当日支払い）

競技内容
▶中学生部門、高校生部門…18ホール、ストロークプレー
▶家族部門、一般部門…18ホール、ペア方式によるスト

ロークプレー（１つのボールを交互に打つ。ただし、家
族部門の各ホール１打目は大人が打つ）
７月31日㊌
用具のない方は申込時にお伝えください。

・ 教育委員会生涯学習課社会体育係（☎ 54-2006）

慶應義塾体育会野球部（慶應義塾大学）が
幕別町にやってきます！

　慶應義塾体育会野球部（慶應義塾大学）が幕別町で合
宿をします。合宿期間中は、道外の大学とのオープン戦
をはじめ、町内の小中学生を対象とした野球教室などを
開催します。
　観覧のための入場は無料ですので、この機会に迫力あ
るプレーをご覧ください。
▶主なスケジュール（詳細は広報８月号に掲載します ）

８月５日㊊　通常練習
８月６日㊋　オープン戦　vs同志社大学
８月７日㊌　オープン戦　vs八戸学院大
８月８日㊍　オープン戦　vs北海道ガス
８月９日㊎　オープン戦　vs同志社大学
８月10日㊏　通常練習、野球教室
８月11日㊐　通常練習

※通常練習：午前８時～午後５時（11日のみ
午前９時～正午）

※天候などによりスケジュールが変更になる場合があります。
教育委員会生涯学習課社会体育係（☎ 54-2006）

第20回幕別町テニポン交流大会

７月23日㊋　午前８時45分～正午（予定）　
　（受付：午前８時30分～）　

ダブルス　　　　　　　　　　　
①一般の部（男女）　②２部（初心者、シニア男女）

札内スポーツセンター
１人1,000円（協会員は500円）
７月９日㊋　　※２人１組で申し込みください。

・ 幕別町テニポン協会事務局・迎
　（☎080-4045-4373   56-5955）

エンジョイまくべつアーチェリー教室

８月４日、11日、18日、25日㊐ (雨天中止)
　午前９時～11時
※参加者は９月１日に開催の幕別フェスティバル大会

初級部門に出場します。
幕別町運動公園アーチェリー場　 3,000円

・ 小学４年生以上（小学生は保護者同伴）　10人
７月21日㊐

・ 幕別アーチェリー協会・斉藤
　（☎090-1520-1313・SMS可）

消費者被害防止ネットワーク

幕別町消費者被害防止
　　　ネットワークニュース 第100号

幕別町消費生活センター（☎ 55-5800）
地区 相談受付 場　　所
札内 月曜～金曜 午前９時～午後４時

（札内：第１・３・５水曜は午後７時まで）

札内コミュニティプラザ  消費生活センター
幕別 火曜・木曜 役場１階相談室
忠類 第２・４水曜 忠類コミュニティセンター

　
こ
の
相
談
事
例
で
は
、「
商
品
未
着
ト
ラ
ブ
ル
」（
一
次
被

害
）と「
新
手
詐
欺
手
口『
○
○
ペ
イ
で
返
金
し
ま
す
』」（
二

次
被
害
）が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

■【
支
払
後
の
商
品
未
着
ト
ラ
ブ
ル
】（
一
次
被
害
）

　
今
回
の
広
告
内
容
に
は「
通
常
販
売
価
格
よ
り
大
幅
に
安

い
価
格
で
消
費
者
を
誘
導
」「
支
払
方
法
が
個
人
名
の
口
座

へ
振
込
」「
入
金
確
認
後
の
発
送
」「
広
告
内
の
日
本
語
表
記

に
違
和
感
が
あ
る
」と
い
う
特
徴
が
あ
り
、会
社
名
も
実
在

す
る
会
社
を
か
た
っ
た
も
の
で
し
た
。

　
口
座
振
込
の
被
害
回
復
は
難
し
い
で
す
が
、警
察
と
金
融

機
関
に
相
談
す
れ
ば
、「
振
り
込
め
詐
欺
救
済
法
」に
基
づ
き
、

振
込
先
銀
行
の
口
座
を
凍
結
し
て
も
ら
い
、数
か
月
後
に
、

そ
の
口
座
に
あ
る
残
金
を
被
害
者
に
分
配
、返
金
し
て
も
ら

え
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
情
報
提
供
し
ま
し
た
。

■【
〇
〇
ペ
イ
で
返
金
し
ま
す
】（
二
次
被
害
）

　
商
品
未
着
の
た
め
返
金
を
求
め
る
と「
在
庫
切
れ
の
た
め

○
○
ペ
イ
で
返
金
す
る
」と
販
売
元
か
ら
メ
ー
ル
が
あ
り
ま

し
た
。こ
の
返
金
手
口
は
一
昨
年
あ
た
り
か
ら「
新
手
の
詐

欺
」と
し
て
注
意
喚
起
さ
れ
て
い
ま
す
。具
体
例
と
し
て「
ビ

デ
オ
通
話
で
指
示
さ
れ
る
ま
ま
に
操
作
し
た
結
果
、入
金
さ

れ
る
は
ず
が
相
手
に
送
金
し
て
い
た
こ
と
が
分
か
っ
た
」と

い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。今
回
は
幸
い
に
も
〇
〇
ペ
イ
を
お

使
い
で
な
か
っ
た
の
で
、被
害
に
は
遭
わ
ず
に
済
み
ま
し
た
。

　
初
め
て
取
引
す
る
通
販
サ
イ
ト
は
、特
に「
詐
欺
か
も
」

「
危
な
い
か
も
」と
疑
い
、不
安
な
時
は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

ネット通販で料金支払い後も商品が届かず、〇〇ペイで返金すると言われた
相談事例紹介

通
販
で
探
し
て
い
た
ト
ー
ス
タ
ー
が
、通
常
価
格
の
半

額
以
下
で
販
売
さ
れ
て
い
た
た
め
購
入
し
た
。入
金
確
認

後
に
発
送
さ
れ
る
は
ず
だ
っ
た
が
、数
日
待
っ
て
も
商
品

が
届
か
な
い
の
で
連
絡
す
る
と
、在
庫
切
れ
の
た
め
〇
〇

ペ
イ
で
返
金
す
る
と
言
わ
れ
た
。家
族
か
ら
詐
欺
だ
と
言

わ
れ
た
が
、大
丈
夫
だ
ろ
う
か
。

今月の相談

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー 100号記念！消費者力クイズ！

　幕別町消費者被害防止ネットワークニュースは、今号で100号となりました。
　今号ではこれまでの復習として「消費者力クイズ」を出題しますので、挑戦してみてください。

※幕別町ホームページでネットワークニュースのバックナンバーを読むことができます。
　ぜひ左のＱＲコードからチェックしてみてください。

口頭の約束だけで契約は成立するか？
Ｑ １

通信販売で購入した商品はクーリング・オ
フができるか？

Ｑ ２

身に覚えのない請求のメールに返事をしな
くてはならないか？

Ｑ ３

「はい」契約書がなくても口頭だけで契約は
成立します。

Ａ １

「いいえ」通信販売はクーリング・オフがで
きません。申込前に返品条件を必ず確認し
ましょう。

Ａ ２

「いいえ」返事をすると脅されて身に覚えの
ない請求をされてしまう可能性があるため、
無視しましょう。

Ａ ３
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図
書
館

図書館・行事と催し

図書館の行事は、
図書館ホームページ
でも紹介しています。

移動あそびの広場(図書館本館)を開催します

　親子で自由に遊びながら子育ての情報交換ができる「移動あそびの広場」を
開催します。子育て支援センター職員と司書による読み聞かせや本に関する
ちょっとしたお悩みにも寄り添う「絵本相談」もあります。

８月８日㊍　午前10時～11時
図書館本館

スワディ講座「消しゴムはんこをつくろう」

　初めてでもできる消しゴムはんこの作り方を知る講座を開催します。作品
を作る際の彫り方からインクをつけて台紙に押すところまでを楽しく学ぶこ
とができる講座です。

８月17日㊏　午後２時～４時　　　    図書館本館 研修室
小学４年生以上　　　　　　　　　　 15名（先着順・要事前申込）
講師：小川 奈緒美さん（N#craft主宰）    ・ 図書館本館（☎ 54-4488）

７月の図書展示
道みんの日～北海道ゆか
りの作家作品大集合！～

　７月17日は北海道みんなの日
「（愛称：道みんの日）」です。「道みん

の日」は、現代に生きる私たちが、北
海道の歴史や文化などの価値を見
つめ直し、これからの北海道を考え
る契機となることを目的としてい
ます。図書館では、毎年この日に合
わせた展示を行っています。今年
は、北海道ゆかりの作家作品を集め
ました。ぜひ、この機会にご覧くだ
さい。

７月１日㊊～29日㊊
図書館全館

環境を考えよう「ガイアナイト」コラボ展

　北海道では、7月7日の「北海道クールアース・デイ」の取り組みの一環とし
て、電気の照明を消してキャンドルの灯りの中で地球環境のことを考える「ガ
イアナイト」を進めています。図書館では十勝総合振興局とコラボし、環境に
関する本の展示と読み聞かせに加え、キャンドルの配布を行います。（キャン
ドルはなくなり次第終了します）
▶図書展示・キャンドル配布　　 ７月1日㊊～17日㊌　 図書館全館
▶読み聞かせ 幕別本館：13日㊏（おはなしガーデン）
　　　　　　　札内分館：６日㊏（あっちこっち紙芝居）
　　　　　　　忠類分館：12日㊎（おはなしのたね）

コラボ展示
「わたしが知りたい性と生」

保健課と連携して、家庭でできる
「性教育」に関する本の特別展示を行

います。人には聞きにくい、伝えにく
い「性」についての知識を本から楽し
く学ぶことができる展示です。

７月20日㊏～29日㊊
図書館全館

『おすすめし帯
たい

‼まくたいとる～本の帯総選挙～』　作品を募集中です！

「本の帯」でおすすめの本を紹介するコンテスト、「まくたいとる」の作品を募集しています。
▶募集期限　７月15日㊊　　▶募集対象　幼児以上の十勝管内に住む方
▶募集部門　・手書きイラスト部門…手書きで本の紹介文とイラストを書きます
　　　　　　  ・コピーライター部門…本の紹介文のみ書きます
　　　　　  　・デジタルデザイン部門…PCやタブレットで本の紹介文やイラストを書きます
▶各　　部　幼児、小学生低学年（１～３年）、小学生高学年（４～６年）、中学生、一般
　　　　　　※デジタルデザイン部門は、年齢区分（年齢制限）はありません
▶応募方法　〈手書きイラスト部門〉〈コピーライター部門〉は、図書館のカウンターで所定の用紙を配布します。
　　　　　　〈デジタルデザイン部門〉は、図書館のHPに掲載している募集要項を確認し、メールで提出してください。
▶入　　賞　入賞者全員に図書館オリジナルブックカバー、最優秀賞と優秀賞はオリジナルバッグを贈呈します。
▶審査方法　本を借りたら投票できる「金ちゃんシール」の数によって決まります。
▶その他詳細は、図書館本館（☎ 54-4488）に問い合わせください。

「本の帯」でおすすめの本を紹介するコンテスト、「まくたいとる」の作品を募集しています。

　　　　　  　・デジタルデザイン部門…PCやタブレットで本の紹介文やイラストを書きます

〈手書きイラスト部門〉〈コピーライター部門〉は、図書館のカウンターで所定の用紙を配布します。

▶テーブルシアター
「とりかえっこ」

▶ブラックパネルシアター
「おばけなんてないさ」

▶エプロンシアター
「とんでった麦わら帽子」

▶手遊び ほか

図
書
館

図書館・行事と催し

・
▶図書館本館（☎ 54-4488）
　開館時間：午前10時～午後６時
▶札内分館
　（☎ 56-4888・百年記念ホール内）
　開館時間：午前10時～午後６時
　（木曜は午後８時まで）
▶忠類分館
　（☎ ８-2930・ふれあいセンター福寿内）
　開館時間：午前10時～午後９時

https://mcl.makubetsu.jp/

　　おはなし会

火曜（祝日の場合は翌日）、年末
年始、図書整理日（毎月最終平日）

【休館日】

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

▶おはなしガーデン　　　　　　                
７月13日㊏　午前10時30分
図書館本館 おはなしコーナー

▶プチ・おはなしガーデン 　               
７月18日㊍　午前10時30分
図書館本館 おはなしコーナー

▶ババール　　　　　　　　　　　                       
今月は夏のスペシャルバージョ
ンを開催します！行事・催しを
ご覧ください。

▶あっちこっち紙芝居　　　　　             
７月６日㊏  午前10時30分
札内分館

▶おはなしのたね　　　　　　　　            
７月12日㊎　午後３時30分
 ふれあいセンター福寿

清陵高校+幕別町図書館コラボ企画　libraryスタンプラリー!!!

　幕別清陵高校の生徒さんとのコラボ企画、第３弾を開催します。展示してい
るおすすめ本を借りてコメントやおすすめ度を「つぶやきカード」に書いてく
ださい。期間の途中で幕別清陵高校の本に貼られたカードと交換し、本とカー
ドを通して生徒さんたちと交流します！期間中、本を借りてスタンプを集め
るスタンプラリーも行います。

７月13日㊏～９月29日㊐
図書館本館・札内分館
図書館本館（☎ 54-4488）

読み聞かせの会ババール　夏のスペシャル2024

　今年も盛りだくさんの内容で開催します。
物語の世界をお楽しみください。

７月20日㊏
　午前10時30分～11時30分
　※開場　午前10時15分～

百年記念ホール 講堂　 無料
札内分館（ 56-4888）

公演内容

図書館夏休みイベント
図書館で世界一周！2024～夏のミステリーツアー～

　町内３館の図書館を回るスタンプラリーを開催します。クイズやミニゲー
ムにチャレンジしてスタンプをゲットしましょう！集めたスタンプの数だ
け、景品が当たるガチャガチャを回せます。
　さらに、すべてのスタンプを集めた方にはオリジナルシールもプレゼント
します。

▶スタンプラリー
８月１日㊍～29日㊍
図書館全館
無料
図書館本館（☎ 54-4488）

▶スペシャルイベント
　スタンプラリーの期間中、図書館本館
と札内分館で「世界の謎」にちなんだスペ
シャル(コラボ)イベントを開催します。
▷図書館本館

８月３日㊏　 無料
図書館本館（☎ 54-4488）

▷札内分館
８月４日㊐　 無料
札内分館（ 56-4888）

※百年記念ホールとのコラボイベント
　を開催します。

☎ 54-4488）
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百年記念ホール講座・投稿コーナー
百
年
記
念
ホ
ー
ル

投
稿
コ
ー
ナ
ー

▶６月号クイズの正解（応募８通・正解８人）
②ラグビー

▶６月号クイズ当選者
佐藤 敏雄さん　　中山 みゆきさん

　村上 知子さん　　山口 裕子さん

広報クイズ Q

▶応募方法 ハガキ・メール・FAXに①クイズ
の答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 ⑥

「まくPay」所有の有無 ⑦「まくPay」を所有して
いる方はカード番号（裏面・16桁） ⑧「広報まく
べつ」についてひと言 を記入して応募してくだ
さい。正解者の中から幕別町電子地域通貨「まく
Pay」に500円分の行政ポイント★を付与します。

７月16日㊋
・ 政策推進課「広報クイズ」係

〒089-0692 幕別町本町130番地１
☎ 54-6610　 54-3727

koho@town.makubetsu.lg.jp
※メールで応募する場合は件名を「広報クイズ応募」としてください。

▶応募方法 サインペンなどを使い、ハガキに大きく
「まくべつ」と横書きし、①住所 ②氏名 ③年齢 ④電話番

号 ⑤「まくPay」所有の有無 ⑥「まくPay」を所有してい
る方はカード番号（裏面・16桁） を記入して応募してく
ださい。題字に採用された方には、幕別町電子地域通貨

「まくPay」に500円分の行政ポイント★を付与します。

７月16日㊋　 ・ 政策推進課「広報題字」係
〒089-0692 幕別町本町130番地１ ☎ 54-6610

俳句・川柳
・しみじみと　緑茶の香り　四季はやく　　　（市丸 珠己）
・水仙は　雨に打たれし　俯き加減に　　　    （加藤 淑子）
・サーモンに　満振すると　カッコーと　　    （菅 　頼子）
・サクランボ　ガラスの器　艶増せり 　　   　（飛田 俔子）
・解禁日　山で逢う友　山女つる　　　　　　（堀井　守）

あなたの文字を広報に
来月号表紙の題字募集

★行政ポイントは、「まくPay」加盟店で１ポイント１円として利用
できます。「まくPay」カード番号の記載を間違えると、賞品の行政
ポイントを付与することができません。正確に記入したかよく確
認してから応募してください。

８月23日㊎
　①午後２時～２時30分
　②午後４時～４時30分
　③午後６時30分～７時

百年記念ホール 講堂
各回先着50人
中学生以下100円、高校生以上
200円
７月20日㊏から受付開始（定員
になり次第終了）。

　申込時に希望する時間をお伝え
ください。

大人も子どもも楽しめる！
手作りドームで

プラネタリウム投影会

【今月号の題字】藤村 律玖さんの作品です。

現代に生きる古楽器「リコーダー」を楽しむ
奏でて味わう

リコーダーの魅力
北海道立文学館 「ミニ巡回展」
ほっかいどうの短歌

～十勝を中心に～

　町内の空き店舗を活用して開業した
「幕理」ですが、元々はどんなお店の建物

だったでしょうか？
①理容室　②金物店　③飲食店

百年記念ホール、役場住民課戸籍住民係、札内支所、忠類総合支所内生涯学習課、
帯広市民文化ホールチケットらいぶ、音更町文化センター

チ ケット
販 売 所

百 年 記 念
ホ ー ル H P※価格は全て税込みです。   ・ 百年記念ホール（☎ 56-8600  56-8602  info@m100.jp  https://m100.jp/）

百年記念ホール・公演案内

百
年
記
念
ホ
ー
ル

7/21 ㊐

出演／中村ミュージックスクール
とゆかいな仲間たち

７月21日㊐ 午後１時
百年記念ホール 講堂　
全席自由 無料（要整理券）
整理券は７月１日㊊から配布。
取り扱いは百年記念ホールのみ。

まっくグランドミュージック
Vol.81
中村ミュージックスクール歌謡祭

7/27 ㊏

出演／アップダウン
７月27日㊏　午後３時
百年記念ホール 講堂
全席自由 一般3,500円（当日券500
円増）
チケットは、下記販売所のほかに
チケットfor LINEでも取り扱い。未
就学児膝上鑑賞無料。

原爆体験伝承漫才「希望の
鐘」＆竹森巧 MUSIC LIVE

8/4 ㊐

８月４日㊐ 午前10時～午後４時
百年記念ホール 全館
フードのみ有料
●ステージイベント

　●怪談師の怪談話
　★縁日コーナー
　　すかっとボール、的当てボーリ
　　ング、射的、輪なげほか
　★フードコーナー（有料）
　　焼きそば、焼き鳥、フランクフ
　　ルト、フライドポテト ほか
※★マークは提供商品が無くなり

次第終了となります。

まくまくサマー

9/28 ㊏

９月28日㊏ 　午後3時
百年記念ホール 講堂
全席自由 一般5,000円（当日券500
円増）、高校生以下2,500円、中学生
以下無料。
チケットは百年記念ホール、新得
町公民館、芽室町中央公民館、音更
町文化センター、チケットらいぶ、
ぷれいおん・とかちで取り扱い。

流 アニバーサリー
ワンマンライブ ”50祭”
～ALL TIME BEST!!～

8/31 ㊏

８月31日㊏ 　午後３時
百年記念ホール 講堂
全席自由 一般2,000円（当日券500
円増）、高校生以下500円、障がい者
手帳をお持ちの方500円
チケットは下記販売所のほかにチ
ケットfor LINE、ジョイ・イングリッ
シュ・アカデミーでも取り扱い。

スタンディングチェリスト
吉川よしひろ　Talk＆Live
～オンリーワン～

キサラポイントカード サービス終了のお知らせ
　これまで皆さんにご愛顧いただいておりました「キサラポイントカード」
ですが、誠に勝手ながら以下の期間をもって終了させていただきます。ポイ
ントをお持ちの方は期間中にご使用ください。
●ポイント付与サービス終了日･･･令和６年９月30日
●ポイント使用サービス終了日･･･令和７年３月31日

9/7 ㊏

司会／春風亭小朝
出演／小原 孝（ピアノ）、島田 歌穂

（歌）、おしゃべり音楽館ポップス
オーケストラ（演奏）

９月７日㊏ 　午後２時
百年記念ホール 大ホール
全席指定 一般2,500円（当日券
500円増）、高校生以下1,500円

※宝くじの助成により、特別料金と
なっています。
チケットは、下記販売所のほかに
チケットfor LINEでも取り扱い。

　４歳以上のお子さんからご入場
できます。前売りで完売の場合、
当日券の販売はありません。

主催／幕別町、幕別町教育委員会、北海道
助成／（一財）自治総合センター

宝くじおしゃべり音楽館
～想い出のスクリーンミュージック～

広報６月号では全席自由として
おりましたが、全席指定の誤りでし
た。お詫びして訂正いたします。

8/12 ㊊

上映会の後に藤 嘉行監督と逢坂 芳郎
さんによるトークショーを行います。

８月12日㊊　午後２時　
百年記念ホール 大ホール
全席自由 無料（要整理券）
整理券は７月10日㊌から配布。取
り扱いは百年記念ホールほか。

幕別百年座
「明日へ～戦争は犯罪である～」

映画上映会

9/16 ㊊

出演／笑福亭 仁智、春風亭 昇太、
桂 かい枝、桂 二葉ほか

９月16日㊊ 　午後２時
百年記念ホール 大ホール
全席指定 一般3,000円、高校生以下
1,000円
チケットは７月１日㊊ 午前10時
から発売。下記販売所のほかにチ
ケットfor LINEでも取り扱い。

まくべつ格別落語まつり
特別興業
東西落語名人会

７月１日㊊～31日㊌ 
　午前９時～午後６時

百年記念ホール ギャラリー
鑑賞無料

８月26日、
　９月２日、９日、30日、
　10月７日、21日、28日、
　11月11日、18日、25日
　（月曜日・全10回） 　
　午後７時～９時

百年記念ホール 視聴覚室ほか
高校生以上 10人
4,000円
８月16日㊎

・リコーダーとは
　・リコーダーの基本奏法
　・ソロ演奏の練習
　・いろいろなリコーダーによるア   
      ンサンブル練習

アルトリコーダー（ソプラノで
も可）、筆記用具
講師：十勝リコーダー協会

　リクエスト講座とは、5人以上の団体・グループからの依頼を受けて、依
頼団体と一緒に企画・運営する講座です。ものづくりから健康講座まで、希
望に応じた講座を受講できます。まずはお気軽にご相談ください。

百年記念ホール 
５人以上の団体・グループ
受講料は１団体5,000円～、その他の費用は希望する講座によって異なります。
中学生以下の団体・グループは申し込みできません。

リクエスト講座のご案内

7/28 ㊐

７月28日㊐　午後１時30分
百年記念ホール 講堂
全席自由 無料

百年亭・今万亭
大人と子供の大落語会



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

ママカフェ（要予約）
10：00～
まくバスde映画会
10：40～
さつバスde映画会
10：50～、14：30～

消費生活夜間相談
16：00～

３歳児健診 札内夏まつり
14：00～

7 8 9 10 11 12 13
１歳６カ月児健診
３歳児健診

老福リフレッシュ体操
10：30～
脳力テスト（札内）
14：00～

あそびの広場
10：00～
福寿フィットネス
10：00～
老福リフレッシュ体操
10：30～
脳力テスト（幕別）
14：00～

ひきこもり相談
９：30～、10：30～

ママカフェin忠類
10：00～
老福リフレッシュ体操
10：30～
ひろばHIDAMARINO
11：30～

１歳６カ月児健診

老福リフレッシュ体操
10：30～

14 15 16 17 18 19 20
ま く べ つ 夏 フ ェ
スタ2024
13：00～

すくすく相談
９：10～
あそびの広場
10：00～
ひきこもり相談
９：30～、10：30～

ママカフェ
10：00～
消費生活夜間相談
16：00～
不登校親子まなびサロン
Nanmo（なんも）
18：00～

21 22 23 24 25 26 27
ま っ く グ ラ ン ド
ミュージック
13：00～

老福リフレッシュ体操
10：30～
パパママ教室
18：30～

テニポン交流会
８：30～
あそびの広場
10：00～
福寿フィットネス
10：00～
老福リフレッシュ体操
10：30～

７カ月児健診 老福リフレッシュ体操
10：30～

よちよちサロン
９：20～
老福リフレッシュ体操
10：30～
発 達 支 援 講 演 会

「一緒に育ち、広げ
る輪～支援の一歩
は理解から～」
18：30～

原 爆 体 験 伝 承 漫
才「希望の鐘」＆
竹 森 巧 M U S I C 
LIVE
15：00～

28 29 30 31
百年亭・今万亭 
大人と子供の大落
語会
13：30～

あそびの広場
10：00～

３カ月児健診

消費生活夜間相談
16：00～

女性
13,325人

（－３）

世帯
12,677世帯

（11）

男性
12,082人

（－１）

総人口
25,407人

（－４）
人の動き

（2024年５月末現在）
転入…78人
転出…49人

出生…８人
死亡…39人

５月
の異動

※（）内の数字は前月比
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2024年７月・暮らしのカレンダー

役 場  幕別町役場
町 民   町民会館
百 年   百年記念ホール
図 書 館   図書館本館
保 福 セ   保健福祉センター
老 福 セ   老人福祉センター
コミプラ   札内コミュニティプラザ

忠 コ ミ   忠類コミュニティセンター
福　 寿   ふれあいセンター福寿
消 費 セ   幕別町消費生活センター
農 ト レ   農業者トレーニングセンター 
札 ス ポ   札内スポーツセンター
忠 類 体   忠類体育館
運動公園   幕別運動公園

子 支 援   子育て支援センターあおば分室
認 こ   幕別認定こども園
さ 保 育   札内さかえ保育所
北 保 育   札内北保育所
南 保 育   札内南保育園
青 保 育   札内青葉保育園
　　　　札内中央公園

老人福祉センターバス運行日
▶幕別線…７ / ８ ㊊ 、2 2 ㊊
▶古舞・途別線…７ / 1 1 ㊍ 、2 5 ㊍
▶新和・札内線…７ / 1 2 ㊎ 、2 6 ㊎

図書館休館日コミバス無料デー

図書館休館日

図書館休館日

図書館休館日

図書館休館日

コミプラ

コミプラ

コミプラ

コミプラ

コミプラ

子 支 援 コミプラ

図 書 館

コミプラ

福　 寿
福　 寿

福　 寿

老 福 セ

老 福 セ

老 福 セ

老 福 セ

老 福 セ

老 福 セ

老 福 セ

老 福 セ

認 こ

さ 保 育

北 保 育

青 保 育

コミプラ

消 費 セ

消 費 セ

コミプラ

コミプラ

百 年

百 年

 毎月１日はコミバス無料デー
毎月１日はコミバスが無料で乗り放
題になります。なお、１日が運休日の
場合は、翌運行日が無料となります。
※運休日：土曜・日曜・祝日・年末年始
　（12/31～１/３）

図書館休館日

保 福 セ

コミプラ

役 場

札 ス ポ

消 費 セ

運動公園

中央公園

中央公園

コミプラ
保 福 セ

コミプラ

百 年

百 年




