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岩谷牧場で農業体験塾（酪農体験）

搾乳や餌やり、アイスクリーム作りなどを体験した子どもたち。

「かわいいね」 「おいしい牛乳ありがとう」と牛に声を掛けながら

触れ合いを楽しんでいました。
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狂犬病予防注射（集合注射）のご案内
　令和６年度の幕別・札内地区の狂犬病予防注射（集合注射）を
次の日程で実施します。（忠類地域を除く）

▶接種費用
１頭　3,240 円

（注射料金2,690円、注射済票交付手数料550円）
※お釣りのないように用意してください。

▶狂犬病予防注射該当犬
生後 91 日以上の犬

※ 動物病院で注射実施済みの方で、注射済票
をもらっていない方は、注射済票交付手数
料のみが掛かります。

※ 病気や体調不良の犬は、注射を接種できな
い場合がありますので注意してください。

▶犬の登録
畜犬登録が未登録の方は、事前に申し出く
ださい。

【畜犬登録手数料】１頭　3,000 円
※ 登録は１頭につき一度です。他の市町村で

登録済みの場合は、事前に申し出ください。
※集合注射の会場で登録できますが、当日は混

雑が予想されます。事前に役場防災環境課、
札内支所で登録することをお勧めします。

▶注意事項
①当日は、混雑が予想されますので、接種費

用はお釣りのないようにしてください。
②犬の体調により、注射できない場合は、事

前に申し出ください。
③事前に郵送されている「狂犬病予防注射済

証」を必ず持参してください。

▶こんなときは届け出してください
①飼い主が変わったとき
②飼い主または飼い犬の住所が変わったとき
③飼い犬が死亡したとき

防災環境課地域環境係（☎ 54-6601）

幕別地区・札内地区に
お住まいの方

実施日 地　区 時　間 場　所

６/16
㊐

幕別市街

9：30～ 9：45 １ 明野 明野近隣センター

9：55～10：15 ２ 旭町 幕別北ふれあい
交流館

10：25～10：40 ３ 南町 南町公園

札内市街

11：00～11：25 ４ 暁町 暁町公園

11：35～11：55 ５ 中央町 働く婦人の家

12：05～12：35 ６ 青葉町 札内コミプラ（札内
支所）東駐車場

６/19
㊌

農村部
（幕別地区）
（札内地区）

9：30～  9：55 ７ 古舞 古舞近隣センター

10：10～10：30 ８ 途別 途別コミュニティ
消防センター

10：40～10：50 ９ 〃 途別第３会館

11：10～11：15 10 日新 日新近隣センター

13：00～13：10 11 依田 依田近隣センター

13：30～13：55 12 稲志別 稲志別近隣センター

14：10～14：25 13 相川 相川担い手会館

14：40～14：55 14 〃 相川北近隣センター

６/23
㊐

札内市街

9：30～10：00 15 新北町 新北町近隣センター

10：10～10：40 16 桜町 札内北コミセン

10：50～11：10 17 北栄町 北栄町近隣センター

11：20～11：50 18 桂町 桂町公園

12：00～12：30 19 あかしや町 あかしや
近隣センター

幕別市街

14：00～14：25 20 緑町 緑央公園

14：35～15：00 21 〃 幕別南コミセン

15：10～15：30 22 本町 役場南側駐車場

６/26
㊌

農村部
（幕別地区）

8：50～  9：10 23 猿別 猿別近隣センター

9：40～10：00 24 駒畠 駒畠公民館前

10：15～10：25 25 中里 中里近隣センター

10：45～11：00 26 美川 美川近隣センター

11：20～11：30 27 明倫 明倫近隣センター

13：30～13：50 28 糠内 糠内コミセン

14：05～14：20 29 新和 新和近隣センター

14：45～14：55 30 大豊 大豊近隣センター

15：10～15：20 31 新川 新川近隣センター
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桑井 亜乃　さん（34歳）

1989年　幕別町に生まれる
2016年　リオデジャネイロオリンピック
　　　 　に選手として出場
2017年　幕別町応援大使を委嘱
2021年　選手引退後、レフェリーに転向
2024年　パリオリンピックにレフェリー
　　　　 として出場決定
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町税は期間内に納付しましょう
　６月16日㊐～７月１日㊊は、町道民税、固定資産税、軽自動車税（種別割）、国民健康保険税の第１期納期です。各
種町税の納期は次のとおりですので、確認ください。

期　　　間 町道民税 固定資産税 軽自動車税
（種別割） 国民健康保険税

６月16日㊐～ ７月１日㊊ 第１期 第１期 第１期 第１期

７月16日㊋～７月31日㊌ 第２期

８月16日㊎～ ９月２日㊊ 第２期 第２期 第３期

９月16日㊊～ ９月30日㊊ 第４期

10月16日㊌～10月31日㊍ 第３期 第３期 第５期

11月16日㊏～12月２日㊊ 第６期

12月１日㊐～12月25日㊌ 第４期 第４期 第７期

１月16日㊍～ １月31日㊎ 第８期

税務課収納係（☎ 54-6603）

税務課収納係（☎ 54-6603）

町税・使用料などの支払いは、簡単便利な
「口座振替」を利用ください

　町税などの納め忘れをなくすためにも、口座振替をお勧めします。一度手続きを行えば納期ごとに窓口に出向
くことなく自動的に税金を納付できますので、納め忘れる心配がありません。便利で簡単な口座振替をぜひ利用
してください。
※振替手数料は掛かりません。

▶申し込み手続き
　「口座振替申込書」に必要事項を記載・押印の上、役場税務課収納係、忠類総合支所、札内支所、糠内出張所、駒畠出張所
または次の取扱金融機関の窓口に提出してください。
※「口座振替申込書」は各取扱金融機関、役場各窓口に備え付けてあります。町ホームページからダウンロードすること

もできます。
▶取扱金融機関
　【全店で利用可能な金融機関】

北洋銀行、北海道銀行、北海道労働金庫、みずほ銀行、ゆうちょ銀行、十勝信用組合、帯広信用金庫、幕別町農協、札内農
協、忠類農協、帯広大正農協、豊頃町農協、北陸銀行、北見信用金庫、釧路信用金庫

　【十勝管内店舗で利用可能な金融機関】　網走信用金庫
▶取扱税目

町道民税（普通徴収分）、固定資産税、軽自動車税（種別割）、国民健康保険税（普通徴収分）、後期高齢者医療保険料（普
通徴収分）、介護保険料（普通徴収分）、上下水道使用料、個別排水処理施設使用料、常設保育料、へき地保育料、学童保
育料、学校給食費、保育所給食費、へき地保育所給食費、公営住宅料、教員住宅料、公営住宅駐車場使用料、下水道受益
者負担金

▶振替日　各納期限の最終日

町税の納税相談窓口を開設します
　経済的な事情などで納期ごとの支払いが困難な方や、平日の昼間に相談ができない方を対象に「納税相談窓口」
を開設しますので、利用してください。

税務課収納係（☎ 54-6603）
忠類総合支所地域振興課税務管財係（☎ ８-2111）

▶役場１階税務課
６月16日㊐～20日㊍

　16日　　　：午前９時～午後１時
　17日～20日：午後７時まで
　※20日の午後５時30分以降は電話のみ受付

▶札内支所
６月16日㊐～19日㊌

　16日　　　：午前９時～午後１時
　17日～19日：午後７時まで

　コンビニで使用できる町税・使用料などの納付書に印字されているバーコードをスマートフォンから読み取る
ことで、窓口に出向くことなく、その場で納付できます。
※支払手数料は掛かりませんが、通信料は自己負担となります。

▶スマートフォン決済の種類
PayPay　　LINE Pay　　支払秘書　　Ｊ-Coin　　ｄ払い　　au PAY

※納付方法は各決済サービスのホームページで確認してください。
▶注意事項
・30万円以下（LINE Payを利用して「上水道料金」を納付する場合は５万円未満）のコンビニ収納用納付書（バーコード付

き）のみ利用できます。
・バーコード読み取りのみの対応であるため、金融機関やコンビニなどの窓口でのアプリ読み取りによる納付はできません。
・スマートフォン決済を利用した場合、払込受領書（領収書）は発行されません。また、納付書の「軽自動車税（種別割）払

込受領書兼納税証明書（継続検査用）」は使用できません。

スマホ決済で「いつでもどこでも」
町税・使用料などの支払いができます 税務課収納係（☎ 54-6603）

地方税統一QRコードを利用した
納付ができます
　「町道民税（普通徴収）」及び「固定資産税」、「軽自動車税（種別割）」について、納付書に印刷された地方税統一QR
コード（eL-QR）を利用した納付ができます。
　納付書のeL-QRをスマートフォンやパソコンなどで読み取り、「地方税お支払いサイト」からクレジットカード
やインターネットバンキングなどを利用した納付や、スマートフォン決済アプリを利用した納付が可能です。ま
た、全国のeL-QR対応金融機関での納付もできます。

 ・ 対応するスマートフォン決済アプリやクレジットカードなどによる納付は、地方税共同機構の「地方税お支払
いサイト」https://www.payment.eltax.lta.go.jp/を確認ください。

・ eL-QR対応の金融機関は、https://www.eltax.lta.go.jp/kyoutsuunouzei/kinyukikan/を確認ください。
・ 納付手続きの際の通信費やクレジットカード納付による手数料は利用者負担になります。
・ eL-QRを利用して納付した場合、領収書（払込受領証）は発行されません。
・ 軽自動車税（種別割）をeL-QRで納付後に納税証明書が必要な場合は、役場窓口で手続きが必要になります。

税務課収納係（☎ 54-6603）

町税関連情報

▶忠類総合支所１階 地域振興課
６月17日㊊～18日㊋　午後７時まで

収支が確認できる書類
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※「課税年金収入額」とは、老齢年金や退職年金などの市町村民税の課税対象となる年金収入額で、遺族年金、障害年金、老
齢福祉年金などの年金収入額は含みません。

※「所得金額」とは、収入金額から必要経費等に相当する金額を控除した金額のことで、扶養控除や医療費控除などの所得
控除をする前の金額をいい、「合計所得金額」とは、複数の種類の所得がある方において、それぞれの所得で算出された
所得金額を合計した金額をいいます。

介護保険料は、事業計画期間の介護サービス見込量や高齢者の状況などをもとに、３年ごとに見直すこ
とになっています。町では、介護サービスの利用者数や利用量の現状などを考慮して、昨年度までの基準
月額5,700円を5,683円（基準保険料年額68,200円）に引き下げるなどの見直しを行いました。令和６年度
からの３年間の介護保険料は、次のとおりです。

65歳以上の方の介護保険料が変わります

災害や失業などの理由による著しい収入の減少があり、保険料の納付が困難な場合は、その状況
に応じて、保険料の減免と徴収猶予の制度があります。該当する場合は、納期限７日前までに申請が
必要です。
▶対象者　納付義務者またはその世帯の生計中心者が次の①～④のいずれかに当てはまる場合
①地震や火災などの災害により、住宅や家財に著しい損害を受けたとき
②死亡や心身障がい、長期入院により収入が著しく減少したとき
③事業の休廃止や損失、失業により収入が著しく減少したとき
④冷害や干ばつなどで農作物の不作、不漁により著しく収入が減少したとき
▶申請方法
　減免が受けられると思われる方は、申請手続き前に保健課介護保険係まで問い合わせください。

 保健課介護保険係（☎ 54-3812）

介護保険料の減免・徴収猶予について

所得段階
対象者

年額保険料
（基準年額 68,200 円×基準割合）本人の属する

世帯員の状況 本人の状況

第１段階

世帯員全員が
非課税の方

老齢福祉年金受給者の方
生活保護受給者の方
課税年金収入額と合計所得金額の合計が 80 万
円以下の方

19,400 円 （基準年額× 0.285）

第２段階 第１段階に該当しない方で、課税年金収入額と
合計所得金額の合計が 120 万円以下の方 27,200 円 （基準年額× 0.4）

第３段階 上記に該当しない方 46,700 円 （基準年額× 0.685）

第４段階

世帯員に
課税者がいる方

本人が
非課税の方

課税年金収入額と合計所得金額
の合計が 80 万円以下の方 57,900 円 （基準年額× 0.85）

第５段階 上記に該当しない方 68,200 円 （基準年額）

第６段階

本人が
課税の方

合計所得金額が 120 万円未満の方 81,800 円 （基準年額× 1.2）

第７段階 合 計 所 得 金 額 が 120 万 円 以 上
210 万円未満の方 88,600 円 （基準年額× 1.3）

第８段階 合 計 所 得 金 額 が 210 万 円 以 上
320 万円未満の方 102,300 円 （基準年額× 1.5）

第９段階 合 計 所 得 金 額 が 320 万 円 以 上
420 万円未満の方 115,900 円 （基準年額× 1.7）

第 10 段階 合 計 所 得 金 額 が 420 万 円 以 上
520 万円未満の方 129,500 円 （基準年額× 1.9）

第 11 段階 合 計 所 得 金 額 が 520 万 円 以 上
620 万円未満の方 143,200 円 （基準年額× 2.1）

第 12 段階 合 計 所 得 金 額 が 620 万 円 以 上
720 万円未満の方 156,800 円 （基準年額× 2.3）

第 13 段階 合計所得金額が 720 万円以上の方 163,600 円 （基準年額× 2.4）

　軽自動車税（種別割）を口座振替で納めている方への令和６年度継続検査（車検）用の納税証明書の発送は、７月
中旬を予定しています。納税証明書が手元に届く前に必要な方は、窓口で申請することで令和５年度継続検査用
納税証明書の有効期限を令和６年７月末日まで延長した納税証明書を発行することができます。

なお、前年度までの納税の確認ができない場合、納税証明書を発行することができませんので注意してください。

軽自動車税（種別割）を口座振替で納めている方へ

税務課収納係（☎ 54-6603）

税務課資産税係（☎ 54-6604）

軽自動車税（種別割）の減免申請について
　身体などに障がいのある方のために使用する軽自動車で、一定の要件に当てはまる場合、申請により軽自動車
税（種別割）の減免を受けることができます。該当する場合は、納税通知書受領後から納期限７日前までに減免の
申請手続きをお願いします。なお、申請手続きは毎年必要ですので、注意してください。
※納税通知書の発送は５月31日㊎を予定しています。

▶対象となる車両
　①身体もしくは精神に障がいがあり、歩行の困難な方が所有する車両
　②身体もしくは精神に障がいがある方と生計を一にする方が所有する車両
　③その構造が、もっぱら障がい者の利用に供するためのものである車両
▶対象となる障がいの範囲
　①身体障害者手帳の交付を受けている方（障がいの区分や級により該当にならない場合があります）
　②療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、戦傷病者手帳の交付を受けている方

大量消費＆使い切り
かんたん野菜レシピ

１人あたりの

野菜目標量
１日350g 以上

①レタスは食べやすい大きさに手でちぎり、冷水に浸
しシャキッとさせて、ザルにあけ水気を切る。

②レモンの表面をよく洗って半分に切り、1/2 個分の
果汁を絞る。

　残りの 1/2 個分を半分に切り、1 つは皮付きのまま
薄切りにする。残った分は、皮を薄くむいて千切り
にし、果汁を絞る。

③レタスをボウルに入れ、グラニュー糖を振り掛けて、
　 レモン果汁と切ったレモンを加え、全体を混ぜ合わ
     せる。食べる直前に和えるのがポイント！

作り方

材料（４人分）

・レタス　　　・・・中 1 玉（300g）
・国産レモン　・・・1 個
・グラニュー糖・・・大さじ１
   （甘めが好きな方は増やしてください）

調理時間
10 分

金ちゃん金ちゃん

まずはプラス１くち

つぎはプラス１皿 １人分
26

キロカロリー

レタスのレモン風味サラダ レタス１玉を
使い切る！

このメニューでひとり
70gの野菜が取れます！

スターレおくさん

レモンの酸味に甘味が加わり、食欲をアップ！
シャキシャキレタスの食感とよく合います♪

町税関連情報

今まで掲載した
レシピは幕別町
ホームページで
ご覧いただけます！
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児童手当の年度更新について
　毎年６月以降に受給者が児童手当を引き続き受給する資格があるか審査を行います。
　手続きが必要な場合がありますので、必ず内容を確認してください。
　制度内容など、不明な点があれば問い合わせください。

毎年６月に提出していただいていた現況届は、令和４年度から、児童の養育状況が変わっていなければ、受給者の現況
を公簿などにより確認することで不要となりました。
　ただし、次に当てはまる方は現況届の提出が引き続き必要です。対象となる方には現況届を郵送しますので、期日まで
に提出してください。
　提出がない場合、６月分以降の児童手当が差し止めとなりますので、注意してください。

現況届について

▶提出が必要な方
①配偶者からの暴力などにより、住民票の住所地が幕別町と異なる方
②支給要件児童（18歳に達した日以降の最初の３月31日までの児童）の住民票が幕別町にない方
③離婚協議中で配偶者と別居している方
④法人である未成年後見人や施設などの受給者（里親）
⑤その他、町から提出の案内があった方
▶提出期日 ６月28日㊎
▶提  出  先 こども課、札内支所、忠類総合支所、ふれあいセンター福寿、糠内出張所

こども課こども支援係（☎ 54-6621）

児童を養育している方の前年度の所得額が下記表の①所得制限限度額未満であれば「児童手当」が、①以上②所得上限
限度額未満の場合には「特例給付」が支給され、②以上の場合には「特例給付」が支給されなくなります。
　審査結果により区分が変更となる方には、順次「認定通知書」又は「消滅通知書」を送付します。

令和４年中の所得が②以上となり児童手当が支給されなくなった方で、令和５年中の所得が②未満となった場合には、認
定請求書を提出することで、児童手当を受給することができます。対象者となる方は令和５年中の所得を確認してください。

所得制限限度額・所得上限限度額について　

扶養親族などの数
①所得制限限度額 ②所得上限限度額

所得額 収入額の目安 所得額 収入額の目安

０人 622万円 833.3万円 858万円 1071万円

１人 660万円 875.6万円 896万円 1124万円

２人 698万円 917.8万円 934万円 1162万円

３人 736万円 960  万円 972万円 1200万円

４人 774万円 1002.1万円 1010万円 1238万円

５人 812万円 1042.1万円 1048万円 1276万円

※「収入額の目安」は、給与収入のみで計算しています。あくまで目安であり、実際に給与所得控除や医療費控除、雑損控
除などを控除した後の所得額で所得制限を確認します。

　令和６年10月１日から児童手当の制度が一部変更される予定となっていますが、それまでは、現行制度のとおりに認
定、支給、資格喪失などの処理を行います。改正後の制度の詳細は、法案成立後にホームページなどでお知らせします。

児童手当制度の改正について

医療機関で処方される薬には、新薬（先発医薬品）とジェネリック
医薬品（後発医薬品）があります。
　ジェネリック医薬品の処方を希望する方は、医師や薬剤師にその
旨を伝えるか、医療機関や薬局の受付窓口に「希望カード」を提示す
ることによりお願いすることができます。「希望カード」が必要な方
は、住民課国保医療係まで問い合わせください。

▶効き目・安全性について
　ジェネリック医薬品は、新薬と同等の効果・効能を持ち、厚生
労働省の基準を満たしている安全な薬です。
※希望する場合は、必ず主治医や薬剤師によく相談しましょう。

▶価格について
　ジェネリック医薬品を利用すると、薬代が安くなります。薬に
よって異なりますが、新薬より３割以上、中には５割以上安くな
るものもあります。

ジェネリック医薬品の利用について

住民課国保医療係（☎ 54-6602）、北海道後期高齢者医療広域連合（☎011-290-5601）

後期高齢者医療制度のお知らせ ～令和６年度の保険料など～

▶保険料の支払い方法
　保険料の支払いは、「年金からの支払い」と「口座振
替」を選ぶことができます。
※「口座振替」を希望する方は、住民課国保医療係へ申

し出ください。なお、「年金からの支払い」から「口座
振替」に切り替わる時期は、申し出の時期により異
なります。

※税申告の際の「社会保険料控除」は、支払いする方に
適用されます。（年金からの支払いの場合、支払いを
する本人の社会保険料控除の対象になります。）

▶保険料の減免
保険料の支払いが困難な場合は、住民課国保医療係

へ相談してください。
　災害、失業などによる所得の大幅な減少、その他特
別の事情で生活が著しく困窮し、保険料の支払いが困
難な方は、保険料の減免を受けられる場合があります。

令和６年度　所得が次の金額以下の世帯 軽減割合 軽減後の年間均等割額

43万円＋10万円×（給与所得者等の数－１） ７割軽減 15,885 円

43万円＋（29万５千円×世帯の被保険者数）＋10万円×（給与所得者等の数－１） ５割軽減 26,476 円

43万円＋（54万５千円×世帯の被保険者数）＋10万円×（給与所得者等の数－１) ２割軽減 42,362 円
※軽減は被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。
※65歳以上の方の公的年金等に係る所得については、さらに15万円を引いた額で判定します。
※給与所得者等とは、次のいずれかに該当する方です。
　 ・ 給与等の収入金額が55万円を超える方
　 ・ 公的年金の収入金額が60万円（65歳未満）、125万円（65歳以上）を超える方

▶保険料の軽減
①均等割の軽減

②被用者保険の被扶養者だった方の軽減
　この制度に加入したときに被用者保険の被扶養者だった方は、負担軽減のための特別措置として、所得割は掛からず、制
度加入から２年を経過していない期間のみ均等割が５割軽減となります。（52,953円→26,476円）
※所得の状況により、均等割の軽減割合が７割に該当することがあります。
※被用者保険とは、協会けんぽなど、主にサラリーマンの方々が加入している健康保険のことで、市町村の国民健康保険等

は含まれません。

令和６年度の保険料額は、６月に個別にお知らせします

※１年間の保険料の上限額は80万円です。年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。
※「所得」とは、前年の「収入」から必要経費（公的年金等控除や給与所得控除額など）を引いたものです。
※前年の所得金額により、43万円の控除額が異なる場合があります。

１年間の保険料
【限度額 80 万円】

（100円未満切り捨て）
＝

均 等 割
【１人当たりの額】

52,953 円

所 得 割【本人の所得に応じた額】
（令和５年中の所得ー最大43万円）

　　　　　　　　　　×11.79％
＋

▶保険料の計算方法

～　令和６年度には限度額と所得割額について激変緩和措置があります　～
 ・ 「令和６年３月末日までに75歳に到達して資格を取得した方」と「障害認定で資格を取得した方」は、令和６年度の賦　 

課限度額を73万円とします。
 ・ 令和６年度の賦課の基となる所得金額が58万円を超えない方は、令和６年度の所得割率を10.92％として算定します。
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言葉を通して知るアイヌ文化 15 文・写真：阪口 諒（さかぐち りょう）
生涯学習課 学芸員（☎ 54-2006）
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）

花を咲かせたオオウバユリ

ＨＰＶ（子宮頸がん予防）ワクチンの公費による接種
（キャッチアップ接種）は令和７年３月31日までです

　平成25年から令和３年にかけて積極的勧奨を控えていた期間に接種の機会を逃した方に、予防接種法に基づく
キャッチアップ接種を実施しています。３回の接種を完了するまでに約６カ月の期間を要するため、接種を希望
される方は早めの接種を検討してください。

◆対象者
　平成９年４月２日～平成20年４月１日生まれの女性
◆接種期限　令和７年３月31日㊊
◆ワクチンの種類
　シルガード９、サーバリックス、ガーダシル
◆接種場所（予約の有無を確認ください）

指定医療機関名 電話番号 予約
緑町クリニック ☎ 54-6900 必要
いしむら内科循環器クリニック ☎ 66-8233 必要
おち小児科医院 ☎ 56-5522 不要※
十勝の杜病院 ☎ 56-8811 必要
忠類診療所 ☎    8-2053 不要
※サーバリックス、ガーダシルのワクチンを接種する場合は予約が必要です。
◆自己負担額　無料
◆持ち物　母子健康手帳、４月に通知済の予診票（予診票は、各指定医療機関にもあります）
◆その他
 ・ 学生や疾患を有する等の理由により、指定医療機関以外で接種を希望する場合は依頼書が必要です。事前に問い
　 合わせください。

▶場所・日時

目の屈折検査を実施しています
令和５年４月から、弱視や斜視の早期発見のため、３歳児健診で屈折検査を実施しています。

　子どもの目の機能は３歳までに急速に発達し、６～８歳までに完成するため、治療の効果がみられるこの時期
までの早期発見、早期治療がとても大切です。検査を希望する方は、日程を調整しますので問い合わせください。

▶対　象　　３歳児健診を受診済みで、屈折検査を受けたことがない就学前のお子さん
※年長児のお子さんは、10月の就学時健診で実施します。

▶自己負担額 無料

▶実施方法
保護者と一緒に椅子に座り、薄暗い部屋で１ｍ離れた場所から、屈折検査
機器（カメラ）の点滅している光を３～５秒見ます。光感受性てんかん発
作が起こる可能性がありますので、てんかんの既往がある方は事前に主
治医に相談してください。

・ 保健課おやこ保健係（☎ 54-3811  kenkou2@town.makubetsu.lg.jp）

おやこ保健係
メール

　役場、札内コミュニティプラザ、忠類ふれあいセンター福寿

▶持ち物　　母子健康手帳

日本脳炎ワクチンの特例接種（20歳未満）は
令和９年３月31日までです
　平成17年から平成22年にかけて積極的勧奨を控えていた期間に接種の機会を逃した方に、予防接種法施行令
等に基づく特例措置が設けられています。20歳を過ぎると公費での接種はできません。４回の接種を完了するま
でに約７カ月の期間を要するため、接種を希望される方は早めの接種を検討してください。
◆対象者
　平成16年４月２日～平成19年４月１日生まれの20歳未満の方で、４回の接種を完了していない方
◆接種期限　令和９年３月31日㊌
◆接種場所　（予約の有無を確認ください）

指定医療機関名 電話番号 予約
景山医院 ☎ 54-2350 必要
緑町クリニック ☎ 54-6900 必要
おち小児科医院 ☎ 56-5522 不要
さつない耳鼻咽喉科 ☎ 21-4187 不要
十勝の杜病院 ☎ 56-8811 必要
札内北クリニック ☎ 20-7750 必要
忠類診療所 ☎    8-2053 不要
◆自己負担額　無料
◆持ち物　母子健康手帳　（予診票は、各指定医療機関にあります）
◆その他
 ・ 学生や疾患を有する等の理由により、指定医療機関以外で接種を希望する場合は依頼書が必要です。事前に問

い合わせください。
保健課おやこ保健係（☎ 54-3811)

保健課おやこ保健係（☎ 54-3811)
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■社会環境の質の向上
～すべての町民が無理なく健康な行動がとれる環境づくり

まくべつ健康21の取り組みを心掛け、
健康で自分らしい生活を送りましょう
　町では、町民の健康上の課題を改善するため、健康増進計画として「第３期まくべつ健康21」を策定しました。
　近年の社会動向、本町の保健医療及び健康状況を踏まえ、「笑顔でつながる『健(けん)幸(こう)』を目指して」を基
本目標とし、自分らしく「健やか」で「幸せ」に満たされる町民が増えることを目指します。　
　また、「第２期まくべつ健康21」の基本目標である「健康寿命の延伸」については、引き続き本計画でも目指して
いきます。

第３期まくべつ健康21の基本目標と基本指針
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■町民一人ひとりの行動と健康状態の改善

まくべつ健康21
の指標は５つ

あります！
生活習慣の改善（リスクファクターの低減）

（１）栄養・食生活
（２）身体活動・運動
（３）飲酒・たばこ
（４）歯・口腔
（５）休養・こころ

指標１

『健
けんこう

幸』は、健
・

やかで幸
・

せ
を感じながら生活を送る
ことをイメージした造語
です！

生活機能の維持及び向上
～虚弱状態の予防

指標２

生活習慣病の発症予防・重症化予防
指標３

集団や個人、町の特性を踏まえた健康づくり
～健康に関心が薄い人を含む幅広い世代へのアプローチ

指標４

誰も自殺に追い込まれることのない地域づくり
～社会とのつながりを大切に（自殺対策行動計画）

（１）相談窓口情報、支援策の発信
（２）自殺対策を考える人材育成、ネットワークの強化
（３）生きること促進要因への支援

指標５

密
接
な
関
わ
り

　基本目標で掲げた健康づくりの実現に当たり、「すべての町民が健やかで心豊かに生活できる持続可能な健康
づくり」を基本指針とし、胎児期から高齢期まで一生を通じた働き掛けを行い、健康につながる行動変容を図るこ
とを目指します。
　基本指針は、主に個別対応となる「町民一人ひとりの行動と健康状態の改善」と、主に集団及び地域対応となる

「社会環境の質の向上」に分け、具体的な取り組みの指標として、以下の５つの指標を設定しています。

■町民一人ひとりの行動と健康状態の改善
　～個人の生活習慣や症状に合わせたアプローチを目指す取り組みです。

■社会環境の質の向上
　～よい環境につなげるために、集団の場や地域の特徴を生かしたアプローチを目指す取り組みです。

　まくべつ健康21は町ホームページのほか、役場保健課、札内支所、糠内出張所、忠類総合支所、
町内各図書館で閲覧することができます。

保健課健康推進係（☎ 54-3811）

目標に向けて町民一人ひとりの取り組み
や、地域や各団体と行政で一緒に取り組む
ことが大事です！

生活習慣の改善を目指し、各項目のリスクファクターを低減するための５項目で構成して
います。第２期から継続して、健康の維持及び増進を目指します。

（１）栄養 ・ 食生活
　  食事のバランスや生活リズムを整えましょう。野菜の摂取も心掛けましょう。

（２）身体活動 ・ 運動
　  日常生活の中で、意識的に体を動かしてみましょう。

（３）飲酒 ・ たばこ
  　適正な飲酒量や禁煙への取り組み、受動喫煙の予防に心掛けましょう。

（４）歯 ・ 口腔
  　歯科健診を受けて、歯や歯肉の健康を保ちましょう。

（５）休養 ・ こころ　
　  からだとこころの不調を感じたら、休養したり周りにSOSを発信したりしましょう。

指標１

生活機能の維持及び向上は、第３期から取り入れた新しい項目です。
骨粗鬆症や貧血、フレイルといった低栄養、運動機能の衰え、口腔機能の低下など、からだ
の虚弱状態の予防を目指します。

指標２

生活習慣病の発症や重症化を予防する項目です。
第２期から継続して、検診受診の勧奨やメタボリックシンドロームの予防、生活習慣病の
治療継続を目指します。

指標３

集団や個人、町の特性を踏まえた健康づくりは、第３期から取り入れた新しい項目です。健
康に関心が薄い人を含む幅広い世代へ健康づくりを勧められるよう、気軽に使えるアプリ
やＳＮＳ等による健康情報の発信や町独自の取り組みを目指します。

指標４

誰も自殺に追い込まれることのない地域づくりは、社会とのつながりを大切にした「自殺
対策行動計画」の取り組みです。
指標１の（５）休養・こころとの関わりもあるため、左の図では矢印でつなげています。対象
者の悩みに寄り添い、身近な人が変化に気づいてサポートできる取り組みを目指します。

指標５

\NEW/

\NEW/

町ホームページ
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　忠類中学校で、忠類ゆり根耕作組合の「かきゆり制作
体験授業」が行われました。生徒らは、ゆり根の鱗片を
１つずつ剥がした後、忠類農協の施設で真空包装にす
るまでの作業を体験しまし
た。また、玉では販売できな
いゆり根を「かきゆり」にす
ることで、捨てる部分を削減
できることなどを学びました。

忠類中学校

かきゆり制作体験授業

4/25

　白人小PTAが毎年行っている校外環境整備の実施に
併せ、今回初めて幕別町の町花である芝桜を花壇に植
える取り組みを行いました。
　好天で汗ばむ陽気の中、児童や保護者、地域住民を合
わせて49人が集い、約3,000本の苗を校舎横の花壇に植
えました。児童は、地域の方からの手ほどきを受け、一つ
ひとつ丁寧な手つきで苗を植え、満足そうな笑顔を見せ
ていました。来年には満開の芝桜が咲く予定です。

白人小学校

町の花・芝桜を植えました

５/18

ま ち の わ だ いMAKUBETSU  TOWN NEWS

町内の主なできごとと、頑張っているみなさんの姿をお伝えします！

道の駅・忠類で、毎年恒例となっているGWイベン
ト（主催：道の駅・忠類出店者の会）が開催されました。
屋外では、飲食物の販売やハンドメイド雑貨の販売、
地元を中心に活動するバン
ドによる演奏が行われ、多
くの来場者を楽しませまし
た。道の駅内に、会計待ちの
行列ができるほど大盛況と
なりました。

道の駅・忠類

連休に多くの来場者でにぎわう

５/　　３・
４

幕別町応援大使の河村 美侑選手（所属：新潟アルビレッ
クスBBラビッツ）が、町内の少年団、札南ラビッツの子ど
もたち15人にバスケットボールの指導を行いました。
　子どもたちは河村選手からドリブルやシュートなどの
技術指導を受けたほか、ゲーム形式での交流を行いまし
た。河村選手はシュートが決まると少年団員とハイタッ
チでコミュニケーションを取り、子どもたちは、間近で見
るプロの技術に目を輝かせていました。

アスリートと創るオリンピアンの町創生事業

河村 美侑選手とバスケット

４/204/20

町民参加の清掃活動「全町一斉クリーン作戦」を稲志
別・西和地区で行いました。参加者241人が汗をにじま
せながら収集したごみは、720kgにもなりました。
　地道な活動ですが、まちを
きれいにし、ごみを捨てづら
い環境を作ることが大切で
す。ご協力いただいたみなさ
ん、ありがとうございました。

ごみのない、きれいなまちに
春の全町一斉クリーン作戦

幕別技能士会から、幼児用ベンチを２台寄贈して
いただきました。同会からは20年以上にわたり、本棚
やベンチなどの手作りの木工製品を寄贈いただいて
います。今回いただいたベン
チは、札内さかえ保育所で大
切に使わせていただきます。
そのほか同会では、刃物とぎ
講習会もボランティア活動
の一環で行っています。

手製のベンチにぬくもりを感じて
ベンチ寄贈

５/１

札内さかえ保育所

５/10

舞と歌のチャリティーの会（運営：藤寿会後援会）か
ら、チャリティー公演での収益を寄附していただきま
した。コロナ禍の中断を挟んで、５年振りの23回目とな
る公演が行われ、日本舞踊や歌などの舞台で約350人の
来場者を楽しませました。
　これまでいただいた町への寄附金額は総額で330万
円を超える額となり、飯田町長から後援会長の木川 茂
男さんに感謝状を贈りました。いただいた寄附金は、地
域で支えあう健康・福祉に関する事業に活用させてい
ただきます。

舞と歌のチャリティーの会に感謝状
チャリティー公演の収益を寄附

飯田町長
舞と歌のチャリティーの会
木川 茂男後援会長

災害時における要配慮者の避難受け入れに関する協定締結

災害時にも安心を
　顕勝寺と「災害時における要配慮者の避難受け入れ
に関する協定」を締結しました。この協定は、非常時の
要配慮者の避難先を確保することを目的としています。
　町内で地震や火災等が発生した場合や、その恐れが
ある場合に、顕勝寺の本堂を一時的な避難所として提
供していただけることになりました。
　顕勝寺は施設全体がバリアフリーとなっており、31
人が避難することが可能です。

４/22

飯田町長
顕勝寺
芳滝 聡住職 下保 隆 総代長
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テーマ

「避難」とは「難」を「避ける」こと。
自身の避難方法を決めておきましょう！

水害対策

▶幕別町防災公式ＬＩＮＥ
二次元コードを読み込み、「友だちに追
加」で登録ください。

ＩＤ検索はコチラ⇒⇒⇒＠makubetsu

▶防災情報メール
二次元コードから、または次のアドレ
スへ空メールを送信し、登録ください。

touroku.makubetsu-town@raiden.ktaiwork.jp

防 災
防災環境課

防災危機管理係
（☎ 54-6601）

もしも、に備える▶地球を守る。未来を守る。そのために今できることを。

×
幕別町

ゼロカーボン行動
十勝宣言

環 境 ナ ビ 防災環境課
地域環境係

（☎ 54-6601）

　国連では６月５日を「世界環境デー」と定め、日本でも環境基本法の中で「環境の日」と定めています。
　また、６月の１カ月間を「環境月間」とし、全国でさまざまな行事が行われています。
　幕別町では、春の全町一斉クリーン作戦の実施日から６月30日までを「幕別町春のごみ減量・リサイクル推進期
間」とし、町全体で環境保全活動に取り組んでいますので、みなさん協力ください。

■買い物袋の持参
■生ごみの水切り
■食材の使いきり、料理の食べ切りによる

食品ロスの抑制

■シャンプーなどの詰め替え品の
購入によるボトルの再利用

■リターナブル容器の製品を選び、
使い終わったらリユース回収へ
出す

■古着の再利用
→知人にあげる、小物入れや雑巾などへのリメイク

■リサイクルショップやフリーマーケットの利用

■資源ごみの正しい分別
【ポイント】

①リサイクルマークに沿った
　分別
②汚れているものは水洗いをし、きれいにし

てから捨てる
→食べ物や飲み物などの容器は汚れたま

まではリサイクルされません。汚れを落
とすだけでリサイクル率の向上につな
がります。

③ペットボトルはラベルとふたを取る
　→ラベルとふたは ごみです。

■町内会の集団資源回収を活用
　町では、町内会で行う集団資源回収に対し、

１kg当たり５円の交付金を交付していま
す。町内会の運営資金となりますので、積
極的に活用ください。

リデュース

リユース

リサイクル全国で年間523万トンの
食品ロスが生じています

生ごみは約80％が「水分｣
→水を切って捨てるだけで減量化に!

リターナブル
容器とは、き
れいに洗って
再利用する容
器のことです

　家電をごみ袋に入れて出す場合は、バッテリーを必ず取り外してください。
　取り外したバッテリーやバッテリーを外せない家電は、役場防災環境課、忠類総合支所
地域振興課、札内支所で回収しますので、持参ください。
　バッテリーが混入していると、ごみ収集車やくりりんセンターでの火災の原因となり、
大変危険です。分別に協力ください。

◆ごみ袋に小型充電式電池（バッテリー）を入れないで！

◆６月は環境月間です

ごみ袋には入れないでください

札内支所

役場防災環境課 忠類総合支所地域振興課

必ず
絶縁処理 リサイクル協力店

リサイクルマークがある電池は
役場窓口または協力店で回収

リサイクルマークがない電池は
役場窓口で回収

リサイクルマークが
あるかチェック！

　国土交通省では、毎年６月を「水防月間」と定めています。（道外は５月）
　水害から命を守るため、ハザードマップを基に自身の避難方法を前もって決めてお
くことが大切です。

（☎ 54-6601）

避難方法にはどのようなものがあるんだろう？

在宅避難や車中避難ってどんな避難方法なんだろう？

○災害時に安全な自宅で生活を継続させる避難方法です。
○普段の生活と変わらない環境で過ごすことにより、環境

の変化によるストレスの軽減を図ることができます。
○トイレへの対策を徹底するとともに室内の安全性を確

保しましょう。

在宅避難について
○災害時に、自分の車で安全な場所に待機する避難方法です。
○エコノミークラス症候群や一酸化炭素中毒に注意し、食糧や

飲料水をはじめ、照明器具などを準備しましょう。
○帯広国際カントリークラブ、十勝ヒルズと防災協定を結んで

おり、駐車場での車中避難が可能です。
   （受入開始の情報を確認した上で避難をしてください）

車中避難について

「３つの条件」が確認できれば浸水の危険があっても
自宅に留まり安全を確保することが可能です

ただし、在宅避難が可能なのは３つの条件がそろった
ときだよ！次の表で確認してみよう！

①早期立ち退き避難必要区域に入っていない
    （入っていると…）

流速が速いため、
木造家屋は倒壊する
恐れがあります

地面が削られ家屋は
建物ごと崩落する
恐れがあります

②浸水深より居室が高い ③水・食糧などの備えが十分
　 （十分じゃないと‥）

水、食糧、薬等の確保が困難になるほか、電気、
ガス、水道、トイレ等の使用ができなくなる恐れ
があります。
　食糧や水は１人当たり最低でも３日分、できれ
ば１週間分程度を用意しましょう。
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第１回ファミリーデー
「ファミリー運動会～親子で一緒にルンルンルン」

　幕別子育て支援センターでは、家族交流を目的にファミリーデーを実施し
ています。今回のテーマ、「手遊び歌」にちなんだ運動会競技を親子で楽しみま
す。競技中に流れるBGMに合わせて、家族で手遊びも一緒にお楽しみください。
　普段、保育所通所などで子育て支援センターを利用していない方の参加も
お待ちしています。

６月23日㊐　午前10時～11時30分（受付：９時45分～）
札内さかえ保育所 グラウンド
町内在住の就学前のお子さんを含む家族
20組
１歳以上のお子さん１人100円

　（１歳以上のお子さんにおやつを配布します）
かけっこ、障害物競争など
敷物、汗拭きタオル、飲み物

※動きやすい服装と運動靴でお越しください。
※帽子を被ってきてください。必要な方は、日傘などを準備してください。

６月17日㊊（定員になり次第締め切り）
・ 幕別子育て支援センターあおば分室（☎ 56-3811 ）

札内さかえ保育所
遊戯室
上靴

雨天の場合

　幕別町職員の懲戒処分等に関す
る基準に基づき、次のとおり関係職
員の懲戒処分を行いましたので公
表します。
▶事案の概要
　被処分者は、４月18日㊍、勤務時
間外に同じ職場の女性職員の自宅
付近でつきまとい行為を行い、当該
女性職員に不快感と精神的苦痛を
与え、翌日には警察官と面談が行わ
れ、行為の事実を認めた上で、口頭
で警告を受けたもの。
　被処分者に対しては、令和５年３
月、当該女性職員に対するセクシュ
アル・ハラスメント行為により、減
給１か月の懲戒処分を行い、併せて
接近しないよう指導をしていたも
の。
▶懲戒処分の量定　停職（１カ月）
▶懲戒処分年月日 令和６年４月26日
▶被処分者の職位および年代
　係長職　40歳代

総務課総務係（☎ 54-6608）

町職員の懲戒処分について

国民年金の付加年金を
ご存知ですか？

　国民年金の定額保険料（月16,980
円）に加えて付加保険料（月400円）
を納めると、老齢基礎年金に付加年
金を上乗せして受け取ることがで
きます。
　付加年金受給額は200円×納付
月数となります。（年額）
※年金受給開始から生涯受け取る

ことができます。
※納付には申し込みが必要です。

国民年金第１号被保険者・任意
加入被保険者

※国民年金基金加入者、免除・猶予
制度を受けている方を除く
基礎年金番号またはマイナン
バーを確認できるもの
住民課戸籍住民係、忠類総合支
所地域振興課、札内支所、帯広年
金事務所、マイナポータル（電子
申請）
住民課戸籍住民係（☎ 54-2288）
帯広年金事務所（☎ 25-8113  
※音声案内２-２）

　アイヌ文化の普及啓発の一環として、札内コミュニ
ティプラザにおいてアイヌ語講座を開催します。
　知里幸恵『アイヌ神謡集』をテキストにアイヌの言葉
や物語について学びます。一緒にアイヌの物語世界をの
ぞいてみましょう！

６月６日㊍、20日㊍、７月４日㊍、18日㊍、８月８日㊍
　午前10時～正午

札内コミュニティプラザ 会議室２
どなたでも参加できます。
10名（先着順・要事前申し込み）　 無料
６月５日㊌
教育委員会へ電話（☎ 54-2006）もしくはEメール

（gakugein@town.makubetsu.lg.jp）で申し込みくだ
さい。

※Eメールで申し込みの場合は、件名を「アイヌ語講座」
とし、①氏名②お住まいの市町村③電話番号を記載し
て送信ください。
教育委員会生涯学習課社会教育係（☎ 54-2006）

アイヌ語講座
～知里幸恵『アイヌ神謡集』を読む～
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令和６年度　人事異動

自立支援協議会定例会
「私たちの町のこと～ふくしについてしろう～」

　自立支援協議会では、地域で暮らす障がいのある方が抱えるさまざまな要望に応えられるよう、定期的な情報交換の
場として定例会を開催しています。福祉関係者だけでなく、障がいのある方やその家族を含めた地域住民と一緒に問題
点や課題を話し合っています。令和６年度も６月からスタートします。
　６月は、自立支援協議会についてや「まくべつ障がい者福祉プラン2021」、「みんなのふくし～障がい者の福祉制度に
ついて～」の説明を予定しています。
　多数の参加をお待ちしています！　

６月25日㊋　 午後６時～７時30分　　　　　　　 札内コミュニティプラザ 集会室１・２
「私たちの町のこと～ふくしについてしろう～」　  申し込み不要。どなたでも参加できます。

福祉課障がい福祉係（☎ 54-6612  54-3839）

　訓練は実際の災害と同じ条件下で実施します。緊急情報と
して配信されるため、緊急放送ランプとライトが点灯し、戸別
受信機から音声が最大音量で流れます。放送が流れている
最中に、戸別受信機の「解除」ボタンを押すことで消灯し、最大
音量から通常音量に戻すことができます。
　放送終了後に緊急放送ランプの点滅を解除する場合は、「解除」ボタン
を押してください。

防災環境課防災危機管理係（☎ 54-6601）
bosaikikikanrikakari@town.makubetsu.lg.jp

緊急地震速報の全国配信訓練

　防災行政無線の戸別受信機から訓練放送が流れます。防災情報メール、
LINEに登録している方には、それぞれ試験情報が配信されます。　
▶放送内容
①こちらは、防災幕別です。
②ただいまから、訓練放送を行います。
③緊急地震速報チャイム音
④緊急地震速報。大地震です。大地震です。
⑤これは、訓練放送です。
※③～⑤を２回繰り返し（合計３回）
⑥こちらは、防災幕別です。
⑦これで、訓練放送を終わります。

６月20日㊍　午前10時

重要
（〇印は昇任）

　町は、アイヌ文化の普及啓発のため、アイヌ政策推進
交付金を活用してさまざまな事業を企画しています。今
回はその一環として、マクンベツアイヌ文化伝承保存会
の方々を講師にアイヌ料理体験講座を開催します。

６月13日㊍　午前10時～正午
幕別町百年記念ホール 調理実習室
10人（先着順・要事前申し込み）　 無料
アイヌの伝統料理であるチェㇷ゚ オハウ（サケの汁
物）やコンブシト（昆布たれをかけた団子）、カポ
チャのラタㇱケㇷ゚ （かぼちゃの混ぜ煮）、イナキビ
ご飯を作り、試食をします。
エプロン（ピーラーがあると便利です）
６月７日㊎
教育委員会へ電話（☎ 54-2006）もしくはEメール

（gakugein@town.makubetsu.lg.jp）で申し込みくだ
さい。

※Eメールで申し込みの場合は、件名を「アイヌ文化体験
講座」とし、①氏名②お住まいの市町村③電話番号を
記載して送信ください。
教育委員会生涯学習課社会教育係（☎ 54-2006）

アイヌ文化体験講座
「アイヌ料理を作ろう！食べよう！」
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公共施設の定期利用予約を受け付けます

　各公共施設の定期利用は、次の期間で受け付けします。定期利用を希望する
団体は、提出先にある使用承認申請書を提出してください。

定期利用期間（３カ月間） 受付期間

令和６年10月１日～12月28日 令和６年６月１日㊏～10日㊊

令和７年１月４日～３月31日 令和６年９月１日㊐～10日㊋

令和７年４月１日～６月30日 令和６年12月１日㊐～10日㊋

令和７年７月１日～９月30日 令和７年３月１日㊏～10日㊊

各施設窓口、住民課、福祉課、忠類総合支所、札内支所、糠内出張所、教育委
員会生涯学習課

※申請書は提出先に備え付けてありますが、町ホームページからダウンロー
ドすることもできます。（トップページ＞くらし・手続き＞申請書ダウンロード）

▶定期利用の優先予約ができる団体および回数
 ・ 町文化協会加盟団体
　施設ごとに週１回を優先予約の限度とします。
 ・ 町スポーツ協会加盟団体（各加盟団体に登録している団体を含む）
　施設ごとに週２回を優先予約の限度とします。
 ・ 町に利用登録するスポーツ団体
　施設ごとに週２回を優先予約の限度とします。利用登録については、各施設

に問い合わせください。
※優先予約の限度回数を超えて使用する場合
　使用する月の３カ月前の初日から予約できます。
▶予約可能な公共施設

コミュニティセンター、札内コミュニティプラザ、町民会館、百年記念ホー
ル、公民館、集団研修施設こまはた、農業者トレーニングセンター、幕別運
動公園野球場、幕別運動公園陸上競技場、幕別運動公園体育施設、札内ス
ポーツセンター、忠類体育館、忠類野球場、忠類テニスコート、依田公園体
育施設、札内川河川緑地体育施設、まなびや、老人健康増進センター、保健
福祉センター

※冬期間は閉鎖している施設もあります。
総務課契約管財係（☎ 54-6608）

【生活・仕事相談会】生活や仕事などでお困りの方を対象に相談会を行います。
▶札内会場（札内コミュニティプラザ 会議室１）

６月13日㊍      ①午前９時30分～10時20分　②午前10時30分～11時20分
▶忠類会場（ふれあいセンター福寿 家族交流室）

６月18日㊋      ①午前９時30分～10時20分　②午前10時30分～11時20分
【就職相談会】なかなか内定がもらえない、転職を考えているなど、仕事に関する

相談会を行います。
６月７日㊎    ①午前10時～11時　②午前11時10分～午後０時10分
役場 相談室１-Ａ　 無料　 前日までに電話・メール・FAXで予約してください。
Ａ：応募書類作成・面接コース　Ｂ：就職・転職相談コース

※希望するコースを選んでください。
・ 自立相談支援事業所とかち生活あんしんセンター

（☎ 66-7112  66-7113  anshin@tokachi18.hokkaido.jp）

とかち生活あんしんセンター相談会（要予約）

小・中学校の教科書を
展示します

　国の検定に合格し、来年度から中
学校で使用する採択の対象となる
教科書見本の展示会を行います。併
せて、現在小学校で使用している教
科書の展示会を行いますので、ご覧
ください。
▶展示場所・日程

【図書館本館・札内分館・忠類分館】
（休館日を除く）

６月15日㊏～７月１日㊊
◆ 図書館本館、札内分館：午前10
　時～午後６時（札内分館は木曜
　日のみ午後８時まで）　
◆忠類分館：午前10時～午後９時

【糠内出張所】（役場閉庁日を除く）
　６月17日㊊～７月４日㊍

十勝教育研修センター（札内暁町
290番地の２）でも展示されます。
教育委員会学校教育課学校教育
係（☎ 54-2006）

幕別町修学支援資金の申請について

　高校生の保護者の経済的負担を軽減するために幕別町修学支援資金（返還する必要のない給付金）の申請を次のとお
り受け付けます。
▶対象者　次の①～④のすべてに該当する方

①高校生または保護者が幕別町に在住している方
②高等学校等に在学しているお子さんがいる方
③市町村民税所得割課税世帯に属している方
④前年の世帯収入が生活保護基準1.3倍未満の方

※②の高等学校等とは、高等学校、中等教育学校の後期課程、高等専門学校の１年生～３年生、専修学校の高等学校課程
のことをいいます。

※③、④の要件や収入の目安については町ホームページに掲載しています。
▶支給額　　年額50,500円～152,000円（在学する学校の区分などにより異なります）

▶提出書類　修学支援資金受給申請書、在学証明書または学生証（生徒手帳）の写しなど
６月28日㊎
教育委員会学校教育課、札内支所、忠類総合支所生涯学習課、糠内出張所

※郵送の場合「〒089-0604 幕別町錦町98番地 幕別町教育委員会学校教育課」宛て
※申請書および修学支援資金概要説明のチラシは、提出先、管内高等学校および町ホームページにあります。

教育委員会学校教育課学校教育係（☎ 54-2006）

町ホームページ

令和６年度
幕別町戦没者追悼式
６月14日㊎　午前11時
保健福祉センター（新町122番地１）
ご遺族には、別途ご案内します。
福祉課社会福祉係

　（☎ 54-6612）

献血のお願い

　移動献血車「ひまわり号」が来町
します。献血に協力ください。

６月28日㊎
①午前９時30分～正午
　役場
②午後１時30分～２時30分
　幕別町農業協同組合
③午後３時30分～４時30分　
　札内農業協同組合

福祉課社会福祉係（☎ 54-6612）

　人権は、人種や民族、性別を超えてすべての人に備わった権利です。
　人権の擁護を推進していく上で、「子ども」「高齢者」「障がいのある人」「性的
指向」「性自認」などいくつかの重要な課題がありますが、互いの違いを認め、
個人の尊厳を守り、差別や偏見のない社会を目指すことが必要です。
　人権擁護委員は、地域のみなさんの人権相談を受け、問題解決や被害救済の
お手伝いをします。気軽に相談してください。
▶人権相談

【幕別会場】
人権擁護委員：赤石 裕元さん、森 廣幸さん、酒井 幸子さん、佐藤 晋さん、
　　　　　　  佐々木 美紀さん、遠藤 恵子さん

６月５日㊌　午後１時～３時
役場 ２-Ａ・Ｂ会議室
住民課住民活動支援係（☎ 54-2288）

６月１日は「人権擁護委員の日」です ６月の行政相談

▶行政相談
【幕別会場】

行政相談委員：森本 茂敏さん
６月19日㊌　午後１時～３時　
役場 ２-Ｂ会議室
住民課住民活動支援係（☎ 54-
2288）

【忠類会場】
行政相談委員：宮入 敏治さん

６月20日㊍　午後１時～３時　
忠類総合支所 小会議室
地域振興課地域振興係（☎ ８
-2111）

町議会定例会の日程

　町議会定例会の予定は次のとお
りです。議会ホームページからライ
ブ中継を視聴できます。
▶本会議

と　き 内　容

６月６日㊍ 午前10時 議案審議

６月19日㊌ 午前10時 一般質問
議案審議

６月20日㊍ 午前10時 一般質問
議案審議

６月21日㊎ 午前10時 一般質問
議案審議

６月26日㊌ 午前10時 議案審議

※日程は変更になる場合があります。
役場３階 議場
議会事務局（☎ 54-6626）

町民無料法律相談

　町民の方を対象に、町顧問弁護士による無料法律相談を実施します。相続、
離婚、金銭貸借、損害賠償など日常の法律問題について、問題解決の糸口とし
て利用ください。（相談には予約が必要です）

６月19日㊌　午後１時30分～３時30分　 ６月10日㊊～14日㊎
※相談時間は１人20分程度、中島 和典弁護士

町民会館 応接室（相談室）、第１研修室（控室）
◆町民無料法律相談は、釧路弁護士会が主催する法律相談会が町内で実施

されない月に実施します。
◆ 予約時に相談の概要を伺い、担当弁護士に引き継ぎます。相談案件に

よっては、相手方と担当弁護士に関わりがある場合（利害相反の場合）、
相談を受けられないことがあります。

・ 総務課行政係（☎ 54-6608）
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不登校親子まなびサロン
Nanmo（なんも）
学校に行けない、行かないお子さんとその保護者を対象

としたサロン「Nanmo」を毎月第３水曜日に開催しています。
　どこともつながれないことで孤立しがちな不登校親
子のための集いの場であり、保護者交流や不登校に関す
る勉強の場になるよう町がお手伝いしています。実際に
参加した方から、同じ悩みを持つ方の話を聴いたり、自
らの話を聞いてもらうことで、勇気と元気をもらえたと
言っていただいています。家庭だけで悩まずに、私たち
と一緒に考えてみませんか。参加をお待ちしています。

６月19日㊌　午後６時～７時30分
札内コミュニティプラザ 会議室２

※会場は変更になることがあります。
小学生から高校生までの不登校の方とその保護者
６月18日㊋　午後４時　 無料

※予約が必要です。在籍校を通じて申し込みください
（直接福祉課へ電話、メールも可）。
お子さんだけの参加はできません。
不明な点は問い合わせください。
ひきこもり支援アドバイザー携帯（☎080-6270-8715）
福祉課社会福祉係（☎ 54-6612）
kibou-soudan@town.makubetsu.lg.jp

※ひろばHIDAMARINOの二次元コードを使用できます。

ひきこもり支援アドバイザーより

◆日時　６月13日㊍　午前11時30分～午後２時（入退室は自由です）
◆場所　札内コミュニティプラザ 和室１

　６月です。元気にしていますか。６月には祝日がありませんよね。カレンダーを見ると黒色の平日ばかりが並ん

でいますが、週末にはさまざまなイベントも開催されると思います。思い切って出掛けてみてはいかがでしょうか。

眺めるだけでも、意外と楽しいかもしれませんよ。

　今月も時間が合えば、遊びに来てください。初めての方も大歓迎です。お待ちしています。

　家族以外の人と同じ時を過ごしてみる。コーヒーを飲みながら、おしゃべり会も楽しいです。

　町では、ひきこもり状態にある方やその家族を対象に、居場所「ひろばHIDAMARINO」を月1回開いています。

　家から一歩出て、散歩がてらに立ち寄ってみませんか。別に何も話せなくても大丈夫。ゆるりと、穏やかに静かな

時間を過ごしましょう。

　事前の予約は必要ありません。ひきこもり支援アドバイザーがいますので安心して参加してください。不安があ

るときは、あらかじめ連絡してください。お待ちしています。

ひきこもり支援アドバイザー携帯（☎080-6270-8715）、福祉課社会福祉係（☎ 54-6612）

kibou-soudan@town.makubetsu.lg.jp　 無料

メール相談

　ひきこもりは誰にでも起こりうることで、特別なことではあ
りません。家族だけで抱え込まずに、まずは相談してください。
▶札内会場

６月13日㊍　 札内コミュニティプラザ 会議室１
①午前９時30分～10時20分　②午前10時30分～11時20分
▶忠類会場

６月18日㊋　 忠類ふれあいセンター福寿 家族交流室
①午前９時30分～10時20分　②午前10時30分～11時20分

来所相談、電話相談、メール相談、L
ラ イ ン

INE相談は随時受け
付けしています。希望があれば訪問相談にも応じます。
気軽に相談してください。
ひきこもり支援アドバイザー携帯（☎080-6270-8715）
福祉課社会福祉係（☎ 54-6612）
kibou-soudan@town.makubetsu.lg.jp

※ひろばHIDAMARINOの二次元コードを
使用できます。

※ メール相談、LINE相談は24時間受け付け
ていますが、返信は月曜日から金曜日ま
で（年末年始、祝日を除く）の午前９時15分から午後５
時30分までとなります。

ひきこもり相談

LINE相談

有
料
広
告

６月23日から29日は「男女共同参画週間」です

　男性と女性が、職場で、学校で、地域で、家庭で、それぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」を実現する
ためには政府や地方公共団体だけでなく、国民のみなさん一人ひとりの取り組みが必要です。
　私たちのまわりの男女のパートナーシップについて、この機会に考えてみませんか？
▶パネル展を行います

６月23日㊐～29日㊏ 札内コミュニティプラザ ギャラリー
住民課住民活動支援係（☎ 54-2288）

７月12日㊎
▶集合場所・出発時間
午前８時20分　町民会館発
午前８時30分　札内コミュニティプラザ発（西側駐車場）
午後４時　 　　町民会館到着
▶視察先
札内川ダム、札内地区防災備蓄倉庫、耐震性貯水槽

30 人（先着順）
幕別町消費者協会会員　300円

 会員以外の町民　　　 500円
　（保険料込、昼食は実費）
※詳しくは申し込みの際にお伝えします。

６月３日㊊～７月５日㊎
・ 幕別町消費者協会事務局　杉山

（☎050-5896-1786）
※平日午前9時～午後4時

「災害をもっと考えよう！」　
水の大切さと幕別の防災備蓄品を学ぶ研修会

　ボタンゲシは「あへん法」「麻薬及び向精神薬取締法」
により、栽培が禁止されています。
　花が咲いた後は、つるつるとした「けしぼうず（芥子坊
主）」と呼ばれるつぼみのようなものを作るのが特徴で
す。違法な植物であることを知らずに、庭に植えてしま
う事例が報告されています。
　発見した場合は、役場防災環境課または最寄りの駐在
所（交番）まで連絡してください。
▶役場防災環境課…☎ 54-6601
▶幕別駐在所………☎ 54-2151
▶札内交番…………☎ 56-2151

ボタンゲシ（八重咲きのケシ）の栽培は
禁止されています！

ピンク 赤 けしぼうず

　町民のニーズに応じた講座を実施するため、みなさんの
自主的な企画（特に講座の種類）により講座を開設します。
▶要領
①まず、５人以上のグループを作り、代表者を決めてく

ださい。
※既存の団体ではなく、講座のために新規にグループを

作ってください。
②次に、グループの希望する講座を決めてください。
③開設する講座の時期（日時・会場）と講師を決めてください。

忠類地区
「生涯学習講座」を開設します

「だれもがどれも選べる社会に」
令和６年度のキャッチフレーズは

※講座開設は７月１日以降とし、１回２時間、５回までとします。
④上記の①・②・③が決まったら、教育委員会に連絡して

ください。
⑤その後、講座開設申請書を提出していただきます。
⑥講師謝礼は、教育委員会が既定の範囲内で直接講師に

支払います。
忠類地区在住の方※高校生以下だけのグループは対象外
６月12日㊌

・ 教育委員会生涯学習課生涯学習係（☎ ８-2201）

保険のことならなんでもご相談ください。

自動車保険、生命保険、医療保険等

ウイズT&C株式会社
札内桜町136番地30-4 ☎0155-28-7700

保険のウイズで一緒に働きませんか？

保険の仕事に興味のある方募集中です。

大津美子

前売券販売：幕別町役場戸籍住民係、札内支所
忠類総合支所内生涯学習係

昭和 30年代、
十勝にあった家族の風景

映像と名曲で蘇る記憶
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国内には多くの外国人が就労していますが、外国人労
働者の就労状況を見ると、派遣・請負の雇用形態での雇
用が多く、雇用が不安定な場合や、労働・社会保険関係法
令が順守されていない事例が見られます。
　このような状況を踏まえ、外国人を雇い入れる際は、
次の３点を確認してください。
①就労が認められる在留資格があること
②雇い入れ・離職の際には、それぞれハローワークに届

け出を行うこと
③労働保険・社会保険の加入をはじめ適正な雇用管理を

行うこと
ハローワーク帯広（☎ 23-8296）
帯広労働基準監督署（☎ 97-1242）

６月は「外国人労働者問題啓発月間」です

　住宅用火災警報器の電池の寿命は約10年とされています。作動確認は半年に１回を目安に実施しましょう。

▶確認方法
点検ボタンを押すか点検ひもを引いて警報器に反応がなければ、本体の故障か電池切れです。本体または電池の
交換が必要です。

▶古くなったら
火災警報以外の警報が鳴ったら、本体の故障か電池切れです。本体または電池の交換が必要です。

※故障か電池切れか分からないときは、取扱説明書を確認するかメーカーに問い合わせください。
警報器を設置してから10年以上経過している場合は、本体が劣化して火災を感知しなくなる恐れがあるため、本
体の交換を推奨しています。

▶住宅用火災警報器の効果は？
住宅用火災警報器を設置している場合は、設置していない場合と比べて死者数と損害額が半減したという統計
が出ています。
とかち広域消防事務組合では、すべての住宅への設置を義務付けています。まだ設置されていない住宅には、早
急に住宅用火災警報器を設置しましょう。

幕別消防署（☎ 54-2434）

住宅用火災警報器は正常に作動しますか？
～適切な維持管理が重要です～

募集  

有
料
広
告

味覚工房指導員[パートタイム]  
①指導員 ②補助指導員

募 集 人 数 ①指導員…１人　②補助指導員…１人　

勤 務 日 ①週５日（火曜・祝日休み）
②週１日程度（火曜・祝日休み、年間約80日）

応 募 資 格
・栄養士、食品衛生管理者の資格または実務経
  験があること

・普通自動車運転免許
勤 務 時 間 午前８時45分～午後５時
勤 務 場 所 幕別ふるさと味覚工房（字新和162番地128）
業 務 内 容 食品加工や調理の指導など

給与（予定） 資格あり　日額8,129円～9,198円
資格なし　日額7,479円～8,486円

待 遇 ①費用弁償（片道２km以上）、社会保険、雇用保険
②費用弁償（片道２km以上）

任 用 期 間 令和６年７月１日～令和７年３月31日
提 出 書 類 幕別町会計年度任用職員 申込書兼履歴書
提 出 期 限 ６月20日㊍必着 面 接 試 験 ６月下旬

農業振興担当（〒089-0627 幕別町字新和162番地128）、
農林課、札内支所、忠類総合支所、糠内出張所
農業振興担当（☎ 57-2711・農業振興公社内）

事務補助員（緊急雇用） [パートタイム]
募集人数 ４人 給与（予定） 日額7,479円

応募資格

① 町内在住の方（住民票があること）
②令和３年３月以降に学校（専門学校を含む）を

卒業した方
③求職活動中の方
④以前にこの事業で任用されていない方

勤 務 日
週のうち１日を除く平日（除いた平日の１日
は、求職活動や自己研修に充てるため、勤務を
要しない日とする）

勤務時間 午前８時45分～午後５時
※勤務場所によって変わる場合があります。

勤務場所 幕別町役場、札内支所、忠類総合支所、図書館の
いずれか

業務内容 一般行政事務に係る事務補助（窓口業務、電話
対応、データ入力、文書発送準備など）

待 遇 費用弁償（片道２km以上）、社会保険、雇用保険
任用期間 令和６年７月１日～令和６年12月25日
提出書類 幕別町会計年度任用職員 申込書兼履歴書
提出期限 ６月12日㊌必着 面接試験 ６月下旬

商工観光課商工労政係（〒089-0692 幕別町本町130番地
１）、札内支所、忠類総合支所、糠内出張所
商工観光課商工労政係（☎ 54-6606）

保育士（有資格）［フルタイム］
募集人数 ①１人

②１人 応 募 資 格 保育士資格

勤 務 日 月曜～土曜（シフト制で週５日勤務)

給与（予定） 月額179,600円～203,700円
※幕別町での直近の勤務経験等により決定

勤務時間 午前７時20分から午後６時35分のうち７時間45分

勤務場所 ①幕別認定こども園
②札内さかえ保育所

業務内容 保育業務全般

待 遇
期末手当、費用弁償（片道２km以上）
社会保険、雇用保険、労災保険

任用期間 決定日～令和７年３月31日

提出書類 幕別町会計年度任用職員 申込書兼履歴書
保育士資格証の写し

提出期限 なし（随時募集） 面接試験 随時実施

保育士（無資格・代替）［パートタイム］
募集人数 １人 応募資格 なし
勤 務 日 月曜～土曜（シフト制)

給与（予定）
時間額1,031円～1,170円
給食業務に従事した場合、時間額1,067円～1,230円
※幕別町での直近の勤務経験等により決定

勤務時間 午前７時20分から午後６時35分のうち７時間15分以内
勤務場所 札内さかえ保育所
業務内容 保育業務全般

待 遇
期末手当、費用弁償（片道２km以上）、社会保険
雇用保険、労災保険（全て、条件を満たす場合）

任用期間 決定日～令和７年３月31日
提出書類 幕別町会計年度任用職員 申込書兼履歴書
提出期限 なし（随時募集） 面接試験 随時実施

こども課（〒089-0692 幕別町本町130番地１）、札内支所、
忠類総合支所、糠内出張所
こども課（☎ 54-6621）

会計年度任用職員の募集

◆応募書類の提出方法　
各部署・窓口に持参または郵送で提出してください。

※幕別町会計年度任用職員 申込書兼履歴書は、町ホームページからダウンロードして使用してください。提出先でも用
意しています。

◆給与の額　
　給与の額に幅がある場合は、幕別町での直近の勤務経験等により決定します。

女性が健康で働き続けるためには、女性への支援だけ
ではなく、職場全体での理解・支援が欠かせません。
　働く女性や企業に対する施策や事例をホームページ
で紹介していますので、詳しくは男女共同参画局の女性
応援ポータルサイトをご覧ください。

男女共同参画局（☎03-5253-2111）

働く女性の支援について

消防団連合演習を開催します

　明治37年に私設の幕別防火組合が設立されてから今
年で120年目を迎えます。これに合わせて幕別消防創設
120周年記念消防団連合演習を開催します。

６月30日㊐　午前９時
幕別運動公園 多目的広場
幕別消防署（☎ 54-2434）

労働保険の年度更新について

令和６年度労働保険（労災保険・雇用保険）の年度更新
期間は、６月３日㊊～７月10日㊌です。
　期間内に最寄りの労働局・労働基準監督署で申告をし
てください。
　なお、労働保険の手続きは電子申請「e-Gov」から行う
ことができますので、活用してください。
※電子申請の際は、事前に「GビズID」の登録が必要です。

年度更新：労働保険年度更新コールセンター（☎0120-
405-082）、保険料の申告・納付：帯広労働基準監督署

（☎ 97-1245）
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募集

公営住宅の入居者募集（随時募集）

▶入居資格 （①～④の全てを満たす方）
①住宅にお困りの方
② 同居する親族がいる方（申込時に満60歳以上の方は、単

身での申し込みが可能。また、60歳未満の単身の方でも
申し込み可能な住宅もありますので、問い合わせくださ
い。） 

③ 公営住宅法に定める収入基準以内の方（詳細は問い合わ
せください）

④申込者と同居予定者が暴力団員でない方

特公賃住宅の入居者募集（随時募集） 

公営住宅、特公賃住宅
提出書類、入居資格、申し込み方法などの詳細は問い合わせください。　
都市計画課、忠類総合支所、札内支所

【幕別・札内地区】都市計画課住宅係（☎ 54-6623）【忠類地区】忠類総合支所経済建設課建設管理係（☎ ８-2111）

幕別町お仕事紹介所の求人情報

　町内で働く場を探している方に対して、求人広告を出している企業の情報を提供しています。　
▶取扱地域　町内　▶求職者　町内で就業を希望している方　▶求人者　町内に事業所がある企業
※５月15日現在の情報です。求人情報の詳細は町ホームページをご覧ください。　

№ 事業所名 業務内容 会社所在地 募集雇用形態

１ ㈱プライムメディカルサービス 給食センターにおける厨房業務等 札内みずほ町143番地の128 正社員・パート

２ ㈱松運 中型・大型貨物自動車運転手 札内みずほ町361番地の１ 正社員

３ 一成技建㈱ 土木・管工事・水道施設等の現場管理・現場作業 札内みずほ町160番地の84 正社員・季節雇用

４ スーパーセンタートライアル幕別店 生鮮部門担当、商品管理等 札内みずほ町160番地の１ パート・アルバイト

５ ㈱GuGu ソフトウェアの企画・開発、IT業務のサポート等 南町２番地の100 正社員

６ （福）幕別真幸協会（特別養護
老人ホーム札内寮） 入居者の介護 字依田379番地 正社員・パート・アルバイト

７ 東京美装北海道㈱帯広営業所 建物内清掃 帯広市（勤務先：本町97番地） パート・アルバイト

８ （特非）幕別札内スポーツクラブ 屋内体育施設の管理運営・軽スポーツ指導 札内中央町532番地の12 パート・アルバイト

９ ウイズT＆C㈱ 契約保全業務・営業 札内桜町136番地の30 正社員

10 幕別興業㈱ 経理事務補助・土木施工管理技士等 字明野204番地の13 正社員・パート・アルバイト

11 幕別町乳牛検定組合 乳牛検定員 字軍岡560番地 パート・アルバイト

12 ㈲田所商店 生花販売、配達、花に関する業務 寿町53番地の２ パート・アルバイト

13 ㈲大坂林業 苗木生産 忠類錦町438番地 パート・アルバイト・季節雇用

14 幕別池田酪農ヘルパー有限
責任事業組合 酪農ヘルパー 宝町53番地の１ 正社員

15 北洋道路㈱ 舗装工事業、土木工事業 字千住397番地の21 季節雇用

16 幕別町農業協同組合 トラクターオペレーター等 字軍岡555番地の２ パート・アルバイト

商工観光課商工労政係（☎ 54-6606）

催し 

▶特公賃住宅入居資格（①～④の全てを満たす方）
① 単身者住宅は同居親族がいない方（単身者で勤務先が

町内または入居決定直後に町内を勤務先とし、入居申
込時に満60歳に達していない方）、世帯用住宅は同居
親族がいる方　

② 町長が定める収入基準以内の方
③ 町税や町使用料などを滞納していない方
④ 申込者が暴力団員でない方



　   とき   ところ   対象   定員   料金   内容   持ち物   申込期限   その他   申し込み   提出先　　　　　　　　　　   問い合わせ   Ｅメール   ホームページ   ※【市外局番】 ☎ 0155　 01558

INFORMATION

282024.６月号29 広報まくべつ  No.869

月 火 水 木 金 土

９：３０
～１３：００ 〇 〇 〇 〇 〇 〇
１４：３０

～１９：００ 〇 〇 〇 〇 〇 午後休診

当院は保険内診療を前提に治療いたします
新患・急患等即日、予約外受付対応しています

お口の中のお困りごとがありましたら、
お気軽にお電話下さい

診療科目: 歯科・小児歯科・口腔外科・矯正歯科
他診療内容：予防歯科（クリーニング等）

・インプラント（自費診療1８万～2３万）・訪問・高齢者歯科、審美歯科

お問い合わせ：幕別町本町７９番地３

TEL：０１５５－６６－８８８８

まくべつ本町歯科の特徴５まくべつ本町歯科の特徴５まくべつ本町歯科の特徴５まくべつ本町歯科の特徴５（多くの歯科衛生士さんによる歯を抜かない・削らない治療（予防治療））
「歯を抜きたい・削りたい」という方はいらっしゃるのでしょうか？

しかし十勝では慢性的な歯科衛生士不足（数件に１人しかいない）という状況から、
いまだに「抜く・削るという治療」を中心に行っている歯医者が多いのが現状です

ですが、当院が目指しているのは

「できるだけ抜かない・削らない治療」「できるだけ抜かない 削らない治療」」
「できるだけ早くしっかり食べられるようになり、それがながく続く（ロンジェビリティ）」食 、 続 （ ）」です

そのため当院は多くの歯科衛生士に在籍していただき、「できるだけ抜かない・削らない治療（予防）」（ ）」に力を入れています

（多くの歯科衛生士さんによる歯を抜かない・削らない治療（予防治療））（多くの歯科衛生士さんによる歯を抜かない・削らない治療（予防治療））

スポーツ・健康

有
料
広
告

行政ポイント対象事業
「脳力テスト」を実施します

　認知症となる前に軽度認知障害というものがあり、この段階で低下しがちな脳機能を鍛えることが、認知症の予防に
つながります。「脳力テスト」では、５つの脳機能について確認できます。自分の「脳力」を知り、これからも若い脳で過ご
していくことを目指しましょう。

場所 内容 日にち 定員

①札内コミュニティプラザ 脳力テスト ７月８日㊊ 約50人結果説明会 ７月22日㊊

②保健福祉センター 脳力テスト ７月９日㊋ 約25人結果説明会 ７月23日㊋
※２会場で行います。参加する会場を①、②から選んでください。
※時間は午後２時～３時30分です。

50歳以上の町民（認知症と診断されていない方）　 無料
老眼鏡（必要な方）、まくPayカード（持参した方には行政ポイントを付与します）
７月３日㊌　 ・ 保健課高齢者支援係（☎ 54-3812）　

ジュニア初心者水泳教室

６月15日㊏　午前10時～正午
※受付：午前９時30分～９時50分

幕別町民プール
町内在住の小学生と幼児（年長）
50人（先着順）
無料
水着、水泳帽、水中メガネ、バス
タオルなど
講 師：サ タ デ ー ス イ ミ ン グ ス
クール少年団指導員
６月13日㊍

・ 教育委員会生涯学習課社会体
育係（☎ 54-2006）

スポーツ・健康

有
料
広
告

講 座 名 時　間 農業者トレセン 札内スポセン
転倒しない体づくり 午後１時30分～ １日、８日、22日、29日㊊ ２日、９日、16日、23日、30日㊋

Enjoy！イキイキサーキット 午後７時30分～ ２日、９日、16日、23日㊋ １日、８日、22日、29日㊊
みんなでスッキリサーキット 午後２時～ ５日、12日、19日、26日㊎ ３日、10日、17日、24日㊌

Enjoy！ヨガ 午後７時30分～ 19日㊎

体ラクラク運動
午後２時～

午後７時30分～ ４日、11日、18日、25日㊍ ５日、12日、26日㊎、31日㊌
講 座 名 時　間 忠類体育館

ゆったりリフレッシュ運動 午後２時30分～ ４日、11日、18日、25日㊍
※有料講座 時　間 札内スポセン

かんたんヨガ 午前10時30分～ １日、８日、22日、29日㊊
※かんたんヨガ：１回1,000円（保険代込み）。町内に在住または勤務している方は、証明できるもの持参で100円引き。
※講師などの都合により、内容を変更する場合があります。

町内在住の高校生以上の方　 運動しやすい服装、上靴、汗拭きタオル　 申し込み不要。気軽に参加ください。
農業者トレーニングセンター（☎ 54-2106）、札内スポーツセンター（☎ 56-4083）

７月の健康講座　 所要時間 45分～１時間所要時間 45分～１時間

第47回幕別町陸上競技
記録会
６月23日㊐
受付：午前７時30分～８時10分
競技開始：午前９時30分
幕別運動公園陸上競技場
１人500円
幕別町陸上競技協会ホームペー
ジで確認してください。
https://sites.google.com/view/
makubetsu-tf
幕別町陸上競技協会事務局・西山

　（☎ 55-6502〔幕別清陵高校〕ま
たは☎090-3398-1564）

第31回会長杯卓球大会

６月16日㊐
札内スポーツセンター

▶小中学生の部（事前予約制）
受付：午前９時～９時15分
競技開始：午前９時30分

▶一般の部
受付：午後０時30分～０時45分
競技開始：午後１時

【種目】
個人戦シングルス（小中学生の
部・一般の部）、個人戦ダブルス
シングルス500円
ダブルス１人300円
当日、会場で受け付けします。
町卓球協会事務局長・山田

　（☎ 54-5254）

道東の山
「西別岳」町民登山

　360度の眺望と花畑が人気の西
別岳の頂上までおよそ２時間（標高
差465ｍ）掛けて登ります。

６月30日㊐
▶集合場所
 ・ 午前５時　札内スマイルパーク

駐車場（坂本スタンド東側）
 ・ 午前５時15分　町民会館前

小学５年生以上
高校生以上3,000円、小学５年生
以上1,500円
22人
登山靴、雨具、帽子、手袋など

※弁当は各自持参
・ 幕別山遊会事務局・鈴木

　（☎090-9514-9048）

幕別町陸上競技協会
ホームページ

子宮頸がん・乳がん検診の無料クーポン券を活用ください

　対象年齢の方に「がん検診無料クーポン券（以下、無料クーポン券）」を６月
上旬に郵送します。無料クーポン券を活用して、がん検診を受けるきっかけに
してください。
▶送付対象者　幕別町に住民登録がある女性で、次の生年月日の方

種類 生年月日 年度末年齢

子宮頸がん検診
平成 16 年４月１日～平成 17 年３月 31 日 20 歳
平成 12 年４月１日～平成 13 年３月 31 日 24 歳

乳がん検診 昭和 59 年４月１日～昭和 60 年３月 31 日 40 歳
※受診方法は、送付内容を確認してください。
▶転入した方

５月31日㊎以降に転入した方は、無料クーポン券を発行します
ので問い合わせください。
保健課健康推進係

　（☎ 54-3811 kenkou@town.makubetsu.lg.jp）
メール
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消費者被害防止ネットワーク

幕別町消費者被害防止
　　　ネットワークニュース 第99号

幕別町消費生活センター（☎ 55-5800）
地区 相談受付 場　　所
札内 月曜～金曜 午前９時～午後４時

（札内：第１・３・５水曜は午後７時まで）

札内コミュニティプラザ  消費生活センター
幕別 火曜・木曜 役場１階相談室
忠類 第２・４水曜 忠類コミュニティセンター
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さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
、注

意
が
必
要
で
す
。

【
こ
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
に
】

■
子
ど
も
に
端
末
を
渡
す
前
に
、Apple

・Google

な
ど
の

ア
カ
ウ
ン
ト
を
サ
イ
ン
ア
ウ
ト
し
て
お
く
。

■
利
用
時
間
や
課
金
、閲
覧
を
制
限
す
る「
ペ
ア
レ
ン
タ
ル

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」を
設
定
す
る
。

■
パ
ス
ワ
ー
ド
は
厳
重
に
管
理
し
、定
期
的
に
変
更
す
る
。

■
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
決
済
完
了
メ
ー
ル
が
届
く
よ
う

に
設
定
し
、必
ず
確
認
す
る
。

■
家
族
で
共
有
す
る
端
末
に
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
情
報

を
登
録
し
な
い
。

■
家
族
で
利
用
の
ル
ー
ル
を
話
し
合
う
。

　
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
た
場
合
は

す
ぐ
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

子どものスマホゲームの高額課金相談事例紹介

小
学
生
の
子
ど
も
が
親
の
知
ら
な
い
間
に
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
ゲ
ー
ム
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
︑

課
金
を
し
て
遊
ん
で
い
た
︒ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の

明
細
書
を
見
て
高
額
な
請
求
に
気
が
付
い
た
︒親
が

同
意
し
て
い
な
い
契
約
な
の
で
返
金
し
て
ほ
し
い
︒

今月の相談

①
副
業
サ
イ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
広
告
を

見
て
興
味
を
持
ち
、事
業
者
に
連

絡
し
、登
録
す
る
。

　
　
　
　
　
　
←

②
始
め
に
安
価
な
マ
ニ
ュ
ア
ル
を

購
入
す
る
よ
う
勧
め
ら
れ
る
。

　
　
　
　
　
　
←

③「
説
明
に
必
要
」な
ど
と
言
わ

れ
、遠
隔
操
作
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス

ト
ー
ル
を
求
め
ら
れ
る
。

　
　
　
　
　
　
←

④
画
面
共
有
で
の
説
明
中
に
高
額

な
サ
ポ
ー
ト
プ
ラ
ン
を
勧
誘
さ

れ
、「
お
金
が
な
い
」と
断
る
と
、

貸
金
業
者
か
ら
借
り
る
よ
う
に

言
わ
れ
る
。

　
　
　
　
　
　
←

⑤
画
面
を
共
有
し
た
ま
ま
、相
手
か

ら
の
指
示
を
受
け
て
借
金
を
さ

せ
ら
れ
、指
定
し
た
口
座
に
振
り

込
む
よ
う
指
示
さ
れ
る
。

　
　
　
　
　
　
←

⑥
聞
い
て
い
た
と
お
り
に
は
儲
か

ら
ず
、借
金
だ
け
が
残
る
。

ト
ラ
ブ
ル
の
流
れ

※
遠
隔
操
作
ア
プ
リ
と
は
、自
分

の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

に
遠
隔
地
の
第
三
者
が
接
続
し
て

両
者
が
画
面
を
共
有
し
な
が
ら
、

両
者
が
画
面
を
共
有
し
な
が
ら
、

第
三
者
が
遠
隔
操
作
を
行
う
こ
と

が
で
き
る
ア
プ
リ
の
こ
と
。

図書館・今月の行事と催し

・
▶図書館本館（☎ 54-4488）
　開館時間：午前10時～午後６時
▶札内分館
　（☎ 56-4888・百年記念ホール内）
　開館時間：午前10時～午後６時
　（木曜は午後８時まで）
▶忠類分館
　（☎ ８-2930・ふれあいセンター福寿内）
　開館時間：午前10時～午後９時

https://mcl.makubetsu.jp/

　　おはなし会

火曜（祝日の場合は翌日）、年末
年始、図書整理日（毎月最終平日）

【休館日】

▶おはなしガーデン　　　　　　                
６月８日㊏　午前10時30分
図書館本館 おはなしコーナー

▶プチ・おはなしガーデン 　               
６月20日㊍　午前10時30分
図書館本館 おはなしコーナー

▶ババール　　　　　　　　　　　                       
６月22日㊏　午前10時30分
百年記念ホール 視聴覚室

▶あっちこっち紙芝居　　　　　             
６月１日、15日㊏  午前10時30分
札内分館

▶おはなしのたね　　　　　　　　            
６月21日㊎　午後３時30分
 ふれあいセンター福寿

道立図書館の電子図書館
の利用登録ができます

　幕別町図書館で、北海道立図書館
の電子図書館を利用するために必
要な「利用者登録」の手続きができ
ます。手続きをするには、幕別町図
書館の利用者カードが必要です。詳
しくは図書館まで問い合わせくだ
さい。

図書館本館（☎ 54-4488）

カコ本市（古本交換会）

　除籍したもので、まだ利用できる
本、寄贈されたもので、図書館で所
蔵しなかった本を自由に持ち帰る
ことができます。

６月16日㊐～23日㊐
図書館本館
１人１日30冊まで持ち帰り可。
自宅で不要になった本の寄贈も
受け付けますが、百科事典、文学
全集、マンガ、雑誌の寄贈はご遠
慮ください。
図書館本館（☎ 54-4488）

▶まくバスde映画会
「ひとよ」　（123分・邦画）

　出演：佐藤 健　ほか
７月１日㊊　午前10時40分～
図書館本館 研修室
無料
図書館本館（☎ 54-4488）

▶さつバスde映画会
「俳優亀岡拓次」　（123分・邦画）

　出演：安田 顕　ほか
７月１日㊊

　①午前の部：午前10時50分
　②午後の部：午後２時30分

百年記念ホール講堂
無料
札内分館（ 56-4888）

※映画会に利用すると便利なコミ
バスの運行時間は、各館に問い合
わせください。

毎月１日はコミバス無料デー
コミバスde映画会

図
書
館

日 月 火 水 木 金 土
１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
９ 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

　幕別町図書館独自の読書を推進する週間、「ＭＣＬ読書週間」にイベントを
開催します！

ＭＣＬ読書週間　～ＭＣＬトショフェスinスプリング～

謎解きゲーム
「消えたイ～ンカおじ

さんをさがせ！」

イ～ンカおじさんから
出された謎を解くと、
ガチャガチャを回すこ
とができる！

６/15㊏～６/29㊏
 図書館全館

ぬいぐるみと一緒に
一日司書体験

お気に入りのぬいぐるみ
と一緒に、図書館の仕事を
体験できます。体験の様子
を撮影して、一冊のアルバ
ムにしてプレゼント！

６/22㊏　9：50～12：00
 図書館全館
 各館２人

　（先着順・要事前申し込み）
 小学生～中学生
 参加を希望する館に申
し込みしてください。

キラキラ★スライム
を作ろう

ビーズやおもちゃを入れ
て、自分だけのスライムを
作ろう！

６/15㊏　※２回開催
　 ①13：30～14：30
　 ②15：00～16：00

 札内分館
幼児～小学生（幼児は

保護者同伴）
不要。当日、直接図書館
に来てください。

・いずれも参加無料です。
・詳しくは図書館本館に問い
    合わせください。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　さらべつ昆虫研究所所長・斎藤さ
んによる昆虫教室を開催します。今
回は、北海道で昆虫探しに一番最適
な初夏に見つけることができる生
き物や危険生物についての解説も
あります。講座の後半は、ナウマン
公園にて野外観察を行います。

６月29日㊏　午前10時～正午
ふれあいセンター福寿の多目的
ホールおよび施設周辺（雨天の
場合は、屋外の講座は中止とし、
屋内のみになります）
親子
親子10組（先着順・要事前申し込み）
６月22日㊏　 無料
屋外活動に適した服装、帽子、飲
み物（虫メガネ、虫網、虫かごを
持参すると便利です）
講師：斎藤 彦馬さん（さらべつ昆
虫研究所所長／北海道知事認定
自然ガイド）

・ 忠類分館（☎ ８-2930）

スワディ講座
昆虫教室～初夏編～

６月１日㊏～６月27日㊍
 図書館全館

６月の図書展示
「LGBTQ+」と「ジェンダーの平

等」について考える



　   とき   ところ   対象   定員   料金   内容   持ち物   申込期限   その他   申し込み   提出先　　　　　　　　　　   問い合わせ   Ｅメール   ホームページ   ※【市外局番】 ☎ 0155　 01558

INFORMATION

322024.６月号33 広報まくべつ  No.869

百年記念ホール講座・投稿コーナー
百
年
記
念
ホ
ー
ル

投
稿
コ
ー
ナ
ー

▶５月号クイズの正解（応募16通・正解16人）
③ろりぽっぷ

▶５月号クイズ当選者
　P.N.B子さん　　　鈴木 貴博さん
　藤内 美智留さん　森　文子さん

広報クイズ Q

▶応募方法 ハガキ・メール・FAXに①クイズ
の答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 ⑥

「まくPay」所有の有無 ⑦「まくPay」を所有して
いる方はカード番号（裏面・16桁） ⑧「広報まく
べつ」についてひと言 を記入して応募してくだ
さい。正解者の中から幕別町電子地域通貨「まく
Pay」に500円分の行政ポイント★を付与します。

６月17日㊊
・ 政策推進課「広報クイズ」係

〒089-0692 幕別町本町130番地１
☎ 54-6610　 54-3727

koho@town.makubetsu.lg.jp
※メールで応募する場合は件名を「広報クイズ応募」としてください。

▶応募方法 サインペンなどを使い、ハガキに大きく
「まくべつ」と横書きし、①住所 ②氏名 ③年齢 ④電話番

号 ⑤「まくPay」所有の有無 ⑥「まくPay」を所有してい
る方はカード番号（裏面・16桁） を記入して応募してく
ださい。題字に採用された方には、幕別町電子地域通貨

「まくPay」に500円分の行政ポイント★を付与します。

６月17日㊊　 ・ 政策推進課「広報題字」係
〒089-0692 幕別町本町130番地１ ☎ 54-6610

俳句・川柳
・仏壇に　花と線香　マザーデー（P.N.頑張ろう‼藤浪晋太郎投手）
・戦争の　「ニュース」遠いゝ　記憶とかさね（澤谷 博子）
・葉桜と　月日飛行く　我も又　　 　　　   　（飛田 俔子）
・山女つり　五月六月　禁漁期　　　　　　　（堀井　守）
・日のつかれ　流し安堵の　終い湯に　　　    （眞下 トク）

あなたの文字を広報に
来月号表紙の題字募集

★行政ポイントは、「まくPay」加盟店で１ポイント１円として利用
できます。「まくPay」カード番号の記載を間違えると、賞品の行政
ポイントを付与することができません。正確に記入したかよく確
認してから応募してください。

６月30日㊐ 　午後２時～３時30分
百年記念ホール 講堂
小学生以上 50人
無料（要事前申し込み）
６月20日㊍
講師：月岡道晴さん（國學院大學
北海道短期大学部教授、日本歌
人クラブ北海道ブロック長）

６月16日㊐ 　午前９時～10時30分
スマイルパーク周辺
中学生以下の子どもと保護者10組
親子１組600円（追加料金：保護
者１名500円、子ども１名200円）
筆記用具、あれば双眼鏡かルー
ペ（貸出用あり）、動きやすい
服装
６月６日㊍
講師：わっか自然の会のみなさん

スマイルパーク周辺を散策して
花や鳥を観察しよう！

父の日企画
おやこで自然観察会

in スマイルパーク ６月26日
　７月３日、10日、24日
　８月７日、21日、28日
　９月４日、11日、25日 ㊌ 全10回
※午後７時～８時30分

百年記念ホール 音楽実習室ほか
小学５年生以上 12人

※他のフラ教室に所属されている
方はご遠慮ください。
5,500円（教材費含む）
T シャツ、スパッツ、タオル、
飲み物、筆記用具、あればパウ
スカート（貸出用あり）
６月16日㊐から
講師：櫻井陽子さん（古賀まみ奈
フラスタジオ帯広インストラク
ター）

心地よい音楽で心も体も
リフレッシュ！

初心者さんの
ゆったりハワイアンフラ

【今月号の題字】片山 千秋さんの作品です。

北海道立文学館共催
令和に学ぶ「万葉集」の世界

～万葉びとと想いをシェア～

関連企画
北海道立文学館 「ミニ巡回展」
ほっかいどうの短歌

～十勝を中心に～
７月１日㊊～31日㊌ 

　午前９時～午後６時
百年記念ホール ギャラリー
鑑賞無料

百年記念ホール、役場住民課戸籍住民係、札内支所、忠類総合支所内生涯学習課、
帯広市民文化ホールチケットらいぶ、音更町文化センター

チ ケット
販 売 所

百 年 記 念
ホ ー ル H P※価格は全て税込みです。   ・ 百年記念ホール（☎ 56-8600  56-8602  info@m100.jp  https://m100.jp/）

百年記念ホール・公演案内

百
年
記
念
ホ
ー
ル

6/9 ㊐
岡崎倫典
アコースティックギター・コンサート

６月９日㊐ 　午後５時30分
百年記念ホール 講堂
全席自由 3,500円（当日券500円増）
未就学児入場不可。
チケットは百年記念ホール、アコー
スティックギターライフ（ aglife-
pr@amail.plala.or.jp）で取り扱い。

主催／アコースティックギターライフ

6/16 ㊐

出演／メロディオン’s
６月16日㊐ 　午後２時
百年記念ホール 講堂　
全席自由 無料（要整理券）
整理券は６月１日㊏から配布開
始。取り扱いは百年記念ホール
のみ。

曲目／茶色の小びん、砂山、花は咲く 他

まっくグランドミュージック
Vol.80
鍵盤ハーモニカの調べ

7/27 ㊏

出演／アップダウン
７月27日㊏　午後３時
百年記念ホール 講堂
全席自由 一般3,500円（当日券500
円増）
チケットは、下記販売所のほかに
チケットfor LINEでも取り扱い。未
就学児膝上鑑賞無料。

原爆体験伝承漫才「希望の
鐘」＆竹森巧 MUSIC LIVE

6/23 ㊐

出演／小橋 敦子（ピアノ）、トニー･
オーバーウォーター（ベース）、セバス
ティアン･カプテイン（ドラム）

６月23日㊐　午後２時
百年記念ホール 講堂
全席自由 一般3,500円（当日券
500円増）、高校生以下1,000円
チケットは下記販売所のほかに
チケットfor LINEでも取り扱い。
３歳以下入場不可。

TRIO-Kohashi/Overwater/Kaptein   
JAPAN TOUR

「Crescent」

8/11 ㊐

８月11日㊐　午後３時
百年記念ホール 大ホール
全席指定 4,000円
チケットは、６月10日㊊午前10
時から発売。取り扱いは百年記念
ホール、チケットfor LINEのみ。未
就学児入場不可。

神田伯山　独演会

6/16 ㊐

出展／帯広植物画教室
６月16日㊐~22日㊏ 

　午前９時~午後6時（16日は正午
から、22日は正午まで）
百年記念ホール ギャラリー
鑑賞無料

街かどギャラリー
「帯広植物画教室展示会」

6/21 ㊎

ゲスト／鏡味味千代（太神楽）
６月21日㊎ 　午後７時
百年記念ホール 講堂
全席自由 2,500円（当日券500円増）
チケットは百年記念ホールで取
り扱い。

主催／幕別演芸ホール

こはる改め立川小春志のドー
ン！と昇進道東落語会・幕別公演

9/7 ㊏

司会／春風亭小朝
出演／小原 孝（ピアノ）、島田歌穂

（歌）、おしゃべり音楽館ポップス
オーケストラ（演奏）

９月７日㊏ 　午後２時
百年記念ホール 大ホール
全席自由 一般2,500円（当日券
500円増）、高校生以下1,500円

※宝くじの助成により、特別料金と
なっています。
チケットは、６月７日㊎ 午前10時
から発売。４歳以上のお子様か
らご入場できます。前売りで完
売の場合、当日券の販売はあり
ません。

主催／幕別町、幕別町教育委員会、北海道
助成／（一財）自治総合センター

宝くじおしゃべり音楽館
～想い出のスクリーンミュージック～

9/28 ㊏

９月28日㊏ 　午後3時
百年記念ホール 講堂
全席自由 一般5,000円、高校生以下
2,500円（当日券500円増）
チケットは、６月29日㊏午前10
時から発売。取り扱いは百年記念
ホールほか。

流 アニバーサリー
ワンマンライブ ”50祭”
～ALL TIME BEST!!～

9/29 ㊐

９月29日㊐ 　午後２時
百年記念ホール 大ホール
全席自由 一般2,000円、高校生以下
1,000円（当日券500円増）
チケットは、６月30日㊐ 午前10時
から発売。

浜上恵梨子室内楽リサイタル

　幕別町応援大使の桑井 亜乃さんが、レフェリー
としてパリオリンピックに出場します。桑井さん
がレフェリーとして参加するスポーツはどれ？
①バスケットボール　②ラグビー　③水泳



日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
まくバスde映画会
10：40～
畜産祭り
10：00～

あそびの広場
10：00～

消費生活夜間相談
16：00～

あそびの広場
10：00～
パパママ教室
18：30～

３歳児健診

9 10 11 12 13 14 15
岡崎倫典アコースティッ
クギター・コンサート
17：30～

老福リフレッシュ体操
10：30～

福寿フィットネス
10：00～
老福リフレッシュ体操
10：30～

ママカフェ（要予約）
10：00～
ひきこもり相談
９：30～、10：30～

ひろばHIDAMARINO
11：30～
老福リフレッシュ体操
10：30～

１歳６カ月児健診

老福リフレッシュ体操
10：30～

ジ ュ ニ ア 初 心 者
水泳教室
受付９：30～

16 17 18 19 20 21 22
街かどギャラリー

（22日まで）
ま っ く グ ラ ン ド
ミュージック
14：00～
会長杯卓球大会
受付９：00～（小中）
受付０：30～（一般）

父の日企画おやこで
自然観察会in スマイ
ルパーク
９：00～
パークゴルフ国際大会
受付７：30～

すくすく相談
９：10～
ひきこもり相談
９：30～、10：30～

あそびの広場
10：00～

３カ月児健診
７カ月児健診

消費生活夜間相談
16：00～
不登校親子まなびサロン
Nanmo（なんも）
18：00～

３カ月児健診
７カ月児健診

よちよちサロン
９：20～
こはる改め立川小春志
のドーン！と昇進道東
落語会・幕別公演
19：00～

札内南町民プール
札内北町民プール
糠内町民プール
OPEN
スワディ講座昆虫教室
10：00～

23 24 25 26 27 28 29
幕別町陸上競技記録会
受付７：30～
T R I O - K o h a s h i /
Overwater/Kaptein   
JAPAN TOUR

「Crescent」
14：00～
ファミリーデー
10：00～

老福リフレッシュ体操
10：30～

あそびの広場
10：00～
福寿フィットネス
10：00～
老福リフレッシュ体操
10：30～

初 心 者 さ ん の
ゆ っ た り ハ ワ イ
アンフラ（初回）
19：00～

老福リフレッシュ体操
10：30～

ママカフェ
10：00～
老福リフレッシュ体操
10：30～

30
令和に学ぶ「万葉集」
の世界～万葉びとと
想いをシェア～
14：00～

女性
13,328人

（－12）

世帯
12,666世帯

（44）

男性
12,083人

（５）

総人口
25,411人

（－７）
人の動き

（2024年４月末現在）
転入…160人
転出…150人

出生…11人
死亡…30人

４月
の異動

※（）内の数字は前月比
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2024年６月・暮らしのカレンダー

役 場  幕別町役場
町 民   町民会館
百 年   百年記念ホール
図 書 館   図書館本館
保 福 セ   保健福祉センター
老 福 セ   老人福祉センター
コミプラ   札内コミュニティプラザ
　　　　スマイルパーク

忠 コ ミ   忠類コミュニティセンター
福　 寿   ふれあいセンター福寿
消 費 セ   幕別町消費生活センター
農 ト レ   農業者トレーニングセンター 
札 ス ポ   札内スポーツセンター
忠 類 体   忠類体育館
運動公園   幕別運動公園
　　　　幕別町民プール　　

子 支 援   子育て支援センターあおば分室
認 こ   幕別認定こども園
さ 保 育   札内さかえ保育所
北 保 育   札内北保育所
南 保 育   札内南保育園
青 保 育   札内青葉保育園
　　　　南勢牧場　多目的広場
　　　　つつじコース
　　　　サーモンコース

 毎月１日はコミバス無料デー
毎月１日はコミバスが無料で乗り放
題になります。なお、１日が運休日の
場合は、翌運行日が無料となります。
※運休日：土曜・日曜・祝日・年末年始
　（12/31～１/３）

老人福祉センターバス運行日
▶幕別線…６ / 1 0 ㊊ 、2 4 ㊊
▶古舞・途別線…６ / 1 3 ㊍ 、2 7 ㊍
▶新和・札内線…６ / 1 4 ㊎ 、2 8 ㊎

コミプラ

南勢牧場

南勢牧場

コミプラ

コミプラ

コミプラ

保 福 セ

福　 寿

福　 寿

図 書 館

コミプラ

コミプラ

コミプラ

福　 寿

幕 町 プ

幕 町 プ

札 ス ポ

運動公園

百 年

百 年

百 年

スマイル

スマイル

百 年

百 年

コミプラ

コミプラ

コミプラ

百 年

百 年 子 支 援

さ 保 育

認 こ

さ 保 育

つ つ じ
サーモン

サーモンつ つ じ

老 福 セ

老 福 セ

老 福 セ

老 福 セ

老 福 セ

老 福 セ

老 福 セ

老 福 セ

図書館休館日

図書館休館日

図書館休館日

図書館休館日 図書館休館日

福　 寿

コミバス無料デー

南 保 育

図 書 館消 費 セ

消 費 セ




