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あなたの想い、道政・町政に届け！

統一地方選挙
　統一地方選挙は、地方公共団体の長と議会の議員の選挙を全国的に期日を統一して行う選挙で、有権者の
選挙への意識を全国的に高め、また、選挙の円滑かつ効率的な執行を図る目的で、昭和22年から４年ごとに
行われ、今年は第20回目となります。
　これからの道政・町政に関わる大切な選挙になりますので、忘れずに投票に行きましょう。

　期日前投票期間中は「まくバス」「さつバス」ともに休まず運行します。
　期日前投票にコミバスに乗ってお越しいただいた方は、往復の運賃が
『無料』になりますので、ぜひ利用ください。投票に来る際は、乗務員に入
場券を見せていただくことで無料に、投票後は投票所で無料乗車券をお
渡ししますので、事務従事者にお声掛けください。
【コミバスが利用可能な投票所】
・役場（No.11 役場前停留所での利用が便利です。）
・札内コミュニティプラザ（No.1 札内支所前停留所での利用が便利です。）

コミバスde選挙！コ
ミ
バ
ス
に
乗
っ
て

期
日
前
投
票
に
行
こ
う
！ ※投票日（４月９日㊐、４月23日㊐）は運行しません。

選挙管理委員会事務局（☎0155-54-5400）

投票所には投票所入場券をお持ちください投票所には投票所入場券をお持ちください
　投票所入場券は、２人分の入場券を１枚にまとめた圧着は
がきで、３月23日㊍まで（町長・町議選は４月18日㊋まで）に
郵送します。
　中を開いて１人分ずつ切り離し、それぞれの名前、投票所
などを確認の上、投票所にお持ちください。
※配達の都合により、２～３日程度遅れる場合があります。

投票所入場券が届かない・紛失した場合
でも、投票することができます。
投票所の事務従事者に申し出ください。
※口頭での本人確認（氏名、住所、生年月

日など）が必要となります。

期日前投票・不在者投票を利用ください期日前投票・不在者投票を利用ください

　期日前投票は、投票区にかかわらず次のどの投
票所でも投票することができます。（入場券をお持
ちください。）
▶投票所
役場　１階ロビー
忠類コミュニティセンター　児童室
札内コミュニティプラザ　集会室１・２

▶時間　　
午前８時30分～午後８時（土日も同じです。）

▶期間　　
北海道知事選挙　　　３月24日㊎～４月８日㊏
北海道議会議員選挙　４月１日㊏～８日㊏
幕別町長・議会議員選挙  ４月19日㊌～22日㊏

▶幕別町以外の選挙管理委員会における不在者投票
1幕別町選挙管理委員会に直接または郵便で投票用
紙などを請求します。

2交付された投票用紙などをそのまま持参して、投票日
前日までに投票する選挙管理委員会に出向きます。

▶指定病院等における不在者投票
指定病院等※に入院している場合は、病院長等を通じ
て投票用紙などを請求することができ、投票は病院
長等の管理する場所で行います。

※選挙管理委員会から指定されている病院・老人ホームなどです。

▶郵便等投票
　身体障害者手帳などをお持ちの方で要件に該当する場
合は、郵便投票をすることができます。詳細は町ホーム
ページをご覧いただくか、問い合わせください。

期日前投票期日前投票 不在者投票不在者投票

統一地方選挙

　平成17年４月10日以前に生まれた方で、令和４年12月22日（道議選挙は令和４年12月30日）までに転入届出を
済ませ、引き続き３カ月以上幕別町に住所がある方

※上記の要件を満たしている方でも、北海道外に住所を移転した場合は、投票することができません。北海道内に
住所を移転した場合は、「引き続き道内に住所を有する旨の証明書」の提示があれば投票することができます。
※令和４年12月23日（道議選挙は令和４年12月31日）以降に転入の届出をした方は、幕別町では投票することが
できませんので、前住所地の選挙管理委員会に問い合わせください。

幕別町で投票できる方幕別町で投票できる方

４月９日㊐
 午前７時～午後８時

北海道知事選挙 （３月23日㊍告示）

北海道議会議員選挙（３月31日㊎告示）

　平成17年４月24日以前に生まれた方で、令和５年１月17日までに転入届出を済ませ、引き続き３カ月以上幕別
町に住所がある方

※上記の要件を満たしている方でも、幕別町外に住所を移転した場合は、投票することができません。
※令和５年１月18日以降に転入の届出をした方は、投票することができません。

幕別町で投票できる方幕別町で投票できる方

４月23日㊐
 午前７時～午後８時

幕別町長選挙 （４月18日㊋告示）

幕別町議会議員選挙（４月18日㊋告示）

統一地方選挙に関する情報は、統一地方選挙に関する情報は、
町ホームページで確認できます。町ホームページで確認できます。

トップページ＞町政情報＞選挙＞幕別町選挙管理委員会＞第20回統一地方選挙（令和５年４月執行）のお知らせ
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教育委員会学校教育課学校教育課係（☎0155-54-2006）

　
「
全
国
体
力
・
運
動
能
力
、運
動

習
慣
等
調
査
」は
、児
童
生
徒
の

体
力
・
運
動
能
力
の
状
況
を
把

握
・
分
析
し
、そ
の
向
上
に
つ
い

て
の
施
策
の
成
果
と
課
題
を
検

証
し
、学
校
な
ど
で
の
体
育
・
健

康
に
関
す
る
指
導
な
ど
の
改
善

に
役
立
て
る
こ
と
を
目
的
に
小

学
校
５
年
生
と
中
学
校
２
年
生

を
対
象
に
毎
年
４
月
か
ら
７
月

に
か
け
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

体
力
・
運
動
能
力
に

関
す
る
調
査

　

小
学
校
は
男
子
・
女
子
と
も
に

投
力（
ボ
ー
ル
投
げ
）が
、中
学
校

は
男
子
・
女
子
と
も
に
全
身
持
久

力（
20
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
と
持
久

走（
男
子
は
１
５
０
０
ｍ
、女
子

は
１
０
０
０
ｍ
）の
選
択
制
）が

全
国
平
均
を
上
回
る
結
果
と
な

り
ま
し
た
。

　

一
方
、柔
軟
性（
長
座
体
前
屈
）

お
よ
び
跳
躍
力（
立
ち
幅
と
び
）

で
は
、全
国
平
均
を
下
回
り
、課

題
を
残
す
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

体
格
に
関
す
る
調
査

　

身
長
は
小
・
中
学
校
の
男
子
・

女
子
と
も
に
全
国
平
均
を
上

回
っ
て
い
ま
す
。

　

体
重
は
小
・
中
学
校
の
男
子
は

全
国
平
均
を
上
回
っ
て
い
ま
す

が
、小
学
校
の
女
子
は
全
国
平
均

と
お
お
む
ね
同
様
と
な
り
、中

学
校
の
女
子
は
全
国
平
均
を
下

回
っ
て
い
ま
す
。

運
動
習
慣
に
関
す
る

質
問
紙
調
査

　

質
問
紙
調
査
の
項
目
の
中
で

「
運
動
が
好
き
」「（
保
健
）体
育
の

授
業
が
楽
し
い
」と
回
答
し
た
割

合
は
小
・
中
学
校
の
男
子
・
女
子

と
も
に
全
国
平
均
を
ほ
ぼ
上
回

り
、「（
保
健
）体
育
の
授
業
で
目

標
を
意
識
し
て
学
習
す
る
こ
と

が
で
き
て
い
る
」と
回
答
し
た
割

合
も
全
国
平
均
を
上
回
っ
て
い

る
こ
と
か
ら
、運
動
へ
の
興
味
の

高
さ
が
う
か
が
え
る
結
果
と
な

り
ま
し
た
。

◆体格に関する調査結果（全国との比較）

項目
小学校５年生男子 小学校５年生女子
身長 体重 身長 体重

幕別町 139.60cm 36.36kg 141.60cm 35.37kg

全国 139.52cm 35.51kg 141.30cm 35.37kg

項目
中学校２年生男子 中学校２年生女子
身長 体重 身長 体重

幕別町 162.69cm 51.49kg 155.67cm 46.24kg

全国 161.05cm 50.45kg 154.92cm 47.09kg

◆体力・運動能力に関する調査結果（全国との比較）
　全国の調査結果に対し、幕別町の結果を比較したものです。
　 上回っている　 おおむね同様　 下回っている

種　目 判定項目
小学校５年生 中学校２年生
男子 女子 男子 女子

 握力 筋力
 上体起こし 筋持久力
 長座体前屈 柔軟性
 反復横とび 敏捷性
 持久走 全身持久力

 20mシャトルラン 全身持久力
 50m走 走力
 立ち幅とび 跳躍力
 ボール投げ 投力

「
全
国
体
力
・
運
動
能
力
、

運
動
習
慣
等
調
査
」結
果

令
和
４
年
度

運動が好き
小学校５年生 中学校２年生
男子 女子 男子 女子

幕別町 91.5％ 93.4％ 91.4％ 90.2％

全道 93.4％ 87.7％ 90.2％ 77.4％

全国 92.4％ 85.9％ 88.9％ 77.3％

◆運動習慣に関する質問紙調査結果（主な
もの）（全道・全国との比較）

　質問に対して、「当てはまる」「どちらかと
いえば当てはまる」と回答した児童生徒の
割合を示したものです。

（保健）体育の授業で目標を意識して学習す
ることができている

小学校５年生 中学校２年生
男子 女子 男子 女子

幕別町 86.0％ 84.7％ 91.6％ 93.7％

全道 84.1％ 83.6％ 85.0％ 82.3％

全国 83.9％ 82.7％ 84.7％ 83.2％

（保健）体育の授業が楽しい
小学校５年生 中学校２年生
男子 女子 男子 女子

幕別町 93.9％ 97.1％ 95.7％ 96.4％

全道 94.1％ 89.8％ 92.6％ 84.7％

全国 94.0％ 89.5％ 90.9％ 83.8％

三ない運動で明るい選挙
～政治家の寄附は禁止！有権者が求めることも禁止！～

▶後援団体の寄附の禁止
　後援団体が、選挙区内にある者に対して設置目的に
より行われる行事などに関する寄附以外の寄附（祝
花、香典、祝儀など）をすると処罰されます。

▶年賀状などのあいさつ状の禁止
　政治家が年賀状などのあいさつ状を出すことは、禁
止されています。
※答礼のための自筆によるものを除きます。

▶あいさつを目的とする有料広告の禁止
　政治家や関係団体が、選挙区内にある者に対して有
料のあいさつ広告を出すと処罰されます。

選挙管理委員会事務局（☎0155-54-5400）

▶政治家の寄附の禁止
　政治家（候補者、候補者になろうとする人、すでに公
職にある人）は、選挙区内にある者に対して寄附（祝
花、香典、祝儀など）をすると処罰されます。
※自ら出席する冠婚葬祭における祝儀や香典の場合
は罰則が適用されない場合があります。

▶政治家に対する寄附の勧誘・要求の禁止
　政治家に対して寄附をするよう勧誘や要求をする
ことは禁止されています。威迫して、あるいは政治家
を陥れる目的で寄附を求めると処罰されます。

▶政治家の関係団体の寄附の禁止
　政治家が役職員や構成員である団体が、選挙区内に
ある者に対して政治家の氏名を表示するなどして選
挙に関し寄附をすると処罰されます。

政治家は有権者に政治家は有権者に  寄附を贈らない！寄附を贈らない！

有権者は政治家に有権者は政治家に  寄附を求めない！寄附を求めない！

政治家から有権者への 政治家から有権者への 寄附は受け取らない！寄附は受け取らない！

統一地方選挙

幕別町長および幕別町議会議員選挙の立候補予定者へ

　４月23日㊐に執行される幕別町長および幕別
町議会議員選挙の立候補予定者などを対象に、
立候補届出の手続きなどについての説明会を開
催します。
▶日時　３月23日㊍　午後１時30分
▶場所　町民会館　２階講堂
※会場の都合がありますので、参加できる方は
立候補予定者１人につき、２人以内とします。

立候補予定者の説明会について立候補予定者の説明会について 選挙公営制度について選挙公営制度について

　「選挙運動用自動車の使用」「選挙運動用ビラ
の作成」「選挙運動用ポスターの作成」に係る費
用について、条例で定められた限度額の範囲内
で、幕別町の公費負担を受けることができます。
　公費負担の限度額、手続きの流れなどの詳細
は町ホームページで確認できます。

町ホームページ
選挙公営制度について
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▶検診項目 （年齢は令和６年３月31日時点）

検診名 検査内容 対象者 自己負担金
69歳以下 70歳以上

特定健康診査 血液検査、尿検査、身体計測、
血圧測定、診察、眼底検査、心電図検査

40歳～74歳の国民健康保険加入者
無料

後期高齢者健康診査 後期高齢者医療制度加入者
胃がん検診 胃バリウム検査 40歳以上 1,200円 400円
大腸がん検診 便潜血検査 40歳以上 400円 100円
肺がん検診 胸部レントゲン検査 40歳以上 300円 100円

肝炎ウイルス検査
血液検査

     40歳以上※１ 500円 100円
エキノコックス症検査      ８歳以上※２ 300円 100円
風しん抗体検査 Ｓ37.4.2～Ｓ54.4.1生まれの男性※３ 無料

※１、※３…これまでに検査を受けたことがない方が対象　※２…新小学３年生、新中学２年生は無料

▶日時・会場　※１次締め切りは４月20日㊍
と　き ところ 時　間

５月16日㊋～18日㊍ 札内コミュニティプラザ
午前６時、７時、８時、９時

５月19日㊎～20日㊏ 保健福祉センター

※各日程で定員がありますので、早めに予約してください。
　スマイル検診は８月、11月にも実施予定です（忠類会場は８月のみ）。また、９月には女性のスマイル検診（子宮がん・
乳がん検診）も実施します。詳しくは広報４月号でお知らせします。

スマイル検診の予約を開始します３月６日㊊午前９時から

・ 保健課健康推進係（☎ 54-3811  kenkou@town.makubetsu.lg.jp）
※受付開始日は、回線が混み合うことがあります。
※メールでの予約は、件名を「検診予約」とし、本文に①氏名、②生年月日、③電話番号（日中の連絡先）、
④希望受診日・時間、⑤希望検診名を記載して送信してください。

メールはこちら

　スマイル検診は、自分に必要な検診項目を選択し、近くの会場で受診することができる集団検診です。時
間ごとの予約制になっていますので、受診にかかる時間は１時間程度と短時間です。自分の健康管理のため、
年に１度は検診を受けましょう！

　障がいのある方などが持ち歩き、災害時や緊急時など、
周囲の人に手助けを求めたいときに提示することで、手
助けを求めるものです。「手助けが必要な人」と「手助け
できる人」を結ぶカードです。

▶配布対象者
　障がいなどがあり、周囲から手助けが必要な方

福祉課障がい福祉係（☎ 54-6612  54-3839）

福祉課、保健福祉課（ふれあいセンター福寿内）、札
内支所、糠内出張所で配布しています。

バリアフリートイレを
知っていますか？

　これまで「多機能（多目的）トイレ」と呼ばれていたものなど、高齢者
や障がいのある方などの利用に適正な配慮が必要なトイレを総称して
「バリアフリートイレ」といいます。
　バリアフリートイレは、車椅子使用者や発達障害など同伴が必要な
方、オストメイト（人工肛門等保有者）の方などが使用するトイレです。
　外見からは障がいのある方だと分からなくても、内部疾患などによ
りバリアフリートイレしか使えない方たちがいます。一般トイレを利
用できる方は利用を控えましょう。

▶パンフレット（国土交通省ホームページ）
https://www.mlit.go.jp/sogoseisaku/barrierfree/
content/001443243.pdf

福祉課障がい福祉係（☎ 54-6612  54-3839）

～気付いたあなたは支えになれる～

ヘルプマーク・ヘルプカードを知っていますか？
ヘルプマーク ヘルプカード

パンフレット

車椅
子使用者

同伴
が必要な方

乳幼
児連れの方 オス

トメイト

必要としている方がいます

　援助や配慮を必要としていることが外見からは分か
らない方が着用することで、周囲の方に配慮を必要とし
ていることを知らせ、援助を得やすくするものです。
　ヘルプマークを見かけた方は、列車やバスで席を譲る、
困っていれば声を掛けるなど、思いやりのある行動をお願
いします。

※配布にあたっては、障害者手帳などの
提示は不要です。

※ヘルプマークの趣旨に沿った、適切な
利用をお願いします。

予

パブリックコメントを実施しています
　1・2とも、計画期間は平成30年度から令和９年度までの10年間であり、令和５年度が計画期間の後期の初年度
にあたることから、昨今の社会情勢の変化などを踏まえ、計画見直し（案）を策定しています。このことから、計画
見直し（案）について、町民のみなさんの意見を募集しています。

1幕別町住生活基本計画（案）
　本計画は、住宅・住環境全般を対象
とした課題や地域の事情を踏まえた
上で、幕別町における住宅施策の基本
的な方向をまとめたものです。 1の意見提出1 意見提出

2幕別町公営住宅等長寿命化計画（案）
　本計画は、公営住宅等の安全で快適
な住戸の形成に向けた活用手法を定
め、長期的な維持管理を実現すること
を目的としています。 2の意見提出2 意見提出

20ページ「パブリックコメントの
結果を公表します」関連

▶意見を提出できる方　
①町内に住所がある方
②町内に事務所もしくは事業所がある法人、その他の団体または事業を営む個人
③町内の事務所または事業所に勤務する方　④町内の学校に在学する方
⑤パブリックコメント手続きに係る事案に利害関係がある方

▶意見の募集期限　３月10日㊎（消印有効）
▶資料の閲覧場所
役場１階ロビー、札内コミュニティプラザロビー、忠類コミュニティセンター１階ロビー、糠内出張所
※町ホームページでも公表しています。

▶意見の提出方法　①持参　②FAX　③電子メール　④郵便
資料の閲覧場所に備え付けの｢意見の提出書｣または意見を記入した用紙（様式は問いません）に、計画の名称、住所、
氏名、電話番号を記載の上、提出してください。

▶注意事項
①障がいなどの理由により文書による提出が困難な場合以外は、電話や口頭による意見は受け付けできません。
②提出された意見は、内容を整理し、意見に対する町の考え方を広報紙などで公表します。なお、提出時に記載された
住所および氏名は公表しません。

③意見に対する個別の回答は行いません。また、意見を求める内容と直接関係のない意見と判断できるようなもの
は、意見として取り扱いません。

▶問い合わせ・提出先　
　都市計画課住宅係　〒089-0692 幕別町本町130番地１
　☎  54-6623　 54-3611　 jyutakukakari@town.makubetsu.lg.jp

各計画案に関する資料は指定
の閲覧場所のほか、町ホーム
ページからも閲覧できます。
（トップページ＞町政情報＞
広報＞パブリックコメント）

2023.03月号(pp1-13).indd   6-7 2023/02/21   10:02:28



82023.３月号9 広報まくべつ  No.854 　   とき   ところ   対象   定員   料金   内容   持ち物   申込期限   その他   申し込み   提出先　　　　　　　　　　   予約先   問い合わせ   Ｅメール   ホームページ   ※【市外局番】 ☎ 0155　 01558

活 動 日 記
地域おこし協力隊

知ることの大切さ

著：田邊 通（たなべ とおる） 令和３年４月１日より地域おこし協力隊として活動。大阪府出身。

　幕別町に来て早２年が過ぎようとしています。季節の移り変わりが早く感じるの
と同じく、２年という時間がとても早く過ぎたように感じています。

　特産品開発と合わせて、ふるさと納税の返礼品開発に取り組ませていただきまし
た。その活動の中で、多くの事業者の方とお会いし、多くのことを教えていただき
ました。春はごぼう、アスパラガス、夏はとうもろこし、ミニトマト、秋にはじゃ
がいも、キャベツ、白菜、大根、かぼちゃ、ゆり根、ネバリスターなど季節ごとに
たくさんの野菜を収穫させていただきました。
　農家の方には農作物の収穫体験と出荷までに掛かる作業を通じて、農業の難しさ
とこだわりや食品に対する安全性など、高い意識を感じることができました。

　日常、野菜を食べて何気なく美味しいと言っていますが、白菜１つ作るのにどれほどの労力と時間が掛かって
いて、どのように家庭まで届いているのか深く考えてはいませんでした。スーパーではきれいに並べられたきれ
いな野菜を当たり前のようにただ手に取っていましたが、収穫作業や出荷作業を体験してからは、改めて生産者
の方への感謝の気持ちや食品の大切さを強く感じることができるようになりました。
　当たり前が、ありがたいと思えるようになって、幕別町の野菜がさらに美味しく、大切に食べられるようにな
りました。これから、地元でもっと幕別町の野菜を食べることができるような活動にも取り組みたいと思います。

材料（４人分）

保健課健康推進係（☎ 54-3811）

切り干し大根のマリネ

作り方

・切り干し大根　…… 30g
   （水で戻すと約120g）
・玉ねぎ　…………… １/２個
【調味料】
・ぽん酢しょうゆ　… 大さじ２
・オリーブ油　……… 大さじ１

ひとり分約60gの
野菜がとれます！

１人分
66

キロカロリー

切り干し大根の特徴

１人あたりの

野菜目標量
１日350g 以上

調理時間
13 分

まーくん＆めーちゃん

野菜不足になりがちな春におすすめ

かんたん野菜レシピ
まずはプ

ラスひと
くち

つぎはプ
ラス１皿

●切り干し大根とは？
大根を細長く切り、天日でよく
乾燥させて作る、日本に古くか
ら伝わる保存食です。乾燥させ
ることで甘味が増し、うま味と
栄養が凝縮されます。煮物、和
え物、サラダなどさまざまな料
理に利用してみましょう。　

●切り干し大根の栄養
カルシウム、カリウム、鉄、
食物繊維が豊富。シャリッ
とした食感が噛む力を高
めます。
●選び方
色の薄いものを選びま
しょう。

ハム・パプリカ・かい
われ大根を加えても
美味しいですよ！
常備菜におすすめの
１品です♪

①下準備をする
・切り干し大根は、１～２回ほど水を替えながら、軽くも
むようにして汚れや臭いを洗い流す。たっぷりの水に10
分ほど浸して、軽く水気をしぼる。長いものは５cm位に
切る。
・玉ねぎは薄切りにして、耐熱皿に広げてのせ、ラップを
かける。電子レンジに入れ、500Wで約２分加熱する。

②具を調味料と混ぜ合わせる
・ボウルに【調味料】、切り干し大根、玉ねぎを加えて、混ぜ
合わせる。
・冷蔵庫に入れて、味がなじむまで冷やす。

▶応募期間　３月13日㊊～４月12日㊌
　窓口は午前８時45分から午後５時30分までの開庁日
▶応募できる牛乳パック
①１ℓの牛乳パック（５枚１口）　※商品により900mlも可
②賞味期限、消費期限が令和５年３月１日以降
③牛乳パックに記載されている「種類別名称」が牛乳、成分

調整牛乳、低脂肪牛乳、無脂肪牛乳、加工乳のいずれか
▶景品の抽選
　当選発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。
　 町内在住の方
　 農林課、札内支所、忠類総合支所経済建設課
　 ゆとりみらい21推進協議会事務局（☎ 54-6605・農林課畜産係）

応募方法
①牛乳を５本飲んで、酪農家を応援しよう！

②牛乳贈答券をもらおう！
牛乳パックを広げて洗浄・乾燥させ、５枚１口として
農林課、札内支所、忠類総合支所経済建設課に持参し、
その場で牛乳贈答券を１枚もらう。（先着1,500人）

③応募用紙に記入しよう！
窓口に備え付けの応募用紙に住所、氏名、生年月日、電
話番号を記入する。

④抽選で景品が当たる!?
後日、抽選で農畜産物、牛乳贈答券が総勢40人に当たる。

【第２回】幕別町牛乳消費拡大キャンペーン
ＪＡ幕別町賞 ＪＡさつない賞 ＪＡ忠類賞

特別賞（牛乳贈答券10枚）
新型コロナウイルス感染症の影響による生乳の需要低迷により、新型コロナウイルス感染症の影響による生乳の需要低迷により、
北海道では生乳生産の出荷調整が行われています。また、物価高北海道では生乳生産の出荷調整が行われています。また、物価高
騰による値上げの影響により、牛乳消費の低下が見込まれます。騰による値上げの影響により、牛乳消費の低下が見込まれます。
引き続き牛乳を多く飲んで、酪農家のみなさんを応援しましょう。引き続き牛乳を多く飲んで、酪農家のみなさんを応援しましょう。

主催：ゆとりみらい21推進協議会　後援：ＪＡ幕別町、ＪＡさつない、ＪＡ忠類主催：ゆとりみらい21推進協議会　後援：ＪＡ幕別町、ＪＡさつない、ＪＡ忠類主催：ゆとりみらい21推進協議会　後援：ＪＡ幕別町、ＪＡさつない、ＪＡ忠類

抽選で各賞10人、総勢40人に抽選で各賞10人、総勢40人に
幕別町の農畜産物幕別町の農畜産物などなどが当たります！が当たります！
抽選で各賞10人、総勢40人に

幕別町の農畜産物などが当たります！

有
料
広
告

▶幕別町地域おこし協力隊

Twitter InstagramFacebook

▶幕別町ふるさと納税

Twitter InstagramFacebook

忠類地域で活動する隊員が、地域の魅力や日
常をつづっています。

農作物や畜産品、工芸品などの地場産品と、
まちの知られざる魅力を発信中！

まちの魅力、ＳＮＳで発信中！
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幕別中学校　地域発信まちづくりフェア

持続可能なまちづくりを提案

２/１

竹内 政夫さん、助川 スエさん

100歳おめでとうございます！
　ふらっと忠類で竹内政夫さん（大正12年２月２日生）
のお祝いが行われました。入所以来、竹内さんの周りは
笑顔が絶えず、賑やかな時間を過ごされているそうで
す。これまで忠類農業協同組合理事や忠類村議会議員
などを務め、地域住民のために尽力してこられました。
　また、助川スエさん（大正12年２月１日生）も100歳の
誕生日を迎えられました。花が大好きで、家族から花を
贈られると嬉しそうに眺めて過ごされるそうです。

２/２

幕別中央保育所×わかば幼稚園　幼保交流

心を込めて「いらっしゃいませ！」
　カフェに温泉、花屋、ペットショップと、たくさんの
店でにぎわう幕別中央保育所。４～５歳の子どもたち
が店員に扮

ふん

する「おみせ
ごっこ」にわかば幼稚園の
友達を招待しました。
　一生懸命作った商品や心
のこもったサービスでもて
なし、交流を深めました。

２/２

温泉屋さんでは、入浴後に温泉屋さんでは、入浴後に
ボウリングで遊べるサービス付きボウリングで遊べるサービス付き

忠類保育所　豆まき

勇気を出して鬼退治
　節分の豆まきが行われました。子どもたちは自分の
弱点を鬼に例えて発表したあと、豆を手にいっぱいに
握りしめ「鬼は外、福は内！」
と果敢に鬼に向かいました。
　豆まき後の豆拾い競争で
は、一番多く豆を集めたクラ
スにメダルが授与されるた
め、一生懸命豆を拾いました。

２/３

忠類小学校　スケート記録会

練習の成果を存分に
　スケートの記録会が行われました。子どもたちはス
ピードスケートを履き、スタートと同時にどんどんス
ピードにのっていき、練習の
成果を存分に発揮しました。
　２月中旬にはスキーの記
録会もあり、子どもたちは
次の記録会に向け、練習を
しています。

１/25

スピードスケート

４校20人が全国大会へ
　第53回北海道中学校スケート大会（帯広市）で優秀な
成績を収め、第43回全国中学校スケート大会（長崎県）
に出場する幕別中、札内中、札内東中、忠類中の選手20
人が役場を訪れました。
　全国大会に向け、久保颯大さん（札内東中３年）は「そ
れぞれが自分の実力を出し切れるよう、あとわずかの
練習期間も頑張っていきたい」と選手を代表してあい
さつしました。
　

竹内 政夫さん竹内 政夫さん

　総合的な学習の時間に自分たちの住んでいる幕別町
について学び、まちや自分自身の未来について考えて
きた幕別中の３年生。９つのグループに分かれて、地域
のよさを生かした持続可能なまちづくりの企画を考案
し、紹介しました。
　まちづくりフェアには、合同でまちづくりについて
学んだ幕別小の６年生も訪れ、幕別町を元気にしたい
という思いの詰まった発表に耳を傾けました。

企業版ふるさと納税

株式会社セコマに感謝状
　コンビニエンスストア、食品製造などの事業を展開
する株式会社セコマ（札幌市）から、企業版ふるさと納
税を活用した寄附金を頂きました。この日、飯田町長か
ら代表取締役会長の丸谷智保さんに感謝状を手渡しま
した。
　結婚・出産・子育ての希望をかなえる事業を応援した
いという意向であることから、今回の寄附金は「修学旅
行費支援事業」に活用させていただきます。

１/24

飯田町長飯田町長
代表取締役会長代表取締役会長
丸谷 智保さん丸谷 智保さん

１/19

フードバレーとかち食の熱中小学校 in 幕別

身近な「食」を学び直す
　「フードバレーとかち食の熱中小学校 in 幕別」が札内
コミュニティプラザで開かれました。参加者はフード
ロスやオーガニック、環境分野の革新者の取り組みを
通して、人や社会・環境に配慮した消費行動「エシカル
消費」や十勝の食への理解を深めました。
　会場ではオーガニックカレーの試食会や、幕別清陵
高校生が地域住民と行った食やSDGs（持続可能な開発
目標）をテーマとした活動の発表も行われました。

１/29

幕別清陵高校生による掲示幕別清陵高校生による掲示

ま ち の わ だ いMAKUBETSU  TOWN NEWS

町内の主なできごとと、頑張っているみなさんの姿をお伝えします！
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▶地球を守る。未来を守る。そのために今できることを。

×
幕別町幕別町

ゼロカーボン行動ゼロカーボン行動
十勝宣言十勝宣言

環環 境境 ナナ ビビ 防災環境課
地域環境係

（☎ 54-6601）

　幕別町では、令和４年度からカーボンニュートラルの実現に向けて脱炭素の取り組みを開始したところです。その
一つとして、町民のみなさんの脱炭素への意識や再生可能エネルギー導入状況などについて10月にアンケートを実施
しましたので、その結果を抜粋して紹介します。
　町民のみなさんの脱炭素への関心は高い（８割）ですが、脱炭素を意識した行動や太陽光パネルなどの再エネの普
及率はまだ低い状況です。しかし、今後の脱炭素などに対する取り組みを意識している方が約６割で、検討中も含め
ると約９割に上ります。町では、今後、みなさんへ色々な情報をお伝えしながら、カーボンニュートラルの実現に向
けて町全体で取り組むことを考えていますので、一緒に取り組んでいきましょう！

◆脱炭素・再エネ導入に関する町民アンケートの結果

　スプレー缶を間違って「燃やせないごみ」の袋に入れて出している方が多くいます。
ごみ収集車やごみ処理場の火災の原因になりますので、正しい出し方を確認ください。

◆正しいスプレー缶のごみの出し方

＜スプレー缶の出し方＞
種類：資源ごみ
　・キャップ、ボタン：プラスチック製容器包装として排出
　・スプレー缶本体　：スプレー缶本体だけをまとめて排出
　　　　　　　　　　   （中が見える透明・半透明の袋に「スプレー缶」と記載）
※必ず中身を使い切ってください。　
※危険なため、スプレー缶の穴開けは不要です。

スプレー缶スプレー缶

忠類地域の〔旧〕指定ごみ袋の併用期間は３月31日㊎まで。詳細は15ページへ。　 忠類総合支所地域振興課（☎ ８-2111）

日本では、2030年度には温室効果ガス排出量を2013
年度比で46％削減、2050年に完全なカーボンニュー
トラル（温室効果ガスの実質排出量ゼロ）を実現する
ことを目指していることを知っていますか？

Q

１. 知っている１. 知っている
33％33％

２. なんとなく２. なんとなく
知っている知っている

47％47％

３. 知らない３. 知らない
20％20％ ８割の方が日本の脱炭

素への取り組みについ
て知っていて、関心が
高い分野であることが
推測されます。

Point

あなたは住宅用太陽光パネルを設置しています
か？

Q

１. すでに設置し１. すでに設置し
ている ている 10％10％

２. 今後設置する２. 今後設置する
予定がある 予定がある ２％２％

３. 設置したいが、３. 設置したいが、
具体的な予定はない具体的な予定はない
27％27％

４. 設置について４. 設置について
　　全く検討していない全く検討していない
　　　　 56％　　　　 56％

５. その他 ５. その他 ５％５％

太陽光パネ
ルの普及率
は低い状況
です。

Point

あなたは今後、脱炭素・再生可能エネルギー導入に
取り組んでいきたいですか？

Q

３. 検討中３. 検討中
30％30％

１. 町と積極的に連携し、１. 町と積極的に連携し、
取り組んでいきたい 取り組んでいきたい ９％９％

２. 町が主導して取り組むの２. 町が主導して取り組むの
であれば、連携していきたい  であれば、連携していきたい  
49％49％

脱炭素へ取り組
む意識は高い結
果でした。

Point

４. 取り組む予定はない ４. 取り組む予定はない 10%10%
５. その他 ５. その他 ２％２％

あなたは日常生活において、脱炭素・カーボン
ニュートラルに向けた行動を意識していますか？

Q

１. 常に意識して行動している１. 常に意識して行動している ７％ ７％

２. ときどき２. ときどき
意識している意識している
35％35％

３. あまり３. あまり
意識して行動意識して行動
していないしていない

40％40％

４. 全く意識４. 全く意識
していないしていない
18％18％

日常生活で脱炭素を意
識している方は半数未
満であり、町全体で意
識や行動変容が求めら
れます。

Point

　

▶幕別町防災公式ＬＩＮＥ
二次元コードを読み込み、「友だち
に追加」で登録ください。

ＩＤ検索はコチラ⇒⇒⇒＠makubetsu

▶防災情報メール
二次元コードから、または下記アドレ
スへ空メールを送信し、登録ください。

touroku.makubetsu-town@raiden.ktaiwork.jp

テーマ

共助と自主防災組織の役割を知ろう！

自助・共助・公助、自主防災組織
防災環境課

防災危機管理係
（☎ 54-6601）

　自助・共助・公助という言葉が一般的になって久しいです。今回は改
めて自助・共助・公助の役割を知り、特に共助について考えてみましょう。

　「自主防災組織」というものがあります。これは、「公」（行政）ではできない部分、「私」（家庭）だけではできない、
地域の安全にかかわる部分をカバーする組織です。

　特に災害時には、地域の人たちを見知っているからこそできる助けがあります。また、自然災害に限らず火災
などでも同様です。

自主防災組織とは

≪平常時≫
・災害に備えた訓練や防災研修を行う。
・地域の中で避難が難しい人をあらかじめ把
握し、支援計画を立てる。

≪災害時≫
・地域の中で避難が難しい人の安全確認を行う。
・避難誘導や避難支援、救出救護を行う。
・避難所の運営、給食給水のような、さまざまな共助の活動を行う。

「わがまちは、わが手で
守る」これが地域を守
る最も効果的な方法で
す。近隣のみなさんと
協力して地域を守る備

えと行動を『共助』と呼びます。

隣近所・事業所などの
地域コミュニティ

共助「自らの安全は、自
らが守る」これが防
災の基本です。自分
の手で自分・家族・
財産を守る備えと

行動を『自助』と呼びます。

個人・家族など

自助 町をはじめ、消
防・警察・国・道
といった行政機
関、ライフライ
ン各社の応急対

策活動を『公助』と呼びます。

公助
行政組織

　災害時の助けは『自助、共助、公助』によって行われます。特に大規模災害では公助の割合が小さく、自助７割、
共助２割、公助１割ともいわれます。阪神淡路大震災では地震によって倒壊した建物から救出され、生き延びること
ができた人の約８割が家族や近所の住民の救助によるものだったという調査もあります。

●自主防災組織をつくりませんか
　地域で作る自主防災組織は「役場のための組織」ではありません。自分たちの住む地域を自分たちで守るため
の組織です。町では、自主防災組織の立ち上げのお手伝いとして、地域の集会などでの出前講座や、個別の相談
も実施していますので、気軽に連絡ください。
　また、地域の自主防災組織の活動に対して、次の表のような支援も行っています。

●自主防災組織に対する支援
　幕別町協働のまちづくり支援事業の公区防災活動支援事業で、次のとおり、町から公区または複数公区に対し
交付金を交付しています。

交付対象 防災計画の策定、避難用非常持ち出し袋の整備、避難訓練等の実施に係る経費

交付率
（限度額）

防災計画の策定 １/１（100,000円まで）
避難用非常持ち出し袋の整備 １/３（１セット1,000円まで）
訓練等の実施に係る備品および防災資機材等購入の経費 ２/３（100,000円まで）
訓練等の実施に係る消耗品等の経費 １/１（20,000円まで）

実施基準 防災計画の策定が必須
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お知らせ お知らせ

就学援助を利用ください

　経済的な理由により就学が困難と認められる小・中学校の保護者に対して、
学用品費などの就学に必要な費用を援助します。今年度認定となっている方
も新たに申請が必要です。
※令和５年度新入学児童生徒学用品費（入学準備金）の年度前支給を申請し
た方の再申請は不要です。

▶対象者
①生活保護を受けている方（修学旅行費などに限り援助）
②児童扶養手当の支給を受けている方
③保護者の失業、会社の倒産などにより、経済的にお困りの方
④保護者の長期療養、交通事故、災害などで生活が困窮している方
⑤令和４年中の世帯収入が生活保護基準の1.3倍未満の方
【⑤の世帯収入の例】
・３人世帯…275万円程度（父39歳､母37歳､小学４年生）
・４人世帯…349万円程度（父39歳､母37歳､中学３年生､小学４年生）
・５人世帯…396万円程度（父39歳､母37歳､祖母62歳､中学３年生､小学４年生）
※上記は大まかな目安であり、家族構成や年齢などで異なります。
▶申し込み方法
各小・中学校で配布する「令和５年度就学援助受給申請書」を提出先に持参
または郵送してください。新小学１年生は、１日体験入学または入学後に
小学校で申請書を配布します。
新中学３年生……………………３月10日㊎
新小学２年生～新中学２年生…３月16日㊍
新小学１年生……………………４月14日㊎
認定結果は５月中旬に文書で通知します。（新中学３年生は４月上旬に通知）
年度当初に否認定となった場合でも、年度途中で失業、倒産など、保護者の
経済状況が悪化した際の生活実態を勘案した上で、教育委員会が必要を認
めた場合は認定となります。
教育委員会（〒089-0604 幕別町錦町98番地）、忠類総合支所生涯学習課、札
内支所、糠内出張所、各小・中学校（現小学６年生は小学校に提出）
教育委員会学校教育課学校教育係（☎ 54-2006）

忠類地域の
指定ごみ袋について

　忠類地域で使用する指定ごみ袋
は令和４年４月から幕別地域と共
通の〔新〕指定ごみ袋に変更となり
ました。従来の〔旧〕指定ごみ袋を
〔新〕指定ごみ袋の代わりに使用で
きる併用期間は３月31日㊎で終了
となります。
※買い戻しはしていませんので、注
意してください。
忠類総合支所地域振興課住民生
活係（☎ ８-2111）

献血のお願い

　移動献血車「ひまわり号」が来町
します。献血に協力ください。

３月22日㊌
▶午前10時～11時
　忠類農業協同組合

３月23日㊍
▶午前９時30分～11時45分
　役場
▶午後１時15分～２時
　幕別町農業協同組合
▶午後２時50分～３時20分
　介護老人保健施設 あかしや
▶午後４時～４時45分
　十勝の杜病院
福祉課社会福祉係（☎ 54-6612）

国民年金保険料学生納付特例
新年度の手続き方法

　学生納付特例制度により、令和４年度に保険料納付を猶予されている方で、
令和５年度も引き続き同一の学校に在学予定の方は、基礎年金番号などが印
字された申請ハガキが日本年金機構から送付されます。
　このハガキに必要事項を記入して返送することにより、令和５年度の申請
ができます。（在学証明書、学生証の写しの添付は不要です。）なお、令和５年度
は学生納付特例を利用せず保険料の納付を希望する場合は、納付書の発行が
必要ですので、年金事務所へ問い合わせください。
　令和４年度中に学校が変わった場合は、今回送付される申請ハガキでは手
続きすることができませんので役場窓口または年金事務所まで申し出くださ
い。
※大学から大学院へ進む場合や短期大学から４年制大学に編入する場合も含
みます。
帯広年金事務所（☎ 25-8113  ※音声案内２-２）
住民課戸籍住民係（☎ 54-6602）

勤労者福祉資金

　町内在住の勤労者のために、冠婚
葬祭・医療・教育などの資金を融資
する制度を設けています。
　貸付の際には、町が指定した金融
機関の条件審査があります。
▶貸付対象者
幕別町に１年以上住所があり、町
税等を滞納していない勤労者（自
営業を除く）。

▶貸付限度額　100万円
▶貸付期間　５年以内
▶貸付利率　生活資金 1.0％

教育資金 0.85％
商工観光課商工労政係（☎ 54-
6606）、北海道労働金庫帯広支店
（☎ 24-3767）

防災行政無線の放送は
しっかりと受信できていますか？

　防災行政無線は令和３年４月の運用開始から間もなく２年が経過します。
　希望する全ての世帯を対象に戸別受信機を配布し、これまで、防災に関する
情報や新型コロナウイルス感染症に関する情報をお伝えしてきましたが、戸
別受信機の設置場所や住宅の建材、周辺の環境により電波がしっかりと受信
できていないことが原因で、一部の方から放送が途切れたり、全く入らないと
いう連絡をいただいています。
　職員が自宅に伺い、電波の受信状況を確認しながら、最適な戸別受信機の設
置場所の案内や、必要に応じて屋外アンテナを設置しますので、放送が途切れ
たり、全く入らないという方は、防災環境課防災危機管理係（☎ 54-6601）ま
で連絡ください。

３月30日㊍～４月３日㊊
窓口業務延長と
休日窓口開設のご案内
　年度替わりの転入、転出など異動
の多い時期に合わせ、平日の窓口業
務時間を延長し、土・日曜日の臨時
窓口を開設します。
　マイナンバーカードの諸手続き
（受け取り・申請、マイナポイント）
も行うことができます。
※マイナンバーカードの受け取り
の方は、３日前までに各窓口に予
約してください。
３月30日㊍～４月３日㊊
平日：午後７時まで
土・日曜日：午前９時～正午

▶対応窓口
・役場住民課戸籍住民係
・札内支所住民課住民係および札
内コミュニティプラザ特設窓口

・忠類総合支所地域振興課住民生活係
※パスポートなど、他の官庁、自治
体と連絡が必要な業務は取り扱
いができない場合があります。
・ 住民課戸籍住民係
　（☎ 54-6602）

　マイナポイント付与の対象となるマイナンバーカード申請期間が２月末ま
で延長されたことに伴い、マイナポイント手続きの対象期間が５月末まで延
長になります。
　手続きは役場住民課、忠類総合支所地域振興課、札内コミュニティプラザ特
設窓口および札内支所住民課で行うことができます。
・ 住民課戸籍住民係（☎ 54-6602）、忠類総合支所地域振興課住民生活係
（☎ ８-2111）、札内支所（☎ 56-2111）

マイナポイント期間延長のお知らせ

▶臨時窓口でできること
マイナンバーカードの受け取り・申請、マイナポイントの手続き
①３月12日㊐　午前９時～午後３時
②３月19日㊐　午前９時～午後３時
札内コミュニティプラザ特設窓口、役場住民課、忠類総合支所地域振興課、
札内支所住民課

※受け取りの方は、３日前までに各窓口に予約してください。
【受け取りに必要なもの】
　①個人番号カード交付通知書
　②本人確認書類
・１点でよいもの：運転免許証、運転経歴証明書、パスポート
・２点必要なもの：健康保険証、介護保険証、年金手帳などの「氏名・生年月
日」または「氏名・住所」の記載があるもの

　③通知カード、住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
【申請に必要なもの】
　①本人確認書類
・１点でよいもの：運転免許証、運転経歴証明書、パスポート
・２点必要なもの：健康保険証、介護保険証、年金手帳などの「氏名・生年月
日」または「氏名・住所」の記載があるもの

　②通知カード、住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
　③交付申請書（持っていない方は新しい申請書を発行します。）
　④顔写真（無料で撮影します。必ず申請者本人が来庁してください。）
　※カード申請から受け取りまで１カ月～１カ月半程度かかります。
・ 住民課戸籍住民係（☎ 54-6602）、忠類総合支所地域振興課住民生活係
（☎ ８-2111）、札内支所（☎ 56-2111）

仕事・学校などで平日に来られない方へ
マイナンバーカードの臨時窓口を開設します

屋根からの落氷雪事故
防止のために

　毎年、冬になると沿道家屋からの
落氷雪による死傷事故が多く発生
しています。通行を円滑にし、事故
をなくすため、次のことに注意して
ください。
▶落氷雪事故が懸念される沿道家
屋に雪止めを設置してください。

　雪止めの老朽化による破損が原
因で落氷雪が発生する場合があ
るため、点検し、破損があったと
きは早急に修繕してください。

▶落氷雪が発生したら、負傷者がい
ないか確認してください。

▶軒下を通行するときは、落氷雪に
注意してください。

▶交通事故防止のため、敷地内の雪
を道路に出さないでください。
帯広開発建設部帯広道路事務所

　（☎ 25-1250）
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ひきこもり支援アドバイザーより

◆日時　３月９日（木）　午前11時30分～午後２時（入退出は自由です。）

◆場所　札内コミュニティプラザ 和室１

　締めくくりの３月。みなさん、元気にしていますか。「次は何するのかな」と期待してくれている方がいるなら嬉

しいです。一人でも多くの必要としてくれているみなさんの『陽だまり』になりますね。

　家族以外の人と同じ時を過ごしてみる。コーヒーを入れながら、おしゃべり会も楽しいです。話ができなくても

その場にいるだけでも気分転換になります。

　町では、ひきこもり状態にある方やその家族を対象に居場所「ひろばHIDAMARINO」を月１回開いています。

家から一歩出て、散歩がてら、立ち寄ってみませんか。別に何か話せなくても大丈夫。ゆるりと、穏やかに静かな時

間を過ごしましょう。

　事前の予約は必要ありません。ひきこもり支援アドバイザーがいますので安心して参加してください。不安があ

るときは、あらかじめ連絡してください。お待ちしています。

無料　 福祉課社会福祉係（☎ 54-6612）　 kibou-soudan@town.makubetsu.lg.jp メール相談

不登校親子まなびサロン
Nanmo（なんも）

　学校に行けない、行かないお子さんとその保護者を対
象としたサロン「Nanmo」を毎月第３水曜日に開催して
います。
　どこともつながれない不登校のお子さんとその保護
者のための交流サロンです。不登校について一緒に学び、
考えてみませんか。
３月15日㊌　午後６時～７時30分
札内コミュニティプラザ 会議室２

※会場は変更になることがあります。
小学生から高校生までの不登校の方とその保護者
無料
３月14日㊋　午後４時

※予約が必要です。在籍校を通じて申し込みください
（直接福祉課へ電話、メールも可）。
お子さんだけの参加はできません。
不明な点は問い合わせください。
福祉課社会福祉係（☎ 54-6612）
kibou-soudan@town.makubetsu.lg.jp

※ひろばHIDAMARINOの二次元コードを使用できます。

　ひきこもりは誰にでも起こりうることで、特別なこと
ではありません。家族だけで抱え込まずにまずは相談し
てください。
▶札内会場
３月９日㊍
①午前９時30分～10時20分  ②午前10時30分～11時20分
札内コミュニティプラザ 会議室１

▶幕別会場
３月20日㊊
①午前９時30分～10時20分  ②午前10時30分～11時20分
役場 相談室１-Ａ
来所相談、電話相談、メール相談は随時受け付けして
います。希望があれば訪問相談にも応じます。気軽に
相談してください。
福祉課社会福祉係（☎ 54-6612）
kibou-soudan@town.makubetsu.lg.jp

※ひろばHIDAMARINOの二次元コードを使用できます。

ひきこもり相談

町民無料法律相談

　町民の方を対象に、町顧問弁護士による無料法律相談を実施します。相続、
離婚、金銭貸借、損害賠償など日常の法律問題について、問題解決の糸口とし
て利用ください。（相談には予約が必要です。）
３月22日㊌　午後１時30分～３時30分

※相談時間は１人20分程度、中島 和典弁護士
札内コミュニティプラザ
◆町民無料法律相談は、釧路弁護士会が主催する法律相談会が町内で実施
されない月に実施します。

◆予約時に相談の概要を伺い、担当弁護士に引き継ぎます。相談案件に
よっては、相手方と担当弁護士に関わりがある場合（利害相反の場合）、
相談を受けられないことがあります。

◆新型コロナウイルス感染症予防のため、当日、発熱などの症状がある場
合は参加を遠慮いただきます。各自、あらかじめ検温をしてからお越し
ください。

◆来場の際は、マスクの着用と手指消毒の実施に協力ください。
・ 総務課総務係（☎ 54-6608）　 ３月９日㊍～17日㊎

【生活・仕事相談会】
　生活や仕事などでお困りの方を対象に相談会を行います。
▶札内会場
３月９日㊍　①午前９時30分～10時20分　②午前10時30分～11時20分
札内コミュニティプラザ 会議室１

▶幕別会場
３月22日㊌　①午前９時30分～10時20分　②午前10時30分～11時20分
役場 相談室１-Ａ

【就職相談会】　
　なかなか内定がもらえない、転職を考えているなど、仕事に関する相談会を
行います。
３月31日㊎　①午前10時～11時　②午前11時10分～午後０時10分
札内コミュニティプラザ 会議室１
Ａ：応募書類作成・面接コース　Ｂ：就職・転職相談コース

※希望するコースを選んでください。
無料　 前日までに電話・メール・FAXで予約してください。
・ 自立相談支援事業所とかち生活あんしんセンター
　（☎ 66-7112  66-7113  anshin@tokachi18.hokkaido.jp）

メールで予約

とかち生活あんしんセンター相談会（要予約）

▶人権相談
【札内会場】人権擁護委員：
酒井 幸子さん、遠藤 恵子さん
３月15日㊌　午後１時～３時
札内コミュニティプラザ 会議室１
住民課住民活動支援係
（☎ 54-6602）
▶行政相談
【札内会場】
行政相談委員：松本 茂敏さん 
３月15日㊌　午後１時～３時
札内コミュニティプラザ 会議室１
新町・松本 茂敏さん
（☎ 54-5267）

３月の人権相談・行政相談

　釧路地方法務局帯広支局では、職
員や人権擁護委員が、新型コロナ
ウイルス感染症に対する不安から
生じる偏見、差別や嫌がらせ、イン
ターネット上における誹謗中傷、名
誉やプライバシーの侵害など、人権
に関する悩みごとや困りごとの相
談をお受けしています。
　相談は無料、秘密は厳守します。
電話やインターネットでも相談で
きますので、気軽に相談ください。
▶みんなの人権110番
☎0570-003-110
（人権に関する相談全般）
▶子どもの人権110番
☎0120-007-110
（いじめ、虐待など子どもに関す
る相談）

▶女性の人権ホットライン
☎0570-070-810
（セクハラ、DVなど女性に関する
相談）

▶インターネット人権相談
https://www.jinken.go.jp/
釧路地方法務局帯広支局

　（☎ 24-5823）

ひとりで悩まないで
相談してみませんか

「自筆証書遺言書保管制度」をご存知ですか

　自身で作成した遺言書の紛失や、勝手な書き換えが行われることを防止す
るため、法務局に遺言書を預けることができます。遺言者が亡くなった場合に
は、あらかじめ指定した相続人に法務局が遺言書をお預かりしていることを
お知らせすることができますので、利用ください。
　詳細は法務省ホームページをご覧いただくか、釧路地方法務局帯広支局（☎
24-5823）に問い合わせください。
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浩
ひろじ

而魅
み ゆ

諭　個展・講演会

　札幌市を中心に活躍しているボールペン画家・浩而魅諭さんの個展と講演会を開催します。浩而さんは札幌市出身で、
今回の個展では北海道新聞に約４年間連載された「となりのイノチ」の作品の原画63点を十勝で初めて展示します。
　私たちの身近にいる生き物をボールペンによる繊細なタッチで描いた浩而さんの作品は、時に可愛らしさやユーモア
を交えつつも、臨場感と躍動感にあふれる姿は見応えがあります。この機会にぜひ来場ください。
▶個展「鼓動」
３月１日㊌～27日㊊　午前９時～午後５時（７日㊋、14日㊋、22日㊌は休館）
忠類ナウマン象記念館　 ナウマン象記念館の入館料（一般300円、小・中学生200円）が必要です。

▶講演会「いきものたちが教えてくれること」
３月26日㊐　午後６時～７時　 忠類ナウマン象記念館　 先着50人　 無料
講演会の申し込みは、ナウマン象記念館（☎ ８-2826）で受け付けています。（個展は申し込み不要）
主催：幕別町教育委員会
教育委員会生涯学習課生涯学習係（☎ ８-2201）

畜産農家の方へ
町営牧場での入牧を受け付けます

▶放牧期間　５月中旬～10月上旬
南勢牧場（字南勢）、共栄牧場（忠類共栄）、晩成牧場（忠
類晩成）
町内に住所のある方が飼養し、家畜共済に加入してい
る月齢６カ月以上の乳用・肉用雌牛
乳用・肉用雌牛１頭につき、１日当たり260円
３月15日㊌
予防接種の日程は後日連絡します。
放牧中の事故は町で補償できませんので、ご了承くだ
さい。詳細は問い合わせください。
・ 農林課牧場係（☎ 54-6605）
忠類総合支所経済建設課牧場係（☎ ８-2111)

町有財産（車両）を売り払います

　小型除雪車として利用していた車両を一般競争入札
により売り払います。申し込み方法など詳細は、町ホー
ムページを確認ください。
▶物件詳細
・ 車名　エッチケー （ロータリ除雪自動車）
・ 型式　KR7改
・ 年式　平成13年式　　　　　　
・ 走行距離　86,922km
▶物件説明会
３月14日㊋　午後２時
幕別町旧車両センター（字明野351番地）

▶入札参加申し込み
　３月１日㊌～31日㊎
・ 総務課契約管財係（☎ 54-6608）

学校開放事業（４月１日～９月30日分）
団体予約を受け付けます

▶使用できる施設・料金（原則２時間使用）

施設名 料金（２時間） ※激変緩和
適用料金

幕別中学校体育館 2,000円 1,000円

札内東中学校体育館 1,400円 700円

札内中学校体育館 1,200円 600円

忠類中学校体育館 1,200円 600円

白人小学校体育館 800円 400円

札内北小学校体育館 800円 400円

途別小学校体育館 400円 200円

屋外グラウンド 200円 100円

※札内南小学校体育館は改修工事のため使用できませ
ん。（10月完了予定）

※激変緩和の対象および期間
対象：町民および町内団体
期間：令和７年３月31日まで

▶開放時間
 ・ 各学校体育館
午後７時～９時（忠類中学校は午後７時～10時）
 ・ 屋外グラウンド
午前５時～７時（札内中学校は午後７時～９時、忠類
小学校は午後７時～10時も開放）
▶申し込み方法と申込先
団体使用許可申請書を教育委員会社会体育係、忠類総
合支所生涯学習係、札内支所、糠内出張所に提出して
ください。（申請書は各申込先の窓口にあります。）
３月15日㊌
継続使用の場合も申請が必要です。
期限までに申請がない場合は利用できない場合があ
ります。
予約希望日時が重複した場合は調整します。
教育委員会生涯学習課社会体育係（☎ 54-2006）

アイヌ工芸品展
～幕別で活動する方々の作品から～

　幕別アイヌ協会員とマクンベツアイヌ文化伝承保存
会員によるアイヌ工芸品展です。
２月25日㊏～３月13日㊊
午前９時～午後８時（火曜休館）
百年記念ホール ギャラリー　 無料
教育委員会生涯学習課社会教育係（☎ 54-2006）

物語で親しむアイヌ語

　絵本とアイヌ語の録音を使いながら、アイヌの物語に
ついて学びます。物語の内容やそこに出てくる言葉につ
いての解説を聞きながら、アイヌの物語世界をのぞいて
みましょう！
３月18日㊏　午後１時30分～３時
図書館本館 研修室　
申し込み不要。どなたでも参加できます。
教育委員会生涯学習課社会教育係（☎ 54-2006）

関連
25ページ

アイヌ文化体験講座
～木彫りのスマホスタンドを作ろう！～

　マクンベツアイヌ文化伝承保存会会長の廣川昌嘉さ
んによる木彫り体験講座です。
３月11日㊏　午前10時～正午
百年記念ホール 木工芸室
10人（先着順・要事前申し込み）
無料　 彫刻刀、エプロン
百年記念ホール窓口、電話（☎ 56-8600）のいずれか
で申し込みください。
教育委員会生涯学習課社会教育係（☎ 54-2006）

シンポジウム
「幕別からアイヌ社会の未来を考える その３」

　現在、書籍や博物館で「アイヌの伝統的住居」として紹
介されているチセの姿は、実は1900年代初頭の記録が
根拠になっています。このシンポジウムでは、それより
古い時代のチセを復元展示した最新の事例報告や、町で
計画している実物大チセの復元とその活用についての
ディスカッションを通して、アイヌ文化を伝える上での
復元展示の重要性を考えます。
３月25日㊏　午後２時～３時
百年記念ホール 講堂
40人（先着順・要事前申し込み）　 無料

テーマ「チセの復元展示の重要性」
▶報告１「根室市のチセの特徴と復元展示」
根室市歴史と自然の資料館 学芸員 猪熊 樹人さん

▶報告２「伊達市でのチセ遺跡発掘とその復元展示」
教育委員会 学芸員（兼伊達市噴火湾文化専門員）添田 
雄二

▶パネルディスカッション
　「これからの復元展示のあり方を考える」

 根室市歴史と自然の資料館 猪熊 樹人さん、教
育委員会 添田 雄二（兼司会） ほか
百年記念ホール窓口、電話（☎ 56-8600）、ホームペー
ジ（ https://m100.jp/）のいずれかで申し込みくださ
い。
教育委員会生涯学習課生涯学習係

　（☎ ８-2201）

申し込み▶

　町は令和４年度からアイヌ政策推進交付金を活
用してさまざまな事業を実施しています。その一環
として、工芸品展や講座、シンポジウムを行います。
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お知らせ・募集募集

広報モニターの募集

　分かりやすく親しみやすい広報紙制作の参考とする
ため、「広報まくべつ」へ意見をお寄せいただくモニター
を６人募集します。
※申し込み多数の場合は、選考により決定します。
▶任期　令和５年５月号～令和６年４月号
▶謝礼　幕別町電子地域通貨「まくPay」5,000円分
町内在住の15歳以上の方
アンケート方式で「広報まくべつ」に対する意見や感
想、提案などを年６回提出（奇数月または偶数月）
３月31日㊎
電話かFAXで申し込みください。FAXの場合は町ホー
ムページ（トップページ＞新着情報）から申込書をダ
ウンロードし、使用ください。
・ 政策推進課広報担当（☎ 54-6610  54-3727）

幕別町文化協会に加盟しませんか

　幕別町文化協会は、町の芸術・文化活動の振興と発展
を目的に昭和43年に設立しました。現在、ダンス、舞踊、
陶芸、合唱など、42の多彩なジャンルに63団体、600人以
上の方が加盟しています。
　加盟の際は秋の芸術祭などへの参加・協力をお願いし
ます。
３月13日㊊
提出先にある申請書を提出ください。
百年記念ホール、教育委員会、札内支所
教育委員会生涯学習課社会教育係（☎ 54-2006）
忠類総合支所生涯学習課（☎ ８-2201）

生涯学習リーダーバンクの登録募集

　生涯学習リーダーバンクとは、芸術・文化、一般教養、
スポーツ、レクリエーションの分野で各種資格や技能を
持つ個人や団体を登録し、団体やサークルの要望に合わ
せて紹介する制度です。現在、10団体９人が登録してい
ます。
３月13日㊊
提出先にある登録カードを提出ください。
教育委員会、忠類総合支所、札内支所、糠内出張所
教育委員会生涯学習課社会教育係（☎ 54-2006）

　２月６日、トルコ南東部のシリアとの国境付近を震源
とするマグニチュード7.8の地震が発生しました。多数
のビルの倒壊や多くの死傷者が確認されており、甚大な
被害が生じたことから、日本赤十字社北海道支部幕別町
分区では、災害の救援活動を支援するため海外救援金を
受け付けています。
▶受付期間　５月31日㊌まで
▶受付方法
窓口（役場、忠類総合支所、札内支所、糠内出張所、ふれ
あいセンター福寿）に持参するか、次の口座へ振り込
みしてください。

▶郵便振替口座
・口座名義　日本赤十字社
・口座番号　００１１０－２－５６０６
※通信欄に「2023年トルコ・シリア地震救援金」と明記
し、受領証発行を希望する場合は、併せて「受領証希
望」と記載してください。

※郵便局窓口での取り扱いの場合は、振替手数料が免除
されます。（ATMの場合は免除になりません。）

※振り込みした際の半券は免税証明書として利用でき
ます。
福祉課社会福祉係（☎ 54-6612）

2023年トルコ・シリア地震救援金の
受け付けについて

パブリックコメントの結果を公表します

　広報１月号に掲載した次のパブリックコメントにつ
いて、結果をお知らせします。
▶第４期幕別町子どもの読書活動推進計画（案）
　意見の提出はありませんでした。
図書館本館（☎ 54-4488）

会計年度任用職員の募集

事務補助員（緊急雇用） [パートタイム]
募集人数 ４人 給与（予定）日額6,935円

応募資格

①町内在住の方（住民票があること）
②令和５年３月末までに学校（専門学校を含む）
を卒業見込み、または令和２年３月以降に卒
業した方

③求職活動中の方
④以前にこの事業で任用されていない方

勤 務 日
月曜～木曜　週４日
※勤務場所によって変わる場合があります。
※金曜日は求職活動や自己研修にあてるものとします。

勤務時間 午前８時45分～午後５時
※勤務場所によって変わる場合があります。

勤務場所 幕別町役場、札内支所、忠類総合支所、図書館の
いずれか

業務内容 一般行政事務に係る事務補助（窓口業務、電話
対応、データ入力、文書発送準備など）

待 遇 費用弁償（片道２km以上）、社会保険、雇用保険
任用期間 令和５年４月１日～令和５年９月22日

提出書類
幕別町会計年度任用職員 申込書兼履歴書
※ハローワークを通じて求職中であれば紹介状が必
要です。

提出期限 ３月13日㊊（必着）面接試験 ３月下旬
商工観光課商工労政係（〒089-0692 幕別町本町130番地
１）、札内支所、忠類総合支所、糠内出張所
商工観光課商工労政係（☎ 54-6606）

◆応募書類の提出方法
　各部署・窓口に持参または郵送で提出してください。
※幕別町会計年度任用職員 申込書兼履歴書は、町ホームページ
からダウンロードして使用してください。提出先でも用意し
ています。

事務補助員（一般） [パートタイム]
募集人数 ３人 給与（予定）日額6,935円

応募資格
普通自動車運転免許
簡単なパソコン操作（ワード・エクセル）ができ
ること

勤 務 日 月曜～金曜
勤務時間 午前８時45分～午後５時
勤務場所 札内コミュニティプラザ

業務内容 マイナンバーカードの申請、交付およびその他
マイナンバーカードに関する業務

待 遇 費用弁償（片道２km以上）、社会保険、雇用保険

任用期間
令和５年４月１日～令和５年９月30日
（国の政策動向によっては、雇用期間延長の可
能性あり）

提出書類 幕別町会計年度任用職員 申込書兼履歴書
提出期限 ３月16日㊍（必着）面接試験 ３月23日㊍（予定）
住民課戸籍住民係（〒089-0692 幕別町本町130番地１）、
札内支所、忠類総合支所地域振興課
住民課戸籍住民係（☎ 54-6602）

有
料
広
告

令和５年度一時保育利用登録の
受け付けを開始します

　４月から一時保育（保護者の断続的・短時間労働、通院、
リフレッシュなどの一時的お預かり）の利用を考えてい
る方は、新規・継続にかかわらず、次のとおり申請書を提
出してください。
▶受付開始
３月６日㊊～　※４月以降も随時、受け付けます。
保育所（園）に入所していない、生後６カ月（忠類子育
て支援センターは満１歳）から小学校就学前までのお
子さん
申請書は提出先のほか、子育て支援センターあおば
分室、こども課、札内支所、保健福祉課（ふれあいセン
ター福寿内）で配布します。（ホームページからもダウ
ンロードできます。）
登録する方は申請書の提出と併せて面接を実施しま
すので、事前に電話連絡の上、お子さんと一緒に来て
ください。
・ 幕別子育て支援センター（☎ 26-4467）
忠類子育て支援センター（☎ ８-2659）
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募集・健康講座 募集

自衛官等の募集

自衛隊帯広地方協力本部
ホームページ

募集種目 応募資格 受付期間 試験日

幹部候補生

【一般（飛行要員を除く）】
22歳以上26歳未満の方（修士課程修了者
等（見込み含む）は、28歳未満の方）
【歯科】20歳以上30歳未満の方
【薬剤科】
20歳以上28歳未満の方

【第１回】
３月１日㊌
～４月14日㊎

１次
【一般】４月22日㊏、23日㊐
※23日㊐は飛行要員希望者のみ
【歯科・薬剤科】４月22日㊏

２次 ５月26日㊎～６月１日㊍の指定する１日
【第２回】
３月１日㊌
～６月15日㊍

１次 ６月24日㊏（飛行要員を除く）

２次 ８月１日㊋～７日㊊の指定する１日
一般曹候補生
（第１回）

18歳以上33歳未満の方（32歳の方は、採用
予定月の末日現在、33歳に達していない方）

３月１日㊌
～５月９日㊋

１次 ５月19日㊎～28日㊐の指定する１日
２次 ６月17日㊏～７月２日㊐の指定する１日

予備
自衛官補
（第１回）

一般 18歳以上34歳未満の方

～４月６日㊍ ４月８日㊏～23日㊐の指定する１日技能
18歳以上で国家資格免許等を持つ方（資
格により年齢上限は53歳未満～55歳未満）
※資格等詳細は、問い合わせください。

※詳しい内容や不明な点は、次のいずれかに問い合わせください。
自衛隊帯広募集案内所（帯広市西５条南14丁目13番地　NCサウスビル
☎・ 23-8718　 obihiro.pco.tokachi@rct.gsdf.mod.go.jp）
自衛隊帯広地方協力本部（ https://www.mod.go.jp/pco/obihiro/）

講座名 時　間 農業者トレセン 札内スポセン
転倒しない体づくり 午後１時30分～ ３日、10日、24日㊊ ４日、11日、25日㊋

Enjoy！イキイキサーキット 午後７時30分～ ４日、11日、18日、25日㊋
６日、13日、20日、27日㊍

３日、10日、17日、24日㊊
７日、14日、21日、28日㊎

みんなでスッキリサーキット 午後２時～ 14日、28日㊎ 12日、19日、26日㊌

みんなDEニュースポーツ
午後１時30分～ 17日㊊ 18日㊋
午後２時～ ７日㊎ ５日㊌

講座名 時　間 忠類体育館
ゆったりリフレッシュ運動 午後２時30分～ ６日、13日、20日、27日㊍

※有料講座 時　間 札内スポセン

やさしいヨガ
午前10時30分～ ３日、10日、24日㊊
午後７時30分～ 21日㊎

※やさしいヨガ：１回1,000円（保険代込み）。町内に在住もしくは勤務している方は、証明できるもの持参で100円引きです。
町内在住の高校生以上の方　 運動しやすい服装、上靴、汗拭きタオル　 申し込み不要。気軽に参加ください。
農業者トレーニングセンター（☎ 54-2106）、札内スポーツセンター（☎ 56-4083）

４月の健康講座 所要時間 所要時間 45分～１時間45分～１時間所要時間 45分～１時間
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？公営住宅・特公賃住宅の入居者募集 

◆随時募集の住宅　※入居申し込みがあった時点で募集終了
団地名 家賃（円） 階数 間取り 年 浴 湯

幕
別
①緑町（2-205） 33,300 3階建て2階

1DK
H９

②緑町（3-307） 33,300 3階建て3階 H９
忠 ③白銀町（22-81） 22,900 平屋建て 3LDK S59

▶入居資格 （①～④の全てを満たす方）
①同居親族がいない方（単身者で勤務先が町内または入
居決定直後に町内を勤務先とし、入居申込時に満60歳
に達していない方）、世帯用住宅は同居親族がいる方

②町長が定める収入基準以内の方
③町税や町使用料などを滞納していない方
④申込者が暴力団員でない方

特公賃住宅

提出書類、入居資格、申し込み方法などの詳細は問い合わせください。
都市計画課、忠類総合支所、札内支所
【幕別・札内地区】都市計画課住宅係（☎ 54-6623）、【忠類地区】忠類総合支所経済建設課建設管理係（☎ ８-2111）

公営住宅－随時募集の住宅  続き

団地名 家賃（円） 階数 間取り 年 浴 湯

札
内

⑧泉町（3-206） 22,400～43,900 3階建て2階

3LDK

H８
⑨泉町（3-303） 22,400～43,900

3階建て3階
H８

⑩泉町（4-303） 22,500～44,100 H９
⑪桂町２（1-6） 16,700～32,800 2階建て2階 S57
⑫桂町２（3-2） 16,500～32,400 2階建て1階 S58
⑬桂町２（4-5） 16,900～33,300 2階建て2階 S58

忠
類

⑭忠類白銀町（22-82） 12,000～23,600

平屋建て

S59
⑮忠類あけぼの（1-1） 13,800～21,300 H２
⑯忠類あけぼの（2-3） 13,800～21,300 H２
⑰忠類あけぼの（6-12） 14,000～25,300 H３
⑱忠類あけぼの（12-24）16,800～32,900 H５
⑲忠類あけぼの（13-25）16,800～32,900 H５
⑳忠類あけぼの（13-26）16,800～32,900 H５
㉑忠類あおぞら（1-8） 22,000～43,300 H14

▶入居資格 （①～④の全てを満たす方）
①住宅にお困りの方
②同居する親族がいる方（申込時に満60歳以上の方は、
単身での申し込みが可能） 

③公営住宅法に定める収入基準以内の方
④申込者と同居予定者が暴力団員でない方

公営住宅

◆随時募集の住宅　※入居申し込みがあった時点で募集終了
団地名 家賃（円） 階数 間取り 年 浴 湯

幕
別

②新緑町２（15） 24,000～47,200 平屋建て

3LDK

H12
③寿町（3-102） 16,000～31,400 2階建て1階 S62
④新緑町南（1-4） 14,700～28,900

2階建て2階
S59

⑤南町（1-8） 22,100～43,500 H10

札
内
⑥泉町（1-19） 22,800～44,700 3階建て1階 H６
⑦泉町（1-20） 22,800～44,700 3階建て2階 H６

◆定期募集の住宅
募集期間：【一般募集】３月１日㊌～８日㊌（土日を除く）
▶抽選会
３月22日㊌　午後２時
【忠類地区】忠類総合支所２階小会議室
※当日欠席の場合は職員が代理で抽選を行い、文書で結
果をお知らせします。

▶入居説明会
３月29日㊌　午後２時
【忠類地区】忠類総合支所経済建設課窓口
※３月30日㊍から４月５日㊌までに入居してください。
【一般募集】

団地名 家賃（円） 階数 間取り 年 浴 湯
忠 ①忠類あけぼの（8-15） 12,400～22,600 平屋建て 2LDK H４

幕別町お仕事紹介所の求人情報

　幕別町では、町内で働く場を探している方に対して、求人広告を出している企業の情報を提供しています。　
▶取扱地域　幕別町内　　▶求職者　町内で就業を希望している方　　▶求人者　町内に事業所がある企業
※２月16日現在の情報です。求人情報の詳細はホームページをご覧ください。
№ 事業所名【事業内容】 業務内容 会社所在地 募集雇用形態
１ 北王農林（株）【農業・小売業】 農作業の機械オペレーターなど 字千住235番地の13 ・正職員

２ （有）プライムメディカルサービス
【病院・介護施設の給食センター】 調理、調理補助 札内みずほ町143番地の128 ・正職員  ・パート・アルバイト

３（株）エルパソ【牧場作業員】 養豚事業（餌給仕、掃除）、牧場修繕など 忠類中当45番地１ ・正職員
４（株）松運【運輸業】 貨物自動車の運転手 札内青葉町300番地の29 ・正職員
５ 一成技建（株）【建設業】 土木・管工事等の現場作業、重機操作など 札内みずほ町160番地の84 ・正職員  ・季節雇用

６（株）幕別町地域振興公社【ゴルフ場管理業】 受付、場内管理など 札内稔町57番地の3 ・パート  ・アルバイト
・季節雇用

商工観光課商工労政係（☎ 54-6606）

T&C
136 30-4 0155-28-7700

有
料
広
告

▶問い合わせ・申し込み先
　政策推進課（☎ 54-6610）

色 スペース 寸法（mm） 料金（税込）
約1/12Ｐ 縦40×横85.5mm 3,780円（１回）
約1/6Ｐ 縦40×横176mm 7,560円（１回）
約1/3Ｐ 縦84.5×横176mm 15,120円（１回）
約1/2Ｐ 縦129×横176mm 22,680円（１回）
約１P 縦263×横176mm 45,360円（１回）

広報まくべつに広告を掲載しませんか？

◆発   行   日　毎月１日
◆申込締切　掲載希望月の前月10日
※掲載位置、ページは指定できません。
※料金に制作料は含みません。

【
広
告
料
金
一
覧
】
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図
書
館

消費者被害防止ネットワーク

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

幕別町消費者被害防止
　　　ネットワークニュース　第84号

・
▶図書館本館（☎ 54-4488）
　開館時間：午前10時～午後６時
▶札内分館
　（☎ 56-4888・百年記念ホール内）
　開館時間：午前10時～午後６時
　（木曜は午後８時まで）
▶忠類分館
　（☎ ８-2930・ふれあいセンター福寿内）
　開館時間：午前10時～午後９時
http://mcl.makubetsu.jp/

幕別町消費生活センター（☎ 55-5800）
地区 相談受付 場　　所
幕別 火曜・木曜 午前９時～午後４時

（札内：第１・３・５水曜は午後７時まで）

幕別町役場 １階相談室
札内 月曜～金曜 札内コミュニティプラザ  消費生活センター
忠類 第２・４水曜 忠類コミュニティセンター

図書館・今月の行事と催し
※新型コロナウイルスの影響により、中止・変更になる場合があります。
　詳細は、図書館各館に電話などで直接問い合わせください。
　なお、図書館ホームページにて随時情報を提供しています。
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「ダイレクトメール」の送付を止めたい相談事例紹介

　

新
聞
の
折
り
込
み
広
告
を
見
て
一
度
だ
け
利

用
し
た
こ
と
の
あ
る
通
信
販
売
の
事
業
者
か

ら
、頻
繁
に
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
が
届
く
よ
う
に

な
っ
た
。今
後
は
利
用
す
る
つ
も
り
が
な
い
の
に

た
く
さ
ん
の
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
を
送
ら
れ
て

も
困
る
の
で
、送
付
の
停
止
と
個
人
情
報
の
削
除

を
し
て
ほ
し
い
。

今月の相談

　　おはなし会

新
生
活
に
向
け
た
契
約
の
注
意
点

具
や
壁
な
ど
に
傷
が
付
い
た
、荷
物
が

紛
失
し
た
、壊
れ
た
な
ど
の
相
談
が
多

い
で
す
。運
送
業
者
選
び
に
つ
い
て
は
、

価
格
面
だ
け
で
な
く
ト
ラ
ブ
ル
の
補

償
な
ど
信
頼
性
も
重
要
で
す
。

選
択
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
は
、

●
緑
ナ
ン
バ
ー
の
営
業
車
か

●
複
数
業
者
の
見
積
も
り
を
比
較

す
る

●
見
積
書
に
書
か
れ
た
約
束
事
項

や
引
越
運
送
約
款
を
確
認
す
る

な
ど
が
あ
り
ま
す
。引
っ
越
し
後
は

荷
物
を
必
ず
確
認
し
、破
損
な
ど
は

３
カ
月
以
内
に
申
し
出
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。 引

っ
越
し

全
国
共
通
の
電
話
番
号

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン「
１
８
８（
い
や
や
）｣

お
近
く
の
相
談
窓
口
が
案
内
さ
れ
ま
す
。

火曜（祝日の場合は翌日）、年末
年始、図書整理日（毎月最終平日）

【休館日】

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

３
月
・
４
月
は
新
生
活
ス
タ
ー
ト
の
時
期
で
す
ね
。さ
ま
ざ
ま
な
契
約
に

接
す
る
機
会
も
増
え
ま
す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

さ
ま
ざ
ま
な
勧
誘
に
注
意

★
知
り
合
い
か
ら
の
勧
誘
で
も
、

「
必
ず
も
う
か
る
」「
簡
単
に
も
う

か
る
」と
い
っ
た
誘
い
文
句
を
う

の
み
に
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。若

者
を
中
心
に「
友
達
を
紹
介
す
る

と
お
金
が
入
る
」と
い
う
マ
ル
チ

商
法
も
流
行
し
て
い
ま
す
。

★
知
り
合
い
の
頼
み
や
勧
誘
の
た

め
で
も
、安
易
に
借
金
を
し
た
り
、

連
帯
保
証
人
に
な
っ
た
り
し
て

は
い
け
ま
せ
ん
。

★
エ
ス
テ
や
美
容
医
療
の
ト
ラ
ブ

ル
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。「
今
契

約
す
れ
ば
安
く
な
る
」「
期
間
内

何
回
で
も
施
術
で
き
る
」な
ど
の

勧
誘
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

★
入
居
し
た
て
の
頃
に
は
さ
ま
ざ

ま
な
勧
誘
者
が
訪
問
し
て
き
ま

す
。断
る
の
が
苦
手
な
方
は
、イ

ン
タ
ー
ホ
ン
越
し
に
対
応
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

★
契
約
す
る
前
に
、「
本
当
に
必
要

か
」「
無
理
な
く
支
払
え
る
か
」を

よ
く
考
え
ま
し
ょ
う
。

契
約
に
つ
い
て
、知
り
た
い
こ

と
や
ト
ラ
ブ
ル
に

な
っ
た
と
き
は
、お

近
く
の
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

賃
貸
住
宅
の
契
約
前
に
は
、必
ず

「
重
要
事
項
説
明
書
」を
も
ら
い
、説

明
を
受
け
ま
し
ょ
う
。そ
の
後
、「
契

約
書
面
」を
よ
く
理
解
し
、入
居
中
の

制
限
事
項
や
、退
去
時
の
清
掃
方
法
・

費
用
な
ど
を
確
認
し
、後
々
ト
ラ
ブ

ル
に
な
り
そ
う
な
こ
と
は
特
約
条
項

に
明
記
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、部
屋
の
損
耗
・
損
傷
な
ど

気
に
な
る
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
、入
居

前
に
写
真
な
ど
を
残
し
、借
主
と
貸

主
で
共
通
認
識
と
し
て
お
く
と
良

い
で
し
ょ
う
。 賃

貸
住
宅

▶おはなしガーデン
３月11日㊏　午前10時30分
図書館本館 お話コーナー

▶ババール
３月25日㊏　午前10時30分
百年記念ホール 視聴覚室

▶あっちこっち紙芝居
３月４日、18日㊏  午前10時30分
札内分館

▶おはなしのたね
３月17日㊎　午後４時
ふれあいセンター福寿

４月３日は、コミバス無料デー
まくバス de 映画会

▶「最高の人生のつくり方」（94分）
主演：マイケル・ダグラス ほか
　笑い合える人生を再び見つけよ
うと心を開いてゆく男の心理を丁
寧に描いた映画です。
４月３日㊊　午前10時40分～
図書館本館 研修室
無料

※毎月1日は、コミバス無料デー
（土日祝日は翌運行日）です。

町民文芸「まくべつ」
第39号原稿募集

　令和５年10月１日発行の町民文
芸誌の原稿を募集しています。
　応募方法の詳細は、町民文芸誌事
務局に問い合わせください。
▶原稿締切日　３月31日㊎
▶原稿採否　　編集委員会で決定
図書館各館
町民文芸誌事務局

　（☎ 54-4488・図書館本館内）

【講座】
物語で親しむアイヌ語

　町学芸員による、絵本や物語を
使ったアイヌ語講座を開催します。
どなたでも気軽に参加できます。
３月18日㊏　
午後１時30分～３時
図書館本館 研修室

図書館本館（☎ 54-4488）

詳細は
18ページ

図書館へ雑誌・新聞を寄贈してくださるサ
ポーターのことです。寄贈すると、雑誌・
新聞コーナーにポスターとチラシを置いて
ＰＲすることができます。ＡＲの機能を活用
することで、写真や動画でより効果的なＰ
Ｒができます！

ブラウズサポーターって？

・寄贈は現物のみ。読み終えたものの
   寄贈が可能です ※状態などの条件があります
・雑誌１年、新聞 1カ月から参加できま
   す　※その他詳細はお問い合わせください

寄贈は、企業・団体に限ります

ＡＲって？
現実の風景にデジタル
情報を表示する技術の
ことです。
代表的なものに、「ポケ
モンＧＯ」があります。

ＰＲの内容も
図書館が制作、
楽にお任せ！

見本はこちら！

ＡＲは、こんなところでも使われています！　※一部のみ紹介

歴史の散歩道

  マップをリニューアル
  しました！
  ※以前のマップは３月から使用
      できません。下記配布場所で
      交換をお願いします
 【配布場所】
教育委員会、ふるさと館、ナウマ
ン象記念館、図書館、幕別町役場、
札内支所、忠類総合支所 まくはぐ

①アプリを
    ダウンロード

②トップ画面で
　ＱＲコードを
　スキャンする

③アプリのカメラを
　立ち上げて、
　左上の図書館マー
　クを読み込む

※その他詳細は問い合わせください
トップ画面で
二次元コードを
スキャンする

立ち上げて、紙面
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百年記念ホール、役場住民課戸籍住民係、札内支所、忠類総合支所内生涯学習課、帯広市民文
化ホールチケットらいぶ、音更町文化センター

チケット
販 売 所

百 年 記 念
ホ ー ル H P※価格は全て税込みです。   ・ 百年記念ホール（☎ 56-8600  56-8602  info@m100.jp  https://m100.jp/）

百年記念ホール講座・投稿コーナー

◆小学２年生以下は保護者同伴。申し込み多数の場合は抽選になります。　 ・ 百年記念ホール（☎ 56-8600）

百
年
記
念
ホ
ー
ル

投
稿
コ
ー
ナ
ー

百年記念ホール・公演案内

百
年
記
念
ホ
ー
ル

※新型コロナウイルスの影響により、延期・中止になる場合があります。 ※新型コロナウイルスの影響により、延期・中止になる場合があります。

受講生のみなさんの力作をご覧ください！

令和４年度生涯学習講座受講生作品展＆プチ講座

3/12㊐

３月12日㊐　午後２時
忠類コミュニティセンター
全席自由1,000円、中学生以下無料
チケットは下記販売所のほかに
チケットfor LINEでも取り扱い。

流×佐藤亙
“きらきら、ひかる。春の音楽会”

3/19㊐

３月19日㊐　午後２時
百年記念ホール 講堂
全席自由 無料（要整理券）
整理券は３月１日㊌から配布開始。
百年記念ホールのみで取り扱い。

まっくグランドミュージックVol.066
ヴァイオリン×チェロ×
ピアノによるコンサート♪

3/5㊐

　MJS（まくべつジュニア･ジャズ
スクール）のメンバーが１年間の練
習成果を発表します。
　ライブ後にはメンバー募集説明
会も行いますので、興味のある方は
気軽にお越しください。
◆出演／MJS、P･T･A（保護者・指導
者によるバンド）
３月５日㊐　午後２時
百年記念ホール 大ホール
全席自由 無料

◆演奏曲／モーニン、ウォーターメ
ロンマン ほか

MJSクライマックスライブ
＆募集説明会

3/26㊐

３月26日㊐　午後１時
百年記念ホール 大ホール
全席指定Ｓ席（完売しました）、
Ａ席4,000円、Ｂ席3,000円
未就学児入場不可。
チケットは下記販売所のほかに
チケットfor LINEでも取り扱い。

シークレット歌劇團0931
☆20周年記念公演
「あの薔薇の名前を

僕たちはまだ知らない」
～今年も完全口パク飛沫対策舞台～

4/22㊏

４月22日㊏　午後２時
百年記念ホール 大ホール
全席指定Ｓ席：一般3,500円、高校
生以下2,000円　
Ａ席：一般3,000円、高校生以下
1,500円（当日券各席500円増）
未就学児入場不可。
チケットは百年記念ホール、チ
ケットらいぶ、音更町文化セン
ター、芽室町中央公民館、ぷれい
おん・とかちで取り扱い。

ザ・ニュースペーパー
番外編 in 十勝

3/5㊐

３月５日㊐　午後５時30分
百年記念ホール 講堂
全席自由2,800円（当日券200円増）

春風亭百栄　幕別独演会

▶応募方法　ハガキ・メール・FAXに①クイズ
の答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤「広報まくべ
つ」についてひと言を記入して応募してくださ
い。正解者の中から抽選で４人に500円分の図
書カードをプレゼントします。
３月15日㊌
・ 政策推進課「広報クイズ」係
　〒089-0692 幕別町本町130番地１
　☎ 54-6610　 54-3727
koho@town.makubetsu.lg.jp

※メールで応募する場合は件名を「広報クイズ応募」としてくだ
さい。

▶応募方法
　サインペンなどを使い、ハガキに大きく「まくべ
つ」と横書きし、①住所 ②氏名 ③年齢を書いて応募
してください。題字に採用された方に500円分の図
書カードをプレゼントします。
３月15日㊌　 ・ 政策推進課「広報題字」係

〒089-0692 幕別町本町130番地１ ☎ 54-6610

４月号表紙の題字募集 

▶２月号クイズの正解 （応募23通・正解23人）
　③あじさいちゃん
▶２月号クイズ当選者　
　遠藤 友子さん　　　黒川 崇さん
　中山 琥太郎さん　　銭谷 郁子さん

災害時の助けは「自助」「共助」「公助」によって行
われます。近隣のみなさんと協力して地域を守
る備えと行動は、次のうちどれ？
①自助　②共助　③公助

広報クイズ Q
【今月号の題字】
山本 佳歩さんの
作品です。
３月にぴったりのデザ
イン。春の訪れに希望を
感じられる作品です。

俳句・川柳

※令和５年４月号の出題分から、賞品を図書カードから幕別町電
子地域通貨「まくPay」500円分に変更します。

3/24㊎～31㊎

◆出展／シャドーボックスジョワ
イユ 中川 恵子さん
３月24日㊎～31日㊎
午前９時～午後６時（24日は正
午から、31日は午後５時まで）
百年記念ホール ギャラリー
無料

街かどギャラリー
シャドーボックス・アート展

まくべつジュニア・
ジャズスクール

◆講師／佐々木 源市さん
（Jazz Spot B♭M7代表）
月２回程度 土曜日
午後１時30分～３時30分
百年記念ホール 音楽実習室
小中学生
半期6,000円（その他実費）
希望する楽器、譜面台
キーボード、アンプ、ドラム
は貸し出し用あり。

百年亭こども落語教室
◆講師／笑生 十八番さん
月２回程度 主に日曜日
午後１時～４時（２部制）
百年記念ホール 和室２
小中学生
年間6,000円

大人のための
アマチュア落語養成講座
◆講師／笑生 十八番さん
月１回程度 主に日曜日
午後４時30分～６時30分
百年記念ホール 和室２
大人
年間12,000円
筆記用具、手ぬぐい、あれば
扇子

令和５年度
メンバー・受講生
募集のお知らせ

見学は随時受け付け中です！
詳細は問い合わせください。

３月18日㊏～21日㊋　午前９時～午後６時　　  百年記念ホール ギャラリー
＜作品展＞観覧無料 　＜プチ講座＞下記参照 プチ講座のみ３月１日㊌から受け付け、定員になり次第終了
この他にお昼のプチライブステージも行います。時間は午後０時15分～45分（予定）。観覧無料。

日時 講座名 定員 料金 ライブステージ

18
日
㊏

午前10時
～正午

多肉植物の寄せ植え １回６人（所要時間20分）×６回 500円～
ベリーダンス
大山 麻衣子さん ほか

ちぎり絵体験！ 問い合わせください。
午後１時
～３時

楽しい孔版画 ガリ版アート １回５人（所要時間60分）×２回 400円　
グラスアートで作るフォトフレーム １回４人（所要時間40分）×３回 500円　

19
日
㊐

午前10時
～正午

石けんデコパージュ １回６人（所要時間30分）×４回 300円～
フラメンコ
藤内 美智留さん ほか

ボックスフラワー作り １回６人（所要時間30分）×４回 800円　
午後１時
～３時

プラバンで作る曼荼羅アクセサリー １回４人（所要時間30分）×４回 600円　
わでん伝筆（つてふで） １回６人（所要時間60分）×２回 300円　

20
日
㊊

午前10時
～正午

眉メイクレッスン！ １回３人（所要時間40分）×３回 無料
ギター
中村 吉昭さん

はんこで紙雑貨作り １回６人（所要時間60分）×２回 1,000円　
午後１時
～３時

マカロンのストラップ作り １回４人（所要時間60分）×２回 300円　
折り紙パラダイス！ １回４人（所要時間30分）×４回 １個50円　

21
日
㊋

午前10時
～正午

タロット占いプチ講座 １回４人（所要時間30分）×４回 220円　 カホン
池田 知佳士さん
（みかん箱カホンの体
験会あり）

絵手紙体験！ １回３人（所要時間60分）×２回 200円　
午後１時
～３時

みつろうでかかとクリーム作り １回６人（所要時間40分）×３回 500円　
シマエナガブローチ作り １回３人（所要時間60分）×２回 500円　

・カレンダーの　花絵ほめると　花器が妬く（市丸 珠己）
・きんきんと　夜半に聞こゆる　凍結の音（加藤 淑子）
・うたごえの　新年会や　まず一声　　（齋藤 初美）
・屋根の雪　だんだんへって　春近し　（佐藤 まゆみ）
・「鬼は外」   福は居てねと　ドアを締め（澤谷 博子）
・足跡に　カラス足跡　雪深し　　　　（飛田 俔子）
・地は吹雪　澄んだ青空　知らぬふり　（眞下 トク）
・弥生月　雪代求め　雪庇下　　　　　（堀井　守）
・今頃は　どこにいるのか　サクラマス（𠮷田 正司）
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akubetsu.lg.jp/ 女性

13,543人
（－１）

世帯
12,603世帯
（２）

男性
12,345人
（－８）

総人口
25,888人
（－９）

人の動き
（2023年１月末現在）

転入…62人
転出…44人

出生…11人
死亡…40人

１月
の異動

2023年３月・暮らしのカレンダー

※（）内の数字は前月比

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

まくバスde映画会
10：40～
消費生活夜間相談
16：00～

３歳児健診 パパママ教室
18：30～

5 6 7 8 9 10 11
【日曜当番医】
おち小児科医院
（新北町）
９：00～12：00
☎ 56-5522
MJSクライマックス
ライブ＆募集説明会
14：00～
春風亭百栄 幕別独演会
17：30～

老福リフレッシュ体操
10：30～

あそびの広場
10：00～
老福リフレッシュ体操
10：30～

スキンケア＆ビュー
ティーアップ講座（初回）
10：00～、19：00～

ひきこもり相談
９：30～、10：30～

ママカフェ（要予約）
10：00～
老福リフレッシュ体操
10：30～
ひろばHIDAMARINO
11：30～

１歳６カ月児健診

老福リフレッシュ体操
10：30～

生涯学習講演会「地
域おこし協力隊に
聞いてみよう！」
14：00～

12 13 14 15 16 17 18
【日曜当番医】
景山医院（錦町）
９：00～12：00
☎ 54-2350
流×佐藤亙“きらきら、
ひかる。春の音楽会”
14：00～

１歳６カ月児健診
３歳児健診

すくすく相談
９：50～
福寿フィットネス
10：00～

消費生活夜間相談
16：00～
不登校親子まなびサロン
Nanmo（なんも）
18：00～

ママカフェ（要予約）
10：00～

２カ月ダイエット
チャレンジ
13：30～

生涯学習講座受講生
作品展＆プチ講座
（21日まで）

19 20 21 22 23 24 25
【日曜当番医】
十勝の杜病院（千住）
（小児は診察できません）
９：00～12：00
☎ 56-8811
まっくグランド
ミュージック
14：00～

ひきこもり相談
９：30～、10：30～

ママカフェ
10：00～
老福リフレッシュ体操
10：30～

７カ月児健診 パオパオ赤ちゃん
サロン＆ママカフェ
10：00～
老福リフレッシュ体操
10：30～

よちよちサロン
９：50～
老福リフレッシュ体操
10：30～
街かどギャラリー
（31日まで）

26 27 28 29 30 31
【日曜当番医】
緑町クリニック（緑町）
９：00～12：00
☎ 54-6900
シークレット歌劇團
0931☆20周年記念公演
13：00～

３カ月児健診

福寿フィットネス
10：00～

消費生活夜間相談
16：00～

 毎月１日はコミバス無料デー
毎月１日はコミバスが無料で乗り放
題になります。なお、１日が運休日の
場合は、翌運行日が無料となります。
※運休日：土曜・日曜・祝日・年末年始
　（12/31～１/３）

※新型コロナウイルスの影響により、延期または中止になる場合があります。

図書館休館日

役 場  幕別町役場
町　 民   町民会館
百 年   百年記念ホール
図 書 館   図書館本館
保 福 セ   保健福祉センター
老 福 セ   老人福祉センター
コミプラ   札内コミュニティプラザ

忠 コ ミ   忠類コミュニティセンター
福　 寿   ふれあいセンター福寿
消 費 セ   幕別町消費生活センター
農 ト レ   農業者トレーニングセンター 
札 ス ポ   札内スポーツセンター
忠 類 体   忠類体育館
子 支 援   子育て支援センターあおば分室 

中 保 育   幕別中央保育所
さ 保 育   札内さかえ保育所
北 保 育   札内北保育所
南 保 育   札内南保育園
青 保 育   札内青葉保育園

コミバス無料デー

図書館休館日

図書館休館日

図書館休館日

図書館休館日

老人福祉センターバス運行日
▶幕別線…３/６㊊、20㊊
▶古舞線…３/９㊍、23㊍
▶新和・札内線…３/10㊎、24㊎

消 費 セ

コミプラ

コミプラ

福　 寿

老 福 セ

図 書 館

コミプラ

中 保 育

子 支 援

コミプラ コミプラ

コミプラ

保 福 セ
消 費 セ

消 費 セ

コミプラ

コミプラ
福　 寿

コミプラ

コミプラ

福　 寿

老 福 セ

老 福 セ

老 福 セ

老 福 セ

老 福 セ

老 福 セ

百 年

百 年

百 年百 年
コミプラ

コミプラ

役 場

コミプラ

図書館ストレス測定機器設置日
▶忠類分館 …… ３/１㊌～10㊎
▶本館 …………３/11㊏～20㊊
▶札内分館 ……３/21㊋～30㊍
※忠類分館の最終日は午後３時まで

百 年

百 年

百 年

百 年

忠 コ ミ
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