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スポーツ推進計画の基本目標

基本目標１　スポーツを「見る」・「応援する」雰囲気を醸成しよう！

基本目標２　スポーツを「する」きっかけや新たな広がりをつくろう！

基本目標３　社会全体でスポーツを「支える」基盤を整えよう！

基本目標４　子どもから高齢者までみんながスポーツをしやすい

　　　　　　「環境」をつくろう！

基本目標５　「オリンピアンの町・幕別町」を広げよう！

平
成
29
年
か
ら
幕
別
町
も
会
場

の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
今
年
は
決
勝
戦
も
幕

別
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
で
開

催
さ
れ
、将
来
の
Ｊ
リ
ー
ガ
ー
、

日
本
代
表
を
担
う
で
あ
ろ
う
中

学
年
代
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
試
合

を
直
接
見
る
こ
と
が
で
き
る
貴

重
な
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

慶
應
義
塾
体
育
会
野
球
部

ス
ポ
ー
ツ
合
宿
は
、
宿
泊

や
飲
食
な
ど
の
経
済
効
果
の
ほ

か
ス
ポ
ー
ツ
の
高
度
な
技
術
を

身
近
に
接
す
る
機
会
を
創
出
す

る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
や
、
長

期
滞
在
に
よ
り
選
手
と
の
交
流

機
会
が
期
待
で
き
る
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待
さ
れ
ま

す
。今

年
で
４
回
目
を
数
え
る

慶
應
義
塾
体
育
会
野
球
部
合

宿
。
８
月
２
日
か
ら
７
日
ま
で

の
日
程
で
行
わ
れ
、
将
来
の
プ

ロ
入
り
が
期
待
さ
れ
る
選
手
た

ち
が
連
日
、
幕
別
運
動
公
園
野

球
場
で
汗
を
流
し
ま
し
た
。

合
宿
期
間
中
に
予
定
さ
れ

て
い
た
社
会
人
野
球
の
強
豪
ト

ヨ
タ
自
動
車
と
の
練
習
試
合
は

残
念
な
が
ら
中
止
と
な
り
ま
し

た
が
、
帯
広
畜
産
大
学
な
ど

２
試
合
の
オ
ー
プ
ン
戦
が
行
わ

れ
、
質
の
高
い
プ
レ
ー
を
間
近

で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
８
月
３
日
の
練
習

後
に
は
選
手
に
よ
る
野
球
教
室

や
学
習
指
導
、
監
督
等
に
よ
る

講
演
会
な
ど
交
流
イ
ベ
ン
ト
も

催
さ
れ
、
貴
重
な
交
流
機
会
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
合
宿

８
月
10
日
か
ら
14
日
に
か

け
て
札
内
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
の
国

内
ト
ッ
プ
選
手
に
よ
る
合
宿
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
競
技
日
本
代

表
の
岸
大
貴
選
手
、
同
じ
く
代

表
の
森
ひ
か
る
選
手
、
ナ
シ
ョ

ナ
ル
強
化
選
手
の
中
園
貴
登
選

手
の
３
名
が
参
加
し
た
今
回
の

合
宿
は
、
３
選
手
の
コ
ー
チ
と

「
十
勝
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
協
会
」
所

属
の
コ
ー
チ
が
同
じ
大
学
の
卒

業
生
と
い
う
縁
を
き
っ
か
け
に
、

同
協
会
を
中
心
と
し
た
オ
リ
ン

ピ
ア
ン
合
宿
誘
致
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
実
行
委
員
会
が
積
極
的
に
働

き
か
け
て
実
現
し
ま
し
た
。

合
宿
最
終
日
の
８
月
14
日

に
は
、
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ

ン
演
技
が
一
般
公
開
さ
れ
、
会

場
に
は
道
内
各
地
か
ら
２
０
０

人
ほ
ど
が
集
ま
り
ま
し
た
。

３
選
手
は
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

競
技
の
ル
ー
ル
や
採
点
の
ポ
イ

ン
ト
、
技
の
難
易
度
な
ど
を
実

技
を
交
え
て
丁
寧
に
説
明
し
て

く
れ
ま
し
た
。
森
選
手
に
よ
る

本
番
同
様
の
演
技
披
露
や
岸
選

手
に
よ
る
３
回
宙
返
り
が
披

露
さ
れ
る
と
、
会
場
は
ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
な
演
技
に
大
き
な
拍
手

が
湧
き
あ
が
り
ま
し
た
。

演
技
終
了
後
に
は
交
流
イ

ベ
ン
ト
も
行
わ
れ
、
ト
ラ
ン
ポ

リ
ン
体
験
会
で
は
、
初
め
て
の

感
触
に
四
苦
八
苦
し
な
が
ら
も

笑
顔
で
飛
び
跳
ね
て
い
る
子

ど
も
た
ち
の
姿
が
印
象
的
で
し

た
。
選
手
の
サ
イ
ン
会
も
行
わ

れ
、
あ
こ
が
れ
の
選
手
か
ら
色

紙
や
ジ
ャ
ー
ジ
な
ど
思
い
思
い

の
場
所
に
サ
イ
ン
を
も
ら
い
笑

み
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

選
手
た
ち
も
非
常
に
充
実

し
た
合
宿
だ
っ
た
と
語
り
、
地

域
と
の
交
流
も
盛
況
だ
っ
た
ト

ラ
ン
ポ
リ
ン
合
宿
。
オ
リ
ン
ピ

ア
ン
合
宿
誘
致
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

実
行
委
員
会
の
関
係
者
は
「
来

年
以
降
も
継
続
で
き
る
よ
う
に

頑
張
り
た
い
」
と
意
気
込
み
を

見
せ
て
い
ま
し
た
。

大
学
野
球
、
社
会
人
野
球
、

プ
ロ
野
球
と
垣
根
を
越
え
た
交

流
戦
が
道
東
を
舞
台
に
行
わ
れ

る
タ
ン
チ
ョ
ウ
リ
ー
グ
が
幕
別

町
で
２
試
合
開
催
さ
れ
、
８
月

15
日
は
東
海
大
学
札
幌
キ
ャ
ン

パ
ス
対
福
岡
ソ
フ
ト
バ
ン
ク

ホ
ー
ク
ス
３
軍
の
試
合
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

プ
ロ
野
球
チ
ー
ム
の
試
合

と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
会
場

と
な
っ
た
幕
別
運
動
公
園
野
球

場
に
は
野
球
少
年
な
ど
多
く
の

観
客
が
、
レ
ベ
ル
の
高
い
プ

レ
ー
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

タ
ン
チ
ョ
ウ
リ
ー
グ

全
国
規
模
の
ス
ポ
ー
ツ
大

会
の
誘
致
は
、
合
宿
同
様
に
経

済
的
効
果
が
見
込
め
る
ほ
か
、

よ
り
多
く
の
交
流
人
口
が
期
待

で
き
ま
す
。

中
学
生
世
代
の
サ
ッ
カ
ー

ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
日
本
一
を
決
め

る
日
本
ク
ラ
ブ
ユ
ー
ス
サ
ッ

カ
ー
（
Ｕ-

15
）
選
手
権
大
会

が
今
年
も
幕
別
町
を
含
め
た
十

勝
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
平
成

23
年
か
ら
十
勝
で
開
催
さ
れ
、

日
本
ク
ラ
ブ
ユ
ー
ス
サ
ッ
カ
ー

（
Ｕ-

15
）
選
手
権
大
会

今
夏
も
町
内
で
多
く
の
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
は
「
す
る
」
だ

け
で
な
く
、「
見
る
」「
応
援
す

る
」
こ
と
に
よ
っ
て
も
楽
し
み

や
喜
び
を
得
る
こ
と
が
で
き
、

人
生
の
豊
か
さ
に
つ
な
が
る
と

思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、「
見
る
」「
応

援
す
る
」
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

スポーツを「見る」「応援する」スポーツを「見る」「応援する」 ス
ポ
ー
ツ
合
宿
・
大
会
誘
致

幕別町では、スポーツが地域に根ざした文化として醸成するとともに、スポーツ交

流人口の拡大や経済の活性化につながるよう、町・町民・地域・関係機関が一体となっ

て、一歩ずつ着実にスポーツ振興に取り組むため令和３年２月に「第１期幕別町スポー

ツ推進計画」を策定しました。

スポーツ推進計画の基本目標１として『スポーツを「見る」・「応援する」雰囲気を

醸成しよう！』を掲げ、スポーツ合宿や大会の誘致とスポーツ交流人口の拡大を目指

しています。

この計画に沿って、今年も町内でスポーツ合宿や大会が開催されています。
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42022.９月号5 広報まくべつ  No.848

新型コロナワクチン接種状況
 ○追加接種（３回目）
　８/23 時点     17,663 人（約 83％）
　うち 65 歳以上　 8,401 人（約 95％）
 ○追加接種（４回目）
　８/23 時点       6,723 人（約 68％）

平日　午前９時～午後５時

○電話での
　相談・予約・問い合わせ

0155-54-6615
○窓口
・幕別町役場１階

本町 130番地 1

・札内支所
札内青葉町 311番地 11

・忠類ふれあいセンター福寿
忠類白銀町 384番地 10

新型コロナワクチン
相談コーナー

実施会場

会　　場 日 に ち 時　　間

保健福祉センター
（新町 122-1） 9/3㊏ 14：00 ～ 16：30

札内コミュニティプラザ
（札内青葉町 311-11） 9/4㊐ 10：00 ～ 16：00

フクハラ若草店　
（札内若草町 557-1） 9/16㊎ 19：00 ～ 20：30

集団接種
ワクチンの種類

モデルナ社製

個別接種

★医療機関へ直接問い合わせはできません。

ワクチンの種類

接種会場により異なります

会　　場 曜　日 受付時間

モ
デ
ル
ナ
社
製

緑町クリニック
（緑町 21-55） 月～土

平日　10：00 ～ 10：30
　　　14：30 ～ 16：00
土曜　10：00 ～ 10：30

十勝の杜病院
（字千住 193-4）月～土

平日　  9：00 ～ 11：00
　　　13：30 ～ 15：30
土曜　  9：00 ～ 11：00

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製

おち小児科医院
（札内新北町 4-1）

月・火・
水・金・
土

平日　 ８：45 ～ 11：45
　　　15：00 ～ 17：15
土曜　  9：00 ～ 11：45

（12～17歳優先）

忠類診療所
（忠類幸町 11-1） 月～土

月・金　11：30、16：00
火・木・土　11：30
水 11：30、16：00、17：30

年齢・回数毎の接種方法（幕別町内で受ける場合）

幕
別
町
外
で
受
け
る
場
合
、
過
去
に
町
外
で
受
け
た
場
合
は
、
取
り
扱
っ
て
い
る
ワ
ク
チ

ン
の
違
い
に
よ
り
接
種
時
期
が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

５～ 11 歳 12～ 17歳 18～ 59歳 60歳以上

１回目
２回目

ワクチンの種類 小児用ファイザー社製 ファイザー社製

２回目の接種時期 １回目から３週間後以降

予約方法
インターネット、
電話、窓口

電話、窓口（インターネットでは予約できません。）

接種会場
おち小児科医院

※実施日は右記の表
個別接種会場

３回目

ワクチンの種類

なし

ファイザー社製
モデルナ社製

（ファイザー社製）

接種時期 ２回目から５カ月後以降

予約方法 インターネット、電話、窓口

接種会場 個別接種会場
集団接種会場
個別接種会場

４回目

対象者

なし なし

基礎疾患がある方、重症化リス
クの高い方のみ対象（要申請）

全員対象

ワクチンの種類
モデルナ社製

（ファイザー社製）

接種時期 ３回目から５カ月後以降

予約方法
インターネット、
電話、窓口

送付する案内に記載
しています。

　予約は、医療機関ではなくインターネット、新型コロナワクチン相談
コーナーへの電話または窓口来所で申し込みください。
　12 歳になって接種を希望する方は、接種券付予診票を 12 歳以上用に
交換する必要があります。希望する方は問い合わせください。

５〜 11 歳のお子さんへの接種（小児接種）

会　　場 日　に　ち 時　　間

おち小児科医院
（札内新北町 4-1） 9/9㊎、9/14㊌、9/20㊋、9/30㊎ 15：30

～ 17：15

ワクチンの種類

　国からのファイザー社製ワクチンの供給が少な
く、８月以降、基本的にモデルナ社製ワクチンで協
力いただいています。ファイザー社製ワクチンもあ
りますが、限りがありますので、希望に添えない場
合があります。
　また、12 ～ 17 歳はファイザー社製しか承認さ
れておらず、希望者に優先的に接種しています。

　現段階では、薬事上の承認がされていません。承認され次第、一定の配
送期間を経て秋頃には接種を開始する予定です。ワクチンの供給時期が決
定しましたら、対象者には順次接種券の発送をしますのでお待ちください。

オミクロン株に対応した新型コロナワクチン接種

接種証明書をコンビニで取得できるようになりました
　マイナンバーカードをお持ちの方は、午前６時 30 分から午後 11 時までの間、対象のコンビニの店舗内の端
末で取得できます。

取得できるコンビニ
・セイコーマート
・セブンイレブン

準備するもの
・マイナンバーカード＋暗証番号４桁
・接種証明書発行料（120 円）

注意点
※暗証番号とは、マイナンバーカードを市町村の窓口で受け取った際に設定した４桁の数字（券面事項入力補

助用暗証番号）です。
※印刷不良の場合を除き、発行後の返金には対応できません。コンビニの端末にて、発行前にご自身で内容を

確認してください。
※次の両方が接種証明書のコンビニ交付サービスに対応していることを確認してください。
　①申請先の（接種時に住民票のあった）市区町村　　②利用しようとしているコンビニの店舗
※コンビニで海外用の接種証明書を取得するためには、令和４年７月 21 日以降に自治体窓口かアプリで海外

用の接種証明書を取得している必要があります。

　詳しくは、厚生労働省ホームページ「新型コロナウイルス感染症　予防接種証明書（接種証明書）
について」から、「参加市町村」「利用できるコンビニエンスストア等店舗」を確認してください。
URL　https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_certificate.html

パソコン・スマートフォン（24 時間受付）

新型コロナワクチン接種予約受付サイト
URL　https://jump.mrso.jp/016438
町ホームページからもアクセスできます。

接種の予約（共通）

電話（平日午前９時から午後５時）

新型コロナワクチン相談コーナー
０１５５- ５４- ６６１５

窓口来所（平日午前９時から午後５時）

新型コロナワクチン相談コーナー　
○幕別町役場１階　（本町 130 番地１）
○札内支所　（札内青葉町 311 番地 11）
○ふれあいセンター福寿（忠類白銀町 384 番地 10）

新型コロナワクチンと他のワクチンとの間隔

インフルエンザワクチン

同時接種、翌日でも 30 日後でも可能

新型コロナワクチン インフルエンザワクチン

インフルエンザワクチン以外

13 日以上空ける

新型コロナワクチン インフルエンザワクチン以外

　現段階で新型コロナワクチンの特例臨時接種期間は、延長する方向となっています。
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寄附金全般に関すること…総務課総務係（☎ 54-6608）、記念品贈呈事業に関すること…商工観光課観光係（☎ 54-6606）

▶まちづくり基金の主な使い道
令和２年度までに積み立てた基金を活用し、次の事業を行いました。

○マイホーム応援事業……………42,300,000円
町内全域を対象に、新築住宅の建設または中古住宅の購入に要する費用の一部に対して、補助を行いました。

○ふるさと土づくり支援事業……14,300,000円
土地生産性を上げて農業経営の安定を図るため、農業者に対して、堆肥切返し機械利用料補助、堆肥購入補助、緑肥種
子購入補助を行いました。

○魅力ある高校づくり支援事業…10,356,000円
魅力ある高校づくりを支援するため、幕別清陵高等学校および中札内高等養護学校幕別分校に対して補助を行いました。

ふるさと寄附の運用状況を公表します
　幕別町に思いを寄せる方々の気持ちをまちづくりに反映し、個性豊かで魅力あるふるさとづくりを進めるた
め、「幕別町ふるさと寄附」を募集しています。
　町では、平成27年12月から、幕別町外の方からの寄附に対して、町の特産品などを贈呈しています。
　全国に「幕別町の魅力」を発信している「幕別町ふるさと寄附」を町に縁のある方や町外にお住まいの親戚、友人
にぜひ紹介ください。

令和３年度

▶指定された事業と寄附件数、寄附金額
指定された事業 寄附件数 寄附金額

パークゴルフの振興に関する事業 305件 5,102,000円
ナウマン象記念館の整備に関する事業 358件 6,009,000円
頑張る農業を応援する事業 2,507件 45,347,000円
未来を担う子どもたちを守り育てる事業 4,141件 73,436,000円
地域で支え合う健康・福祉に関する事業 592件 10,051,000円
地球にやさしい行動を推進する事業 543件 9,177,000円
定住・移住を促進する事業 227件 3,947,000円
未来のオリンピック選手を育てる事業 349件 7,004,000円
使途の指定なし 5,811件 116,770,000円

合　計 14,833件 276,843,000円

▶寄附の運用状況
令和３年度の寄附はまちづくり基金へ令和４年３月
31日に積み立てられ、指定された事業ごとに管理を
しています。

▶令和３年度中に寄附をいただいた方
（記念品贈呈事業の対象外の方のみ）

名　前 寄附金額
幕別興業株式会社
代表取締役 平井 清裕 様 1,000,000円

三好 俊一 様 300,000円

学校法人多田学園
理事長 多田  順一 様 10,000,000円

伊賀 和子 様

万城目正と昭和歌謡を継ぐ会 様 100,000円

匿名希望（６件）
※名前および寄附金額は、同意をいただいた方のみ

公表しています。

用 方 法 編利

使 用 料 手 数 料 を改定します
令和４年 10 月１日使用分から、「幕別町使用料・手数料の見直しに関する

基本方針」に基づき、使用料を見直しする公共施設の利用方法は、次のとお

りです。　　　　　　　　 政策推進課（☎0155-54-6610）

見直しに関する基本
方針は町ホームペー
ジで確認できます。

公共施設の定期利用予約を受け付けます

「幕別町使用料・手数料の見直しに関する基本方針」に基づく、各施設の使用料の見直しに併せ、学校開放事業につき
ましても、10 月１日から使用料を支払いいただくことになります。
９月１日から、10 月１日から令和５年３月 31 日まで使用分の団体使用予約の受け付けを開始しますので、詳しくは

27 ページのお知らせをご覧ください。
教育委員会生涯学習課社会体育係（☎ 54-2006）

予約できる期間　１月４日～３月 31 日

申　請　方　法　下記の提出先にある使用承認申請書を提出してください。

※申請書は提出先に備え付けてありますが、町ホームペー
ジからダウンロードすることもできます。

※期限までに申請がない場合は使用できないことがあります。

提　　出　　先　各施設窓口、住民課、福祉課、忠類総合支所、札内支所、

糠内出張所、教育委員会生涯学習課

施設を予約します※個人利用の場合を除く

令和５年１月４日～

３月31日使用分

①大会や公演等の場合
使用する月の、１年前の初日から来館または電話で予約し、使用日までに申請書を提出します。

②定期利用の場合
定期利用する３カ月分の、最初の月の４カ月前の初日から中旬までに申請書を施設または所管課へ提出し予約します。

③その他の場合
使用する月の、３カ月前の初日から来館等で予約し、使用日までに申請書を提出します。

※定期利用できる団体等、詳しくは広報６月号をご覧ください。

共通利用券を購入します
※共通利用券で支払う場合

公共施設の使用料は、使用申請の承認後から使用する日まで

（当日の使用後も含む）に、共通利用券や現金で支払いいただく

ため、共通利用券で支払う場合は事前に券売機で購入します。

なお、屋外施設など納付書により支払いいただく施設もある

ため、使用料の支払い方法は事前に各施設に問い合わせくださ

い。

※券売機の設置場所等、詳しくは広報８月号をご覧ください。

使用料を支払います
使用する日までに共通利用券または現金で使用

料を支払います。

なお、自己都合により予約をキャンセルする場

合、使用日の 14 日前から使用日当日まではキャ

ンセル料を支払いいただきます。

※キャンセル料の金額等、詳しくは広報８月号
をご覧ください。

予約可能な公共施設
コミュニティセンター、札内コミュニティ
プラザ、町民会館、百年記念ホール、公
民館、集団研修施設こまはた、農業者ト
レーニングセンター、幕別運動公園野球
場、幕別運動公園陸上競技場、幕別運動
公園体育施設、札内スポーツセンター、
忠類体育館、忠類野球場、忠類テニスコー
ト、依田公園体育施設、札内川河川緑地
体育施設、まなびや、老人健康増進セン
ター、保健福祉センター
※冬期間は閉鎖している施設もあります。

学校開放事業の団体使用予約を受け付けます
10月１日～

令和５年３月31日使用分

受 付 期 間　９月１日㊍　～　12 日㊊（必着）



　   とき   ところ   対象   定員   料金   内容   持ち物   申込期限   その他   申し込み   提出先　　　　　　　　　　   問い合わせ   Ｅメール   ホームページ   ※【市外局番】 ☎ 0155　 01558 82022.９月号9 広報まくべつ  No.848

年金生活者支援給付金のお知らせ
　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入やその他の所得額が一定基準以下の年金受給者の生活を支援するた
めに、年金に上乗せして支給されるものです。
　基礎年金を受給している方で、新たに給付金を受け取ることができる方に日本年金機構より９月初旬から順次、は
がき型の請求書が送付されます。請求書が届きましたら内容を確認して、提出日・氏名・電話番号を記入し切手を貼っ
て投函してください。

※２年目以降も継続して支給要件を満たす方は、請求書は届きませんのでご注意ください。
年金給付金専用ダイヤル（☎0570-05-4092  ※ナビダイヤル）、帯広年金事務所（☎ 65-5001  ※音声案内１→２）
住民課戸籍住民係（☎ 54-6602）

差
出
人氏
名

住
所

②太枠内を記入してください①封筒が届きます ③切手を貼ってポストへ
投函してください

後期高齢者医療制度のお知らせ
～窓口負担割合の見直しに伴う保険証（被保険者証）の一斉更新～

　現在、ご使用の黄色の保険証は令和４年９月30日で有効期限を迎えるため、10月
以降は使用できなくなります。９月中に新しい保険証を交付しますので、手元に届
きましたら橙色の保険証を使用ください。
　10月以降の窓口負担割合が引き続き１割または３割の方も、保険証が新しくなり
ます。

 保険証が新しくなります （黄色→橙色）

◆新しい保険証の有効期限は、令和５年７月31日です。  
◆ 紛失したときや、汚れたときは再交付しますので、住民課国保医療係まで申し

出ください。

新しい保険証は橙色です

※減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）、限度証（限度額適用認定証）は
　有効期限が令和５年７月31日のため、再交付しません。

　令和４年10月１日から、 一定以上の所得のある方は、現役並み所得者（窓口負担割合３割）を除き、医療費の窓口負担
割合が２割になります。窓口負担割合の変更対象となる方は、後期高齢者医療の被保険者全体のうち約20％です。

一定以上の所得のある後期高齢者医療の被保険者の医療費の窓口負担割合が変わります

　令和４年度以降、団塊の世代が75歳以上となり始め、
医療費の増大が見込まれています。
　後期高齢者の医療費のうち、窓口負担を除いて約４割
は現役世代（子や孫などの世代）の負担（支援金）となっ
ており、今後も拡大していく見通しとなっています。
　今回の窓口負担割合の見直しは、現役世代の負担を抑
え、国民皆保険を未来につないでいくためのものです。

見直しの背景

　次の項目すべてに該当する方
▶住民税課税世帯で、３割負担（現役並み所得者）ではない
▶同一世帯に住民税の課税所得が28万円以上の被保険

者がいる
▶年金収入＋その他の合計所得金額が、
　・被保険者が１人の世帯の場合、200万円以上
　・被保険者が２人以上の世帯の場合、合計320万円以上

窓口負担割合が２割となる方

北海道後期高齢者医療広域連合（☎011-290-5601） 　〒060-0062  札幌市中央区南２条西14丁目  国保会館６階
住民課国保医療係（☎ 54-6602）

　令和４年10月１日の施行後３年間（令和７年９月診療分まで）は、２割負担となる方について窓口負担割合の引き上
げに伴い、１カ月の外来医療の負担増加額を3,000円までに抑えます。（入院の医療費は対象外です。）

窓口負担割合が２割となる方には、負担を抑える配慮措置があります

▶配慮措置が適用される場合の計算方法
　例：１カ月の医療費全体額が50,000円の場合

窓口負担割合１割の時　① 5,000円
窓口負担割合２割の時　② 10,000円
負担増（②－①）　　　　③ 5,000円
窓口負担増の上限　　　④ 3,000円
払い戻し（③－④） 2,000円

配慮措置
１カ月5,000円の負担増を
3,000円に抑制するため、

差額を払い戻します。

防災環境課交通防犯係（☎ 54-6601  kotsubohankakari@town.makubetsu.lg.jp）

「図柄入りご当地ナンバープレート」の導入に向けて
　十勝町村会では、十勝ブランドの更なる認知度向上を図り、地域振興や観光振興に活用するため、「図柄入りご当
地ナンバープレート」の導入に向けて取り組んでいくことになりました。
　みなさんからの意見や質問は、防災環境課交通防犯係で受け付けしています。

メールで意見・質問
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　受ける方の都合に合わせて気軽に検査を受けられます。簡単な検査ですが精度が高く、がんの早期発見につながります。
▶実施期間　９月28日㊌～10月３日㊊（平日のみ）

※女性の方は９月29日㊍～10月４日㊋に実施する女性のスマイル検診会場
でも提出できます。

▶提出窓口　保健課、札内支所、ふれあいセンター福寿
▶受付時間　午前９時～午後５時（札内支所は水曜日のみ午後７時まで）　
▶予  約  先　保健課健康推進係（☎ 54-3811）
　　　　　　 kenkou@town.makubetsu.lg.jp（QRコードからも送信できます。）

単独大腸がん検診　気軽に受診できます！

保健課健康推進係

メールはこちら

１カ月後…
自宅に結果が届く「単独大腸がん検診」

と電話またはメール
でお伝えください。

予約する
提出日から１週間以
内の便を２日分採取
してください。

物品が届く

当日の持ち物
・問診票
・受付票
・便の検体

窓口に持参

「ピンクリボン運動」の強化月間です
10月は

　新型コロナワクチン接種後に、接種した側の脇の下や首などのリンパ節が腫れることがあります。ワクチンに
よるリンパ節の腫れは一時的なもののため、乳がんによって起こりうるリンパ節の腫れとは異なります。リンパ
節が腫れている原因について誤った判定がされないよう、乳がん検診は、ワクチン接種前に受けるか、ワクチン
接種後に受ける場合は、いつ、どちらの腕にワクチン接種を受けたか、検診時に伝えることをお勧めします。
　なお、日本乳癌検診学会では、「検診としてのマンモグラフィや乳房超音波検査はワクチン接種前に施行する
か、２回目のワクチン接種後少なくとも６～10週間の間隔をおいてから施行することが望ましい」としています。
現在、３回目・４回目ワクチン接種後から乳がん検診を受けるまでの間隔を示すものはありませんが、２回目接
種後の間隔を参考に検診時期を検討ください。

　ピンクリボン運動は1980年代にアメリカで始まった運動で、乳がんで若くして亡くなった女性の母親が、「乳がんで
命を落とさないように」という思いを込めてピンクリボンを作ったことが始まりと言われています。アメリカでは、こ
の運動が広がったことで乳がんに対する意識や検診受診率が向上し、死亡率が低下しています。
　幕別町では、ピンクリボン運動の強化月間に先駆け、９月からパネル展示やしこりの触診体験コーナーを設けるなど、

「知ること」「触れること」を通じて、乳がん検診の受診率向上につながるよう、啓発活動を推進します。

乳がん検診と
　　新型コロナワクチンの副反応

▶女性のスマイル検診（子宮頚がん・乳がん検診）　予約受け付け中！
女性専用の検診日に、個室を備えた検診バスで検査します。早朝や土日も行っており、１時間程度と短時間で受診で
きます。２年に１度、自身の健康状態を確認しましょう。

検診名 対　象  ※ 自己負担金
子宮頸がん検診

（子宮頸部細胞診、超音波検査） 20歳以上の偶数年齢の女性
20～68歳 1,500円
70歳以上 500円

乳がん検診
（マンモグラフィ検査） 40歳以上の偶数年齢の女性

40～48歳 1,900円
50～68歳 1,600円
70歳以上 500円

※年度末（令和５年３月31日）時点の年齢が偶数の方が対象です。

日　程 受付時間 場　所

９月
29日㊍ 午前７時、８時、９時、10時、11時 保健福祉センター
30日㊎

午前７時、８時、９時、10時、11時 札内コミュニティプラザ
10月

１日㊏
２日㊐
３日㊊
４日㊋ 午前７時、８時、９時、10時 ふれあいセンター福寿

※お子さん連れでも検診時に託児できます。予約時にお知らせください。

問い合わせ・申し込み
▶幕別・札内地区

保健課健康推進係
（☎ 54-3811）

▶忠類地区
保健福祉課保健係

（ ☎ ８-2910・ふれ
あいセンター福寿内）
kenkou@town.makubetsu.lg.jp

メールは
こちら

場　所 期　間
札内コミュニティプラザ ９月14日㊌～21日㊌
役場 ９月22日㊍～28日㊌
ふれあいセンター福寿 10月５日㊌～14日㊎

▶ピンクリボンまくべつ 2022
パネル展示やしこりの触診体験など、乳がん予防を身近に知れる展示と
なっています。

幕別消防署（☎ 54-2434）
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https://www.town.makubetsu.lg.jp/kenkou/news/2022-0601-1039-47.html
こども課こども支援係（☎ 54-6621）

申請期限 令和５年２月28日㊋

子育て世帯生活支援特別給付金
　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、食費の物価高騰などに直面する低所得の子育て世帯に対
し、実情を踏まえた生活支援を行うため、給付金が支給されます。

▶支給額　児童１人当たり一律６万円
※北海道独自の給付金が創設されたため、本給付金（５万円）に１万円を上乗せして支給します。

１人当たり
５万円（国）

＋
１万円（北海道）

＝６万円

▶対象者
令和４年３月31日時点で18歳未満（障害児の場合は
20歳未満）の児童を養育するひとり親の方のうち、次
の①から③のいずれかに該当する方

※ひとり親世帯以外の子育て世帯分の給付金がすでに支給されて
いる場合は、対象外です。

①令和４年４月分の児童扶養手当受給者の方（※対象者
にはすでに支給済みです。）

②公的年金等を受給していることにより、令和４年４月
分の児童扶養手当の支給を受けていない方

③ 新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急
変するなど、収入が児童扶養手当を受給している方と
同じ水準となっている方

▶申請方法
申請者の世帯の状況によって、必要な申請書・添付書
類が異なります。申請前にこども課こども支援係まで
連絡ください。
町ホームページでも申請書様式などを掲載していま
すので、そちらも参照ください。

▶支給時期
申請内容を確認後、北海道から指定口座に可能な限り
速やかに振り込まれます。

▶対象者
①、②の両方に該当する方

※ ひとり親世帯分の給付金がすでに支給されている場合は、対象
外です。

① 令和４年３月31日時点で18歳未満（障害児の場合は
20歳未満）の児童を養育する父母等

※令和５年２月末までに生まれた新生児も対象になります。
②令和４年度住民税（均等割）が非課税（※未申告の場合

は対象外）の世帯または令和４年１月１日以降の収入
が新型コロナウイルス感染症の影響を受けて急変し、
住民税非課税相当の収入となった世帯　　

▶申請方法
申請前にこども課こども支援係まで連絡ください。
町ホームページでも申請書様式などを掲載していま
すので、そちらも参照ください。

※対象者のうち、令和４年４月分以降の児童手当（公務員を除く）
または特別児童扶養手当を受給していて、令和４年度の住民税

（均等割）が非課税の方は、申請不要で受給できます。

▶支給時期
申請内容を確認後、幕別町から指定口座に可能な限り
速やかに振り込みます。
申請不要の対象者には、随時振り込みます。

申請期限 令和５年２月28日㊋
新生児の場合は、令和５年３月15日㊌

ひとり親世帯以外の子育て世帯ひとり親世帯

町ホームページ

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金

https://www.town.makubetsu.lg.jp/tokubetsu/2022-0208-1040-72.html
申請について…住民税非課税世帯等臨時特別給付金担当（☎ 54-6612・福祉課）
制度について…内閣府コールセンター（☎0120-526-145　平日午前９時～午後８時）

１世帯当たり
10万円

受給には
手続きが必要です

支 給 額 １世帯当たり10万円

役場福祉課、ふれあいセンター福寿、札内支所、糠内出張所申 請 窓 口

申 請 期 限 令和４年９月30日㊎

対 象 者

1－①  令和３年度住民税（均等割）が非課税の世帯
・対象となる世帯には、２月14日付で、町から給付内容や確認事項が書かれた確認書を送付しています。また、７

月11日付で、未申請の方に確認書を再送付しています。

1－②  令和４年度住民税（均等割）が非課税の世帯　
・対象となる世帯には、７月１日付で、町から給付内容や確認事項が書かれた確認書を送付しています。

２  新型コロナウイルス感染症の影響で令和４年１月以降の収入が減少し、世帯全員が住民税非課税相当と
なった世帯（家計急変世帯）

※詳しくは問い合わせください。
※令和３年12月11日以降に入国したなど、基準日（令和３年12月10日）において、市町村の住民基本台帳に記録され

ていない方は対象となりません。
※１－①、１－②および２は、重複しての受給はできません。

町ホームページ

申請期日は９月 30 日㊎までです！低所得の世帯対象

　申請を忘れていませんか。申請期日を過ぎてからの受け付けはできませんので、まだ手続きをしていない方は、書類を
福祉課へ提出してください。
　なお、世帯全員が住民税を課税されている方の扶養親族となっている場合は対象となりません。

月 火 水 木 金 土

９：３０
～１３：００ 〇 〇 〇 〇 〇 〇
１４：３０
～１９：００ 〇 〇 〇 〇 〇 午後休診

当院は保険内診療を前提に治療いたします
新患・急患等即日、予約外受付対応しています

お口の中のお困りごとがありましたら、
お気軽にお電話下さい

診療科目: 歯科・小児歯科・口腔外科・矯正歯科
他診療内容：予防歯科（クリーニング等）

・インプラント（自費診療1６万～2３万）・訪問・高齢者歯科、審美歯科

お問い合わせ：幕別町本町７９番地３
TEL：０１５５－６６－８８８８

まくべつ本町歯科の特徴１（感染対策：滅菌の機械）
皆さんは各医院において感染対策の差があるのをご存じでしょうか？
特に違いがあるのが背景の写真の滅菌の（器具を洗う）機械。
滅菌の機械は、「クラスB：削る機械の中まで完全にきれいにする最高レベル」から「クラスS」「クラスN」
という３つのクラスがあります。

当院で使用している滅菌器は、歯科医院で使用している物の中でもっとも厳しいとされる
ヨーロッパ基準のクラスB（最高）の滅菌レベルの機械で、日本初導入の最新型です。

感染予防先進国のヨーロッパでは導入が当たり前になっていますが、日本では導入率はまだ５％と少ないのが現状です
当院では「みえないところだからこそしっかりと」をコンセプトにより安全な医療を皆様にご提供させていただいております

有
料
広
告

有
料
広
告

保険のことならなんでもご相談ください。

自動車保険、生命保険、医療保険等

ウイズT&C株式会社
札内桜町136番地30-4 ☎0155-28-7700

保険のウイズで一緒に働きませんか？

保険の仕事に興味のある方募集中です。
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ま ち の わ だ いMAKUBETSU  TOWN NEWS

町内の主なできごとと、頑張っているみなさんの姿をお伝えします！

社会を明るくする運動幕別町推進委員会

明るい社会の実現に向け街頭啓発
　犯罪や非行をした人を社会から排除・孤立させるの
ではなく、再び受け入れることができる社会の実現に
向け、町内３カ所で街頭啓
発を行いました。
　町内の高校生も協力し、
スーパーマーケットの入
り口前でチラシやクッズ
を配布しました。

７/21

忠類保育所夏まつり

夏まつりを堪能！
　忠類保育所夏まつりが開催されました。浴衣や甚平
を身にまとった園児たちは、短冊を飾り付けた笹を囲
んで元気よく七夕音頭を
踊りました。また、くじ引
きや射的も楽しみました。
　まつりの最後は、恒例の花
火大会。夜空に打ちあがるた
びに歓声が上がりました。

８/５

今
いまむら

村 均
ひとし

さん　地域おこし協力隊就任

人とのつながりを大切に活動したい
　神奈川県横浜市出身の今村均さんが、地域おこし協
力隊に就任しました。今村さんは幕別町商工会に出向
し、電子地域通貨の導入支援と利用促進、情報発信など
に取り組んでいます。
　「魅力あるまちづくりを目標に、多くのみなさまの夢
を形にできるよう、人とのつながりを大切にして活動
していきたい」と抱負を話しました。

８/１ 地域おこし協力隊
現在は小林さん、本藤さん（忠
類総合支所地域振興課）、田邊
さん（商工観光課）、そして今
村さんの４人が活動中！
関連…P17「地域おこし協力隊

活動日記」

慶應義塾体育会野球部　野球教室

あこがれの大学生選手と野球練習
　８月２日から７日にかけて幕別町で夏季合宿を行っ
た慶應義塾体育会野球部（慶應義塾大学）が、野球教室
を開きました。
　参加したのは、少年団や
部活動で野球を練習する
小中学生86人。ポジション
ごとに投球や打撃、守備な
どを教わりました。

８/３

第９回パークゴルフ家族大会

家族と一緒に楽しくプレー
　依田公園内の俳句村コースでパークゴルフ家族大会
が開催されました。俳句村コースは、あちこちに俳句が
刻まれた石碑「句碑」が建
てられているユニークな
コースです。
　参加者は家族と一緒に
楽しくプレーしながら、18
ホールを回りました。

８/11

ｅスポーツで熱戦
　町民会館でe２スポーツ大会が開催されました。ｅス
ポーツとはコンピューターゲームのことで、これに「簡
単・気楽」を意味する「イー
ジー（easy）」を掛け合わ
せ、題して「e２スポーツ」。
　３人で１チームとなり、
スクリーン上で熱い戦い
を繰り広げました。

７/24

優勝チーム「チョコラビスタ」（札内中２年）

第２回幕別町e２スポーツ大会
イージー

1やっと中土佐町に到着　2四万十民俗館を見学　3四万十川で川遊び
4高知市・桂浜公園内の坂本龍馬像前で　5カツオのわら焼きを体験

1

2 3 4

5

小学生国内研修

中土佐町で、思い出いっぱい夏休み
　７月23日から25日まで、小学６年生15人が高知県中
土佐町で研修を行いました。施設見学や高知県の名産
品であるカツオのわら焼き体験、川遊びなど、現地の小
学生と交流しながら、盛りだくさんの２泊３日。初めて
の場所や経験、そして新しい友達…。小学生最後の夏に
たくさんの思い出ができました。
　８月３日から６日までは、中土佐町の小学生が幕別
町で研修を行いました。
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▶幕別町防災公式ＬＩＮＥ
ＱＲコードを読み込み、「友だちに
追加」でご登録ください。

ＩＤ検索はコチラ⇒⇒⇒＠makubetsu

▶防災情報メール
ＱＲコードから、または下記アドレス
へ空メールを送信し、ご登録ください。

touroku.makubetsu-town@raiden.ktaiwork.jp

　

テーマ

災害時の安否確認などは
 「災害用伝言ダイヤル（171）」を活用！

災害時の連絡手段
防災環境課

防災危機管理係
（☎ 54-6601）

　災害発生時は、安否確認や問い合わせなどの電話が爆発的に増加し、電話が
つながりにくい状況が続きます。
　そんなときに役立つサービスが NTT の「災害用伝言ダイヤル（171）」です。
これは、災害発生後に NTT がシステムを稼動し、家族間の安否確認や集合場
所の連絡などに利用することができるものです。
　日頃から家族みんなで使い方を確認し、活用できるようにしておきましょう。

　インターネットを利用して、携帯電話やスマートフォンから安否を登録・確認できるサービスです。NTT が開
設する災害用伝言板（Web171）は災害用伝言ダイヤルと連携しています。また、携帯電話各社が開設する災害用
伝言板もありますので、確認しておきましょう。

災害用伝言板（Web171）／  携帯電話各社の災害用伝言板

・伝言録音時間：１伝言あたり 30 秒以内
・伝言保存期間：サービス提供期間終了まで
・伝言蓄積件数：電話番号あたり１～ 20 伝言まで（実際の件数はサービス提供時にお知らせ）

サービス内容

安否不明の家族が
171（いない）ように
利用方法を知ろう！

・毎月１日と 15 日（０時～ 24 時）
・１月１日～１月３日（０時～ 24 時）
・防災週間（８月 30 日９時～９月５日 17 時）
・防災とボランティア週間（１月 15 日９時～１月 21 日 17 時）

体験版の利用
体験版を

利用してみよう！

① 171 にダイヤル
② ガイダンスに従って該当番号をダイヤル（録音は「１」、再生は「２」）
③【被災地の方】自宅の電話番号または連絡を取りたい被災地の方の電話番号を市外局番からダイヤル

【被災地以外の方】連絡を取りたい被災地の方の電話番号を市外局番からダイヤル

伝言の登録・再生方法

録音の場合

再生の場合

１

２

登録者の固定電話を市外局番から入力

０ １ ５ ５ － ▲ ▲ － ▲ ▲ ▲ ▲
１ ７ １

にダイヤル

① ② ③

活 動 日 記
地域おこし協力隊

夏の風物詩

　暑い日が続いていましたが、きれいに晴れた青空をなかなか見ることができな
かった７月に、幕別町の夏フェスタが３年ぶりに開催されました。

　昨年、幕別町に来てとても楽しみにしていた初めての夏フェスタの中止が決まっ
た時には、すごく残念な気持ちになったことを覚えています。
　子どもの頃住んでいた大阪市では、当時花火大会はまだまだ規模も小さく、開催
件数も少なかったため、地元で行われる花火大会は毎年楽しみにしていました。あ
れから 40 年以上経った今でも遠くに音を聞いてはソワソワし、大きく打ち上げら
れた花火を見て音を感じるとワクワクします。そのようなところだけ、いつまでも
子どものままなんだと思ってしまいます。

　降雨のため開催日を１日順延して、もう１つの楽しみ飲食ブースは中止となってしまいましたが、花火大会だ
けでも開催でき、多くの方に短い夏の始まりを告げることができたのではないでしょうか。
　漆黒の夜空に輝く花火と、心を揺さぶる音の余韻に浸りながら、来年の夏フェスタはもっとワクワクしたいと
今から待ち遠しくなります。

著：田邊 通（たなべ とおる）
令和３年４月１日より地域おこし協力隊として活動。大阪府出身。

▶幕別町地域おこし協力隊

Twitter InstagramFacebook

▶幕別町ふるさと納税

Twitter InstagramFacebook

忠類地域で活動する隊員が、地域の魅力や日
常をつづっています。

農作物や畜産品、工芸品などの地場産品と、
まちの知られざる魅力を発信中！

まちの魅力、ＳＮＳで発信中！

　忠類晩成では昭和44年にナウマ
ン象の化石が発見され、令和元年
から行われている調査でも足跡化
石と推定されるくぼみが多数確認
されています。
　年１回の調査期間に合わせ、現
場で発掘作業を見学しませんか。

日程　10月22日㊏　①午前10時　②午後１時
　　10月23日㊐　③午前10時　④午後１時

集合　忠類ナウマン象記念館　※車で来場ください。
10人（各回車５台まで）
集合場所の忠類ナウマン象記念館から発掘現場まで誘導（各自の車
で移動）します。
調査員が各回30分程度ミニガイドを行ったあと、現地で自由解散と
なります。
長靴
９月15日㊍～10月14日㊎　※先着順、定員になり次第締め切り
マスクの着用など新型コロナウイルス感染症予防に協力ください。

・ 忠類ナウマン象記念館（☎ ８-2826）

地域おこし協力隊　2022特別企画

化石発掘見学ミニツアー
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お知らせ お知らせ

　ひきこもりは誰にでも起こりう
ることで、特別なことではありませ
ん。家族だけで抱え込まずにまずは
相談してください。
▶札内会場

９月８日㊍
①午前９時30分～10時20分
②午前10時30分～11時20分
札内コミュニティプラザ

▶幕別会場
９月20日㊋
①午前９時30分～10時20分
②午前10時30分～11時20分
役場福祉課相談室
来所相談、電話相談、メール相談
は随時受け付けしています。希
望があれば訪問相談にも応じま
す。気軽に相談してください。
福祉課社会福祉係（☎ 54-6612）
k i b o u - s o u d a n @ t o w n .
makubetsu.lg.jp

※ひだまりーののQRコードを使用
できます。

ひきこもり相談

不登校親子まなびサロン
Nanmo（なんも）

　学校に行けない、行かないお子さんとその保護者を対象としたサロン
「Nanmo」を毎月第３水曜日に開催しています。

　どこともつながれない不登校のお子さんとその保護者のための交流サロン
です。不登校について一緒に学び、考えてみませんか。

９月21日㊌　午後６時～７時30分
札内コミュニティプラザ 会議室１　※会場は変更になることがあります。
不登校の小学生から高校生までとその保護者　 無料
９月20日㊋　午後４時

※予約が必要です。在籍校を通じて申し込みください（直接福祉課へ電話、
メールも可）。
お子さんだけの参加はできません。不明な点は問い合わせください。
福祉課社会福祉係（☎ 54-6612）
kibou-soudan@town.makubetsu.lg.jp

※ひだまりーののQRコードを使用できます。

令和４年７月大雨災害義
援金の受け付け

　日本赤十字社北海道支部幕別町
分区では、令和４年７月の大雨災害
の被災者支援のため、義援金の受け
付けを行っています。
　この義援金は、被災地県の設置す
る義援金配分委員会を通じ、被災者
へ配分されます。
▶受付期間　10月31日㊊まで
▶受付方法

窓口（役場、忠類総合支所、札内
支所、糠内出張所、ふれあいセン
ター福寿）に持参するか、次の口
座へ振り込みしてください。

・口座名義
　日赤令和４年７月大雨災害義援金
・口座番号
　００１９０ー９ー４８７７３４
※郵便局窓口での取り扱いの場合は、振

替手数料が免除されます。
※振り込みの際の半券は免税証明書として

利用できます。受領証発行を希望する場
合は、通信欄に「受領証希望」と記載して
ください。
福祉課社会福祉係（☎ 54-6612）

◆日時　９月８日（木） 午前11時30分～午後２時（入退出は自由です。）

◆場所　札内コミュニティプラザ 和室１

　暑い日が続いていますが、元気でお過ごしですか。コロナ対策とあわ

せて熱中症にも気を付けましょう。家族以外の人と同じ時を過ごすのも

なかなかいいですよ。８月は調理実習をやってみました。みんなと料理

を作る。そして食べるのは楽しいです。

　町では、ひきこもり状態にある方やその家族を対象に居場所「ひろば

HIDAMARINO」を月１回開いています。家から一歩出て、散歩がてら、

ふらっと立ち寄ってみませんか。別に何か話せなくても大丈夫。ゆるり

と、穏やかに静かな時間を過ごしましょう。

　事前の予約は必要ありません。時間があれば遊びに来てください。ひ

きこもり支援アドバイザーがいますので安心してください。不安がある

ときは、あらかじめ連絡してください。

ひきこもり支援アドバイザーより

無料　 福祉課社会福祉係（☎ 54-6612）

kibou-soudan@town.makubetsu.lg.jp
メール相談

みんなで楽しく認知症予防
脳きたえ～る塾

　認知症予防を目的に、楽しく活動するための企画（例：どこかへ出かける企
画、何かを作る企画、ゲームを行う企画など）を参加者のメンバーで考え、計画
し、実際に行ってみる教室です。毎回脳トレの宿題もあります。

９月15日、22日、29日、10月６日、13日、20日（全６回木曜日）
午後２時～３時30分
札内コミュニティプラザ　 65歳以上で認知症の診断を受けていない方
20人程度　 無料　 筆記用具　 ９月12日㊊

・ 保健課高齢者支援係（☎ 54-3812）

秋の全町一斉クリーン作戦

　まちをきれいにし、ごみを捨てづらい環境にするため、
「秋の全町一斉クリーン作戦」を行いますので、みなさん

の参加をお待ちしています。
10月15日㊏　午前８時30分集合（10時終了予定）

※雨天の場合は10月22日㊏に延期します。
申し込み後、参加者に連絡します。
小学生以上の方。事業所などの団体での申し込みもお
待ちしています。
道路、公園などのごみ拾い
清掃用具（軍手・ゴム手袋・長靴・火バサミなど）

※ごみ袋は町で用意します。
９月27日㊋

・ 防災環境課地域環境係（☎ 54-6601）

資源ごみを二重袋で出すのは
やめてください！

▶二重袋とは
ごみを小袋に入れ、さらに
大きな袋に入れている状
態のことです。

▶資源ごみの分別は手作業で行われています。
外袋は機械で破いて分別していますが、二重袋の状態
では中の小袋が破かれず、手で袋を破くことになりま
す。作業効率が悪化しますので、二重袋で出すのはや
めましょう。
防災環境課地域環境係

　（☎ 54-6601）

資源ごみの分別作業の様子

川をきれいにする取り組みに協力ください

　札内を流れる十勝川水系のメン川は、さけのふ化場が
ある、市街地の近くにありながら自然の河川をそのまま
残す清流です。
　その環境保全のため、８月６日㊏にメン川連絡調整会
議（事務局：十勝総合振興局帯広建設管理部）の構成組
織など15団体106人で清掃活動を行い、２トントラック
いっぱいのごみを回収しました。
　今年の回収ごみは、瓶・缶・ペットボトルの他、ガスコ
ンロやプラスチック製品、ビニールシートなどもあり、
不法投棄が後を絶たない現状です。
　河川区域内の土地や川の中に土石またはごみ、ふん尿、
鳥獣の死体やその他の汚物もしくは廃物を捨てること
は、河川法やその他の法律で禁止されています。
　自然豊かな河川は海へとつながり、さけ・ますなどの
水産資源や多くの動植物を育む場所でもあり、地球環境
という意味では一つにつながっています。
　まずは、始まりである河川環境保護、保全のため、みな
さんの協力をお願いします。

十勝総合振興局帯広建設管理部用地管理室維持管理課
（☎ 27-8718）

労働者協同組合法が施行されます 

　令和４年10月１日から、労働者協同組合法が施行され
ます。
　労働者協同組合は、労働者が組合員として出資し、そ
の意見を反映して組合の事業が行われ、組合員自らが事
業に従事することを基本原理とする組織であり、地域で
意見を出し合い、地域の課題を解決していこうという、
新しい法人制度です。詳細は厚生労働省ホームページを
ご覧ください。

労働者協同組合法相談窓口（☎0120-237-297）
北海道経済部労働政策局（☎011-204-5354）

有
料
広
告

令和５年度小学校就学予定児童の健康診断

　令和５年４月に小学校に入学する児童（平成28年４月
２日～平成29年４月１日生まれ）の健康診断を行います。

とき ところ 受付時間
10月４日㊋

札内コミュニティプラザ 午後０時30分～10月５日㊌
10月６日㊍
10月13日㊍ 忠類コミュニティセンター 午後２時～
10月14日㊎ 保健福祉センター 午後１時～

身体検査（身長・体重・聴力・視力）、内科検診、歯科検
診、保健指導
①就学時健康診断票　②就学時健康診断事前調査票
③母子手帳

※ ①、②は対象となる児童の保護者へ、８月下旬に通知
文書と一緒に送付しています。
密を避けるため、受付日と時間を個別に指定します。
都合がつかない場合は、他の日程で受診してください

（その場合は、教育委員会へ連絡ください）。
教育委員会学校教育課学校教育係（☎ 54-2006）
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お知らせお知らせ

幕別町身体障害者相談員による
よろず茶話会

「ふれあい交流会」
　老いも若きも、さらには障がいが
あってもなくても地域の方々で語
り合える「ふれあい交流会」を５月
から開催しています。ぜひ、お立ち
寄りいただいて、楽しい話を聞かせ
てください。
①札内地区

奇数月第２金曜日（９月９日、11
月11日、１月13日、３月10日）
午後１時～３時
札内コミュニティプラザ コミュ
ニティホール会議室

②幕別地区
10月14日㊎
午前10時～11時30分
役場 相談室１-Ａ
無料　 申し込み不要です。
幕別町身体障害者相談員・佐藤

（☎090-6261-3625　午後５時～
８時）

自立支援協議会定例会
「難病（神経難病）について学ぼう　神経難病相談室のご紹介」

　自立支援協議会では、地域で暮らす障がいのある方が抱えるさまざまな要
望に応えられるよう、定期的な情報交換の場として定例会を毎月開催してい
ます。福祉関係者だけでなく、障がいのある方やその家族を含めた地域住民と
一緒に問題点や課題を話し合っています。
　みなさんは「難病」について聞いたことがありますか？難病は疾病の原因が
不明で、治療方法が確立されておらず、長期間にわたり療養が必要な病気です。
　特に神経難病（脳・神経・筋の病気）は患者家族への精神的支援に加え、生活
に並走した多様な支援が必要です。
　９月は、神経難病について学ぶ機会に併せて、今年度新しく創設された「神
経難病相談室かしわのもり・かぜ」の取り組みを紹介します。
　多数の参加をお待ちしています！

９月27日㊋　午後６時～７時30分
札内コミュニティプラザ 集会室１・２

「難病（神経難病）について学ぼう　神経難病相談室のご紹介」
新型コロナウイルス感染症の状況により、急遽中止となる可能性があります。
申し込み不要。どなたでも参加できます。
福祉課障がい福祉係（☎ 54-6612  54-3839）

保健課健康推進係（☎ 54-3811）

バター風味の “ 大学かぼちゃ ”

１人分
194

キロカロリー

調理時間
20 分

１人あたりの

野菜目標量
１日350g 以上

①下準備をする
・かぼちゃはラップで包み、電子レンジ 600w で約４分

加熱し、食べやすい大きさに切る。　
　（切る目安：縦２cm、横３～４cm）

②バターで炒めて、【調味料】を煮からめる
・ フライパンにバターを入れて、中火でかぼちゃをやさ

しく炒める。
・フライパンの空いているところに【調味料】を入れて

煮つめ、全体を煮からめる。
・仕上げに黒いりごまをふる。

作り方

・かぼちゃ　……１/４玉（約400g）
・バター　………30g
・黒いりごま　…小さじ１

【調味料】
・はちみつ　……60g（大さじ３）
　（砂糖やオリゴ糖でも代用可）

・しょうゆ　……小さじ１/ ３

材料（４人分）

ぱらっち先輩

大量消費＆使い切り
かんたん

野菜レシピ

まずはプラスひとくち

つぎはプラス１皿

保存の
目安 １カ月 解凍

方法
凍ったまま
調理する

【方法】使いやすい大きさ、形に切り、水気をふ
きとる。
冷凍用保存袋に入れ、できるだけ空気
を抜いて袋口を閉じ、冷凍する。

【料理】料理するときは、凍ったまま炒めたり、
味付後の汁物や煮汁に入れたりして火
を通す。

▶人権相談
【札内会場】人権擁護委員：

佐藤 晋さん、遠藤 恵子さん
９月21日㊌　午後１時～３時
札内コミュニティプラザ 会議室１
住民課住民活動支援係（☎ 54-6602）

▶行政相談
【札内会場】

行政相談委員：松本 茂敏さん 
９月21日㊌　午後１時～３時
札内コミュニティプラザ 会議室１
新町・松本 茂敏さん（☎ 54-5267）

９月の人権相談・行政相談

【生活・仕事相談会】
　生活や仕事などでお困りの方を対象に相談会を行います。
▶札内会場

９月12日㊊　①午前９時30分～10時20分　②午前10時30分～11時20分
札内コミュニティプラザ 会議室１

▶幕別会場
９月20日㊋　①午前９時30分～10時20分　②午前10時30分～11時20分
役場 相談室１-Ａ

【就職相談会】　
　なかなか内定がもらえない、転職を考えているなど、仕事に関する相談会を
行います。

９月30日㊎　①午前10時～11時　②午前11時10分～午後０時10分
札内コミュニティプラザ 会議室１
Ａ：応募書類作成・面接コース　Ｂ：就職・転職相談コース

※希望するコースを選んでください。
無料　 前日までに電話・メール・FAXで予約してください。

・ 自立相談支援事業所とかち生活あんしんセンター
（☎ 66-7112  66-7113  anshin@tokachi18.hokkaido.jp）

メールで予約

とかち生活あんしんセンター相談会（要予約）

女性のための
人権なんでも相談所

こちらも
どうぞ！

　帯広人権擁護委員協議会では、釧
路地方法務局帯広支局および帯広
市との共催により、「女性のための
人権なんでも相談所」を年４回開設
しています。セクシュアル・ハラス
メントや女性に対する夫からの暴
力（ＤＶ）など女性の人権に関する
困りごとや心配ごとがあれば、気軽
に相談してください。

９月14日㊌　午後１時～３時30分
（最終受付：午後３時）

とかちプラザ１階大集会室
無料　 事前予約不要
帯広人権擁護委員協議会

（☎ 24-5853）

▶女性の人権ホットライン
（☎0570-070-810）

午前８時30分～午後５時15分
 （土日祝日除く）　
女性をめぐるさまざまな人権問題につ
いて、電話相談を受け付けています。相
談は無料、秘密は厳守されますのでど
んなことでも相談してください。

結婚新生活支援事業

　結婚して新たな生活を始めるための経済的支援として、結婚後の新生活に
係る住宅費用や引っ越し費用の一部などを補助します。
▶補助対象者（①～⑤全てに該当すること）
① 夫婦の婚姻日が令和４年１月１日から令和５年３月31日までの間である

こと。
②婚姻日時点で夫婦共に39歳以下であること。
③夫婦の合計所得が400万円未満であること。
④新生活に係る住宅が町内にあり、夫婦の双方または一方の住所が当該住宅

の住所地となっていること。
⑤夫婦共に町税等に滞納がないこと。
▶補助対象経費
　（令和４年１月１日から令和５年３月31日までの間に支払われた費用）
①住宅費用
　結婚を機に新たに要した住宅に係る費用のうち、住宅の購入費、住宅をリ

フォームした際の工事費用、賃料、敷金、礼金（保証金などこれに類する費用
を含む。）、共益費および仲介手数料
※住宅手当が支給されている場合、住宅手当分は対象外になります。

②引っ越し費用
　結婚を機に町内の新居に引っ越しする際に要した費用（引っ越し業者また

は運送業者に支払った費用）
▶補助金額　上限30万円
▶申請期間　令和５年３月31日
※書類の準備に時間を要するものもあるため、申請をお考えの方はあらかじ

め連絡してください。
▶申請先　住民課、忠類総合支所、札内支所

住民課住民活動支援係（☎ 54-6602）

ひとり分100gの
野菜がとれます！

使い切れないときは、  
冷凍しよう！

「かぼちゃのおやつ」
はいかがですか？

かぼちゃ１/４玉消費する！

11月26日㊏  午後１時～３時50分
とかちプラザ４階 講習室402
セミナー40人、相談会16組
要予約。相談会はセミナー終了
後、希望者に実施します。
10月３日㊊から

※定員になり次第締め切り
・ 釧路地方法務局帯広支局（☎

24-5830）

遺言書に関する終活セミナー
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催し・募集

令和５年はたちの集い（仮称）
実行委員募集

　令和５年はたちの集い（仮称）（令
和５年１月８日㊐開催予定）の実行
委員を募集します。
　一生に一度のはたちの集い（仮
称）を自分たちの手で企画・運営し
てみませんか？ぜひ友達同士で参
加ください。
※改正民法施行による成年年齢引

き下げのため、今年度より「成人
式」から名称を変更します。

▶活動期間
10月上旬～令和５年１月８日㊐

▶活動内容
【式典準備】実行委員会（約３回、

平日夜間予定）ではたちの集い
（仮称）の企画・構成を決定しま

す。
【式典当日】式典の運営を行いま

す。式典の司会、式典参加者の代
表あいさつなどを行います。
平成 14 年４月２日～平成 15 年
４月１日生まれの式典参加者
10人程度　 ９月22日㊍

・ 教育委員会生涯学習課社会教
育係（☎ 54-2006）

「まくべつ芸術祭」
一般参加者募集

　毎年11月に幕別町文化協会が主
催する「まくべつ芸術祭」は、作品展
示、ダンス、カラオケ、一般舞台、バ
レエなどの芸術、芸能を発表する場
です。文化協会に加盟していない一
般の方も参加できます。あなたの日
頃の成果を発表してみませんか？
　今年度の一般舞台発表会は、「道
民芸術祭・十勝管内郷土芸術祭」と
共催です。
▶百年記念ホール

11月３日㊍～６日㊐　作品展示
11月３日㊍　バレエ・バトン発表会
11月５日㊏　カラオケ発表会
11月６日㊐　一般舞台発表会

▶札内コミュニティプラザ
11月５日㊏　ダンスの夕べ

※詳細は問い合わせください。
９月10日㊏

・ 教育委員会生涯学習課社会教
育係（☎ 54-2006）

ふるさと館まつり

　「ふるさと館」は郷土資料館とし
て、町の歴史・自然を知っていただ
くための資料と、アイヌ民族に関す
る資料を展示しています。
　ふるさと館まつり当日は、館内を
無料開放するとともに、懐かしい体
験ができるコーナーを設けています
ので、家族そろってお越しください。

９月４日㊐　午前９時～正午
※雨天の場合、昔の遊びなどの体験

コーナーは館内で行います。
ふるさと館（字依田384番地３）

▶体験コーナー
せんべい焼き、昔の遊び

▶特別展示コーナー
　町内サークルの絵手紙展示

ふるさと館（☎ 56-3117）
※月・火曜休館

農作物収穫体験会

　農業に対する理解を深めるため、
町民を対象にばれいしょなどの収
穫体験会を開催します。

９月17日㊏　午前10時～正午
※雨天延期（延期する場合、前日まで

に延期後の開催日を連絡します。）
農業試験圃

ほ

場（字新和162番地）
幕別町民　 30組（先着順）

※ 大人は１組２人までとし、家族の場
合は子どもの人数に制限はありませ
ん。定員になり次第、締め切ります。
１組500円
軍手、長靴、スコップなど
９月５日㊊～14日㊌

※ 農林課窓口または電話で申し込
みください。

※本人以外の申し込みはできません。
※ 申し込みがない場合は参加できません。

新型コロナウイルス感染症の状
況によっては、中止となる場合が
ありますので、ご了承ください。
新型コロナウイルス感染症予防
の観点から、例年より定員を制
限しています。

・ 農林課農政係（☎ 54-6605）

忠類ナウマン象の故郷応援企画
鼓動する彫刻　三島樹一展

　忠類ナウマン象記念館では、ナウ
マン象の故郷応援企画として「鼓動
する彫刻　三島樹一展」を開催しま
す。
　三島さんは忠類出身で千葉県在
住の彫刻家として活躍しています。
　この彫刻展では、十勝の特産品で
ある「豆」をモチーフとした大型の
作品を中心に14点を展示しますの
で、この機会にぜひ鑑賞ください。

９月10日㊏～25日㊐
午前９時～午後５時　※火曜休館
忠類ナウマン象記念館 特別展示室
彫刻展鑑賞には、忠類ナウマン
象記念館の入館料が必要です。
一般300円、小・中学生200円
主催：幕別町教育委員会
教育委員会生涯学習課生涯学習
係（☎ ８-2201）

忠類地域に私設美術館オープン
「加藤八郎記念庭園美術館」

オープニング企画
　９月10日㊏、忠類地域に私設美
術館がオープンします。
　名称は「加藤八郎記念庭園美術
館」で、そのオープニング企画とし
て「ちゅうるい３人展」が開催され
ます。
　出展は忠類在住の画家・森本憲司
さんの油彩、忠類出身で千葉県在住
の彫刻家・三島樹一さんの作品、忠
類在住の写真愛好家・加藤修治さん
の道東の風景写真です。
　この機会にぜひ鑑賞ください。

９月10日㊏～25日㊐
午前９時～午後５時　※火曜休館
忠類元忠類98番地１ 国道236号
線沿い（通称 忠類坂）
無料
後援：幕別町教育委員会
加藤八郎記念庭園美術館（☎
８-2006）

有
料
広
告

催し

※新型コロナウイルス感染症の影響により中止、または大幅なイベント内容の変更がある
場合がありますのでご了承ください。

※発熱、せき等の風邪の症状がある場合には来場をお控えください。
※スマートフォン等をお持ちの方は、新型コロナウイルス接触確認アプリ「COCOA」のイ
ンストールをお願いします。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ごみは持ち帰りとします。持ち帰り用の袋な
どの持参をお願いします。

※安全確保と衛生管理のため、イベント会場へのペットを連れての入場をお断りします。
※会場内は禁煙です。
※路上駐車等は、近隣の住民に迷惑になるほか、緊急災害時の安全確保の妨げになりますの
で、絶対におやめください。

※落下等による事故や怪我の恐れがあるため、会場内でのドローン（無人航空機）を使用し
ての空中からの撮影は禁止します。

注意

主催：忠類どんとこいむら祭り実行委員会
忠類どんとこいむら祭り実行委員会事務局（☎ ８-2111・忠類総合支所地域振興課）

道の駅・忠類特設会場　※雨天時：忠類コミュニティセンター

10月16日日 10：00～

＼日曜日は産業まつりと同時開催！／＼日曜日は産業まつりと同時開催！／

▼詳細はHPへ

主催：十勝EZOCAフェス実行委員会

10 月1日 土 10：00～16：00

2日 日 10：00～15：00
札内スポーツセンター

10 月1日 土 10：00～16：00

2日 日 10：00～15：00
札内スポーツセンター

主催：第45回まくべつ産業まつり実行委員会
主管：幕別町観光物産協会

第45回まくべつ産業まつり実行委員会事務局

　（☎ 54-6606・商工観光課）
※土日、当日は幕別町役場（☎ 54-2111）

ステージショー

るみるみ
（ものまねショー）

北山 たけし
（歌謡ショー）

美味しい食べ物や楽しいステージ、ゲームなど、盛りだくさんの内容です。
今年は、神奈川県開成町の特産品販売も出店します！

10月2日日 10：00～
百年記念ホール前特設会場　※少雨決行
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？ 公営住宅・特公賃住宅の入居者募集	

◆随時募集の住宅　※入居申し込みがあった時点で募集終了
団地名 家賃（円） 階数 間取り 年 浴 湯

幕
別

⑯寿町（3-102） 16,000～31,400 2階建て1階

3LDK

S62
⑰新緑町南（1-4） 14,700～28,900

2階建て2階
S59

札
内

⑱桂町２（1-6） 16,700～32,800 S57
⑲桂町２（3-2） 16,500～32,400 2階建て1階 S58
⑳桂町２（4-5） 16,900～33,300 2階建て2階 S58

忠
類

㉑忠類白銀町（22-82） 12,000～23,600

平屋建て

S59
㉒忠類あけぼの（1-1） 13,800～21,300 H２
㉓忠類あけぼの（2-3） 13,800～21,300 H２
㉔忠類あけぼの（6-12） 14,000～25,300 H３
㉕忠類あけぼの（12-24） 16,800～32,900 H５
㉖忠類あけぼの（13-25） 16,800～32,900 H５
㉗忠類あけぼの（13-26） 16,800～32,900 H５
㉘忠類あけぼの（20-39） 17,700～34,800 H７

▶入居資格 （①～④の全てを満たす方）
① 同居親族がいない方（原則35歳未満の単身者で勤務先が

町内または入居決定直後に町内を勤務先とする方）、世帯
用住宅は同居親族がいる方

②町長が定める収入基準以内の方
③町税や町使用料などを滞納していない方
④申込者が暴力団員でない方
◆定期募集の住宅
募集期間：９月９日㊎～16日㊎（土日を除く）
▶抽選会

10月３日㊊ 　午後２時
忠類総合支所 ２階小会議室

※当日欠席の場合は職員が代理で抽選を行い、文書で結果
をお知らせします。

▶入居説明会
10月11日㊋ 　午後２時
忠類総合支所経済建設課窓口

※10月12日㊌から10月26日㊌までに入居してください。
団地名 家賃（円） 階数 間取り 年 浴 湯

忠 ①メゾンせせらぎ（1-4） 25,000 平屋建て 1DK H８

◆ 随時募集の住宅　※入居申し込みがあった時点で募集終了
団地名 家賃（円） 階数 間取り 年 浴 湯

幕
別

②緑町（1-304） 30,200 3階建て3階
1DK

H６
③緑町（2-205） 33,300 3階建て2階 H９
④緑町（3-307） 33,300 3階建て3階 H９

忠 ⑤白銀町（22-81） 22,900 平屋建て 3LDK S59

特公賃住宅

【優先募集】
バリアフリーの住宅のため、歩行困難な障がいのある方
を優先的に受け付けます。優先募集期間中に応募がない
場合、一般募集の住宅として受け付けます。

団地名 家賃（円） 階数 間取り 年 浴 湯
幕 ①旭町西（1-104） 19,000～37,400 2階建て1階 2LDK H13

▶入居資格 （①～④の全てを満たす方）
①住宅にお困りの方
② 同居する親族がいる方（申込時に満60歳以上の方は、単

身での申し込みが可能） 
③公営住宅法に定める収入基準以内の方
④申込者と同居予定者が暴力団員でない方
◆定期募集の住宅
募集期間：【優先募集】９月１日㊍～ ８日㊍（土日を除く）

【一般募集】９月９日㊎～16日㊎（土日を除く）
▶抽選会

10月３日㊊　午後２時
【幕別・札内地区】役場２-Ａ会議室
【忠類地区】忠類総合支所２階小会議室

※当日欠席の場合は職員が代理で抽選を行い、文書で結果
をお知らせします。

▶入居説明会
10月11日㊋　午後２時

【幕別・札内地区】都市計画課窓口
【忠類地区】忠類総合支所経済建設課窓口

※10月12日㊌から10月18日㊋までに入居してください。

公営住宅

【一般募集】
団地名 家賃（円） 階数 間取り 年 浴 湯

幕
別

②旭町東（3-206） 23,200～45,600
2階建て2階 3LDK

H19
③南町（1-8） 22,100～43,500 H10

札
内

④泉町（1-3） 18,900～37,100 3階建て3階 2LDK H５
⑤泉町（1-19） 22,800～44,700 3階建て1階

3LDK

H６
⑥泉町（1-20） 22,800～44,700 3階建て2階 H６
⑦泉町（2-301） 22,300～43,700 3階建て3階 H７
⑧泉町（3-206） 22,400～43,900 3階建て2階 H８
⑨泉町（3-303） 22,400～43,900 3階建て3階 H８
⑩泉町（4-212） 22,500～44,100 3階建て2階 H９
⑪泉町（4-303） 22,500～44,100

3階建て3階
H９

⑫泉町（4-304） 19,200～37,800 2LDK H９

忠
類

⑬栄町（1-5） 9,800～19,300
平屋建て

1LDK H11
⑭忠類あおぞら（1-3） 22,000～43,300

3LDK
H14

⑮忠類あおぞら（1-8） 22,000～43,300 H14

提出書類、入居資格、申し込み方法などの詳細は問い合わせください。
都市計画課、忠類総合支所、札内支所

【幕別・札内地区】都市計画課住宅係（☎ 54-6623）、【忠類地区】忠類総合支所経済建設課（☎ ８-2111）

補助放課後児童支援員（無資格） [パートタイム]
募集人数 １人 応募資格 なし
勤 務 日 月曜～土曜（シフト制）

勤務時間
【半日】午後０時30分～午後６時30分のうち

４時間30分
【全日】午前８時30分～午後６時30分のうち

７時間30分
勤務場所 ちゅうるい学童保育所
業務内容 放課後や学校休業日の児童見守りなど

給与（予定） 時間額985円～1,146円
※幕別町での直近の勤務経験等により決定

待 遇 費用弁償（片道２km以上）、雇用保険、労災保険
任用期間 令和４年10月１日～令和５年３月31日
提出期限 ９月20日㊋必着 面接試験 ９月下旬

保健福祉課（〒089-1701 幕別町忠類白銀町384番地
10）、こども課、札内支所、糠内出張所、忠類総合支所
保健福祉課福祉係（☎ ８-2910・ふれあいセンター福寿内）

会計年度任用職員の募集

臨時英語指導助手 [パートタイム]
募集人数 １人 勤 務 日 月曜～金曜

応募資格
①英語を母国語とし日本語での日常会話

ができること
②外国籍であること
③普通自動車運転免許

勤務時間 午前８時～午後３時のうち１日６時間
（春・夏・冬休み中は勤務なし）

勤務場所 町内小学校
業務内容 小学校における外国語活動の補助など
給与（予定） 時間額2,219円

待 遇 費用弁償（片道２km以上）、社会保険、雇用
保険、労災保険、賞与

任用期間 令和４年10月１日～令和５年３月31日
提出期限 ９月16日㊎必着 面接試験 ９月下旬

教育委員会（〒089-0604 幕別町錦町98番地）、札内支
所、忠類総合支所地域振興課、糠内出張所
教育委員会学校教育課学校教育係（☎ 54-2006）

事務補助員（一般） [パートタイム]
募集人数 ２人程度 勤 務 日 週５日程度

応募資格

①パソコン操作（ワード・エクセル）ができ
ること

②普通自動車運転免許
※任用期間の初日までに取得見込みであ

れば応募可能
勤務時間 午前８時45分～午後５時

勤務場所 幕別町役場（保健課健康推進係）ワクチン
相談コーナー

業務内容 新型コロナワクチン予約事務、接種後入力
事務など

給与（予定） 時間額931円～1,072円
※幕別町での直近の勤務経験等により決定

待 遇 費用弁償（片道２km以上）、社会保険、雇用
保険、賞与（任用期間による）

任用期間
令和４年10月１日～令和５年３月31日（予定）
※新型コロナワクチン接種の状況により、

変更となる場合あり
提出期限 ９月16日㊎必着 面接試験 ９月下旬

保健課（〒089-0692 幕別町本町130番地１）、札内支
所、ふれあいセンター福寿
保健課健康推進係（☎ 54-3811）

　北海道障害者職業能力開発校では、令和５年度の訓練
生を募集します。

科目 訓練期間 定員
建築デザイン科 ６カ月 10 人
CAD 機械科 １年 10 人
総合ビジネス科 １年 20 人
プログラム設計科 ２年 20 人
総合実務科 １年 20 人

▶願書受付期間　10月３日㊊～21日㊎
▶選考日　　11月７日㊊
▶選考場所　北海道障害者職業能力開発校（砂川市焼山60番地）
▶試験内容　学力試験（国語、数学）、面接

障がいのある求職者　※詳しくは問い合わせください。
ハローワーク帯広（帯広市西５条南５丁目２番地）
北海道障害者職業能力開発校（☎ 0125-52-2774  0125-
52-9177）、ハローワーク帯広（☎ 23-8296  23-3052）

北海道障害者職業能力開発校
令和５年度訓練生の募集

幕別町社会福祉協議会からのお知らせ
フラワーガーデンの花壇整備ボランティア募集

　フラワーガーデンの花植えに協力いただき、ありがと
うございました♪みなさんに植えていただいた花壇を
きれいに維持するため、草取りの協力をお願いします。
活動後には、おたのしみ抽選会を実施する予定です。幕
別町の特産品が当たるかも…!?
　個人での参加や親子・老人クラブなど、複数人の参加
も大歓迎！みなさんの参加をお待ちしています。

９月10日㊏　午前９時　※雨天中止
スマイルパーク内 フラワーガーデン
マスク、軍手、長靴、草取り鎌（あれば）
申し込み不要、直接会場までお越しください。
幕別町社会福祉協議会（☎ 55-3800）

◆応募書類の提出方法
　各部署・窓口に持参または郵送で提出してください。
◆提出書類
○申込書兼履歴書
　町ホームページからダウンロードして使用してくださ

い。提出先で受け取ることもできます。
○資格証明
　応募資格に資格取得が条件となっている場合は、その資

格を証明する書類の写し
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募集・健康講座

講座名 時　間 農業者トレセン 札内スポセン
転倒しない

体づくり 午後１時30分～ ３日、24日、31日㊊ ４日、11日、25日㊋

Enjoy！イキイキ
サーキット 午後７時30分～

４日、11日、18日、
25日㊋、６日、13
日、20日㊍

３日、17日、24日、
31日㊊、７日、14
日、21日、28日㊎

みんなでスッキリ
サーキット 午後２時～ ７日、21日、28日㊎ ５日、19日、26日㊌

みんなDE
ニュースポーツ

午後１時30分～ 17日㊊ 18日㊋
午後２時～ 14日㊎ 12日㊌

講座名 時　間 忠類体育館
ゆったり

リフレッシュ運動 午後２時30分～ ６日、13日、20日、27日㊍

※有料講座 時　間 札内スポセン

かんたんヨガ
午前10時30分～ 10日、24日、31日㊊
午後７時30分～ 21日㊎

※かんたんヨガ：１回1,000円（保険代込み）。町内に在住もしくは勤務してい
る方は、証明できるもの持参で100円引きです。
町内在住の高校生以上の方　 運動しやすい服装、上靴、汗拭きタオル
申し込み不要。気軽に参加ください。
農業者トレーニングセンター（☎ 54-2106）、 札内スポーツセンター（☎ 56-4083）

10月の健康講座 所要時間 45分～１時間所要時間 45分～１時間

スポーツ・健康講座

募集種目 応募資格 受付期間 試 験 日

航空学生

海上自衛隊：18歳以上23歳未満の方
航空自衛隊：18歳以上21歳未満の方

（高卒者〔見込み含む〕または高専３
学年次修了者〔見込み含む〕）

７月１日㊎～
９月８日㊍

１次 ９月19日㊊
２次 10月15日㊏～20日㊍のうち指定する日
３次 11月12日㊏～12月15日㊍のうち指定する日

一般曹候補生 18歳以上33歳未満の方（32歳の方
は、採用予定月の末日現在、33歳に
達していない方）

７月１日㊎～
９月５日㊊

１次 ９月15日㊍～17日㊏のうち指定する日
２次 10月８日㊏～13日㊍のうち指定する日

自衛官候補生
男子 ９月22日㊍または23日㊎
女子 ９月21日㊌

防衛
大学校

学生

推薦

18歳以上21歳未満の方
（高卒者〔見込み含む〕または高専３

学年次修了者〔見込み含む〕）

９月５日㊊～
　　　９日㊎

９月24日㊏、25日㊐

総合選抜
１次 ９月24日㊏
２次 10月29日㊏、30日㊐

一般 ７月１日㊎～
  10月26日㊌

１次 11月５日㊏、６日㊐
２次 12月６日㊋～10日㊏のうち指定する日

防衛医科大学校
医学科学生

７月１日㊎～
  10月12日㊌

１次 10月22日㊏
２次 12月14日㊌～16日㊎のうち指定する日

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）

７月１日㊎～
　10月５日㊌

１次 10月15日㊏

２次 11月26日㊏、27日㊐のうち指定する日
※入隊時期など詳しい内容や不明な点は、次のいずれかに問い合わせください。

自衛隊帯広募集案内所（帯広市西５条南14丁目13番地　NCサウスビル
☎・ 23-8718　 obihiro.pco.tokachi@rct.gsdf.mod.go.jp）
自衛隊帯広地方協力本部（ https://www.mod.go.jp/pco/obihiro/）

自衛官等の募集

自衛隊帯広地方協力本部
ホームページ

消防団員を募集

▶募集人数
男性消防団員

第１分団（幕別地区）、第３分団
（糠内・駒畠地区）、忠類分団（忠

類地区）…若干名
※第２分団は現在定員に達してい

ますが、随時、相談を受け付けて
いますので、問い合わせください。

女性消防団員　１人（地区を問わず）
▶業務内容

災害時の出動、訓練、防火啓発活
動、災害時後方支援など（女性消
防団員は災害時の出動、後方支
援はありません。）

▶待遇
①年間報酬、出動報酬の支給
② 公務災害補償、退職報償金制度

（勤続５年以上）、福祉共済
③制服、制帽、活動服などを貸与

町内在住で 18 歳以上の健康な方
随時受け付けしています。入団
願は提出先にあります。
幕別消防署、札内支署、忠類支署
幕別消防署（☎ 54-2434）

学校開放事業
（10月１日～令和５年３月31日分）
団体使用予約を受け付けます

　町の公共施設は10月１日から使
用料を徴収することから、学校開放
事業についても次のとおり使用料
を設定します。
▶使用できる施設・1時間当たりの料金

施設名 料金 ※激変緩和
適用料金

幕別中学校体育館 1,000円 500円
札内東中学校体育館 700円 350円
札内中学校体育館 600円 300円
忠類中学校体育館 600円 300円
白人小学校体育館 400円 200円
札内南小学校体育館 400円 200円
札内北小学校体育館 400円 200円
途別小学校体育館 200円 100円
屋外グラウンド 100円 50円

※激変緩和の対象および期間
対象：町民および町内団体
期間：令和７年３月31日まで

▶開放時間
・各学校体育館　午後７時～９時

（忠類中学校は午後７時～10時）
・屋外グラウンド　午前５時～７時

（札内中学校は午後７時～９時、忠類
小学校は午後７時～10時も開放。）

▶申し込み方法と申込先
団体使用許可申請書を教育委員
会社会体育係、忠類総合支所生
涯学習係、札内支所、糠内出張所
に提出してください。（申請書は
各申込先の窓口にあります。）
９月15日㊍
現在、新型コロナウイルス感染症予
防のため、利用を休止しています。
教育委員会生涯学習課社会体育
係（☎ 54-2006）

食改さんとつくる
「アイデア料理教室」（託児つき）

　食改さんおすすめのバランスのとれた時短＆作り置きレシピを一緒につく
りませんか。
※食改さん（食生活改善協議会推進員）は地場産品の健康食の普及を目指し活

動する食育ボランティアです。
・

①９月22日㊍　保健福祉センター　午前10時～午後０時30分
②９月28日㊌　百年記念ホール　　午前10時～午後０時30分

18歳～59歳の町民
①８人　②10人

※託児は各日先着５人まで。バスタオル、飲み物、お気に入りのおもちゃ、抱っ
こ紐またはベビーカーを持参ください。
300円
メニュー：サバ缶そぼろの三色丼、
豚肉きのこ巻き、ピーマンの金平、
ごまプリン

※感染症対策のため、作ったものは持
ち帰っていただきます。
エプロン、三角巾、手拭きタオル、マ
スク、持ち帰り用の容器４つ
９月15日㊍

・ 保健課健康推進係（☎ 54-3811）

「紅葉の大雪高原沼」
町民登山
９月24日㊏

▶集合場所　町民会館前（午前５時）、
　札内支所東側駐車場（午前５時15分）

14人
大人2,500円、子ども（小学５年生
以上）1,200円
高原温泉を出発し、高原沼まで
２時間程度かけて歩きます（標
高差250m）。
登山靴、雨具、帽子、手袋、弁当

・ 幕別山遊会事務局・鈴木（☎
090-9514-9048）

「料理のちょっとしたコツを丁寧
に教えてもらえてよかった！」

「子育て中の息抜きになりまし
た」と昨年の参加者に喜んでいた
だきました。

第８回全世界ナウマンぞうり卓球大会
　ナウマン象の装飾付き草履ラケットを使用し、ミニ卓球台で行うユニーク
なご当地卓球大会です。今年は、規模を縮小するとともに、新型コロナウイル
ス感染症対策を講じた上で実施します。出場者にはオリジナルタオルをプレ
ゼントするほか、抽選会も実施します。ぜひ家族や友人と参加ください。

９月18日㊐　午前９時50分～　 忠類ナウマン象記念館前特設会場（屋外）
年齢、性別、国籍不問　 先着40人　 500円　 ９月11日㊐
天候や新型コロナウイルス感染症の状況により、大会を中止することがあります。

・ 忠類総合支所地域振興課地域振興係（☎ ８-2111、 ８-3131）

第10回まくべつマラソン大会
10月８日㊏　午前10時（受付：午前９時～）※小雨決行、雨天の場合は現地で判断
幕別運動公園陸上競技場　 １人300円（保険料など）※申し込み時または当日納入
小学１・２年生男女（１㎞）、小学３・４年生男女 （２㎞）、小学５・６年生男女

（３㎞）、中学・高校生男女（５㎞）、一般男女（年齢制限なし、５㎞）
９月15日㊍
新型コロナウイルス感染症の状況により、中止となる場合があります。

・ 教育委員会生涯学習課社会体育係（☎ 54-2006）

第12回ウオークラリーまくべつ
９月23日㊎　午前９時30分（受付：午前９時15分～）

※少雨決行。雨天の場合は忠類コミュニティセンターでウオーキング指導やストレッチ。（上靴持参）
忠類ナウマン象記念館前集合、忠類シーニックカフェコース（５㎞程度）
町内在住の方（小学生以下は保護者同伴）
200円（保険料など）※当日納入　 ９月15日㊍

・ 教育委員会生涯学習課社会体育係（☎ 54-2006）
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火曜（祝日の場合は翌日）、年末
年始、図書整理日（毎月最終平日）

【休館日】

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

図
書
館

消費者被害防止ネットワーク
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

幕別町消費者被害防止
　　　ネットワークニュース　第78号

・
▶図書館本館（☎ 54-4488）
　開館時間：午前10時～午後６時
▶札内分館
　（☎ 56-4888・百年記念ホール内）
　開館時間：午前10時～午後６時
　（木曜は午後８時まで）
▶忠類分館
　（☎ ８-2930・ふれあいセンター福寿内）
　開館時間：午前10時～午後９時

http://mcl.makubetsu.jp/

幕別町消費生活センター（☎ 55-5800）
地区 相談受付 場　　所
幕別 火曜・木曜 午前９時～午後４時

（札内：第１・３・５水曜は午後７時まで）

幕別町役場 １階相談室
札内 月曜～金曜 札内コミュニティプラザ  消費生活センター
忠類 第２・４水曜 忠類コミュニティセンター

図書館・今月の行事と催し
※新型コロナウイルスの影響により、中止・変更になる場合があります。
　詳細は、図書館各館に電話などで直接問い合わせください。
　なお、図書館ホームページにて随時情報を提供しています。

▶「銀座カンカン娘」（88分）
出演：高峰 秀子、灰田 勝彦 ほか
　とある落語家のもとに居候する
秋とその親友の春。芸術家を目指す
素直で明るい娘たちだが、絵の具も
ピアノも買えない金欠状態。しか
し、ある出会いをから二人の運命が
動き出し－

10月３日㊊　午前10時40分
図書館本館 研修室
無料

※毎月1日は、コミバス無料デー
（土日祝日は翌運行日）です。

10月３日は、コミバス無料デー
まくバス de 映画会

　幕別町にゆかりのある絵本作家・
かとうまふみさんによる、上下が分
かれた「しかけめくり絵本」を作る
ワークショップを開催します。
　作品は持ち帰りのほか、図書館の
蔵書として展示・貸し出しをしま
す。絵と言葉遊びを楽しめる絵本作
り講座です。

第１回目　10月15日㊏
第２回目　10月16日㊐

※いずれも午後１時30分～３時
百年記念ホール 絵画室
小学生以上で２回とも参加でき
る方（小学１～３年生は保護者
と参加してください。）

※見学のみの方も受け付けします。
10人（先着順・要事前申し込み）
９月10日㊏から

※定員になり次第締め切り
・ 図書館各館

★15日㊏午後４時から百年記念
ホール視聴覚室にて、かとうま
ふみさんによる講演会を開催し
ます。詳細は百年記念ホールに
問い合わせください。

（関連：30ページ）

百年記念ホール連携企画
かとうまふみさんワークショップ
ぱたぱた絵本をつくろう
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「資格商法の二次被害」に注意相談事例紹介

今月の相談
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ま
す
。

　　おはなし会

　９月は防災月間です。普段から防
災対策をしていますか？備えては
いたものの実際に起こってから足
りないものに気付いた…というこ
とも。今月は防災に関する本を特集
しています。過去の教訓から、日々
の備えを見直しませんか？

９月１日㊍～29日㊍
図書館全館

９月の図書展示
【思い出したら備え時！】
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の
違
い
が
あ
り
、運

営
者
の
実
態
は
不
明
で
し
た
。

■
偽
サ
イ
ト
へ
は
、イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
と
い
っ

た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
ネ
ッ
ト
上
の
広
告

の
リ
ン
ク
か
ら
誘
導
し
ま
す
。

■
通
常
販
売
価
格
の
最
大
９
割
引

き
で
販
売
し
て
い
る
よ
う
な
極

端
な
低
価
格
を
売
り
に
し
て
購

入
さ
せ
よ
う
と
し
ま
す
。

■
支
払
い
方
法
は
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
決
済
の
み
で
、注
文
受
付

メ
ー
ル
が
届
か
な
い
、キ
ャ
ン
セ

ル
メ
ー
ル
を
送
っ
て
も
返
信
が

無
く
、連
絡
が
取
れ
な
く
な
る
事

例
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

▶おはなしガーデン
９月10日㊏　午前10時30分
図書館本館 研修室

▶ババール
９月24日㊏　午前10時30分
 百年記念ホール 視聴覚室

▶あっちこっち紙芝居
９月３日、17日㊏  午前10時30分
札内分館

▶おはなしのたね
９月16日㊎　午後４時
 ふれあいセンター福寿

　今後のサービスの向上に役立て
るため、アンケートを実施します。
みなさんの協力をお願いします。
※用紙は図書館で配布・回収します。

９月１日㊍～10月30日㊐
図書館全館

来館者アンケートに
協力ください

偽
サ
イ
ト
の
特
徴

●
公
式
通
信
販
売
サ
イ
ト
か
確
認

し
ま
し
ょ
う
。通
信
販
売
は「
特

定
商
取
引
に
基
づ
く
表
記
」や

「
会
社
概
要
」が
あ
り
ま
す
の
で
、

会
社
名
や
住
所
、電
話
番
号
な
ど

を
確
認
し
、公
式
サ
イ
ト
の
Ｕ
Ｒ

Ｌ
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。偽
サ
イ

ト
は
公
式
サ
イ
ト
と
似
た
Ｕ
Ｒ

Ｌ
を
使
用
す
る
こ
と
が
多
い
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

●「
販
売
価
格
が
極
端
に
安
い
」は

偽
サ
イ
ト
の
特
徴
で
す
。ま
た
、

商
品
説
明
文
な
ど
の
日
本
語
が

不
自
然
、サ
イ
ト
内
の
画
像
や
リ

ン
ク
に
不
備
が
あ
る
と
き
は
、偽

サ
イ
ト
を
疑
い
ま
し
ょ
う
。

●
支
払
い
方
法
が
複
数
記
載
さ
れ
て

い
る
の
に
一
つ
し
か
選
択
で
き
な

い
、支
払
先
口
座
が
個
人
名
な
ど
も

不
自
然
で
す
。注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ア
ド
バ
イ
ス

　
過
去
に
も
人
気
有
名
ブ
ラ
ン
ド

や
百
貨
店
、家
電
メ
ー
カ
ー
の
公
式

通
販
サ
イ
ト
を
模
造
し
た
偽
サ
イ

ト
の
注
意
喚
起
が
あ
り
ま
し
た
。不

安
に
感
じ
た
と
き
は
気
軽
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

同
様
な
注
意
喚
起

注意喚起QR
（消費者庁）

　図書館では、AR（拡張現実）を活
用したコンテンツの利用推進や、行
政情報・観光情報の発信を目的とし
た公衆無線LANの整備を実施して
います。
　このたび、札内分館で無料Wi-Fi
が利用できるようになりましたの
で、来館の際はお役立てください。

【札内分館】公衆無線LANの
供用を始めました

▶「みをつくし料理帖スペシャル」
　（73分）
出演：黒木 華、森山 未来 ほか
　料理人として精進を重ねていた
澪のもとにある日、料理を教えてほ
しいと武家の奥方がやってきた。し
かしそれは、実は兄と澪の関係を探
る口実で－

10月３日㊊
午前の部：午前10時40分
午後の部：午後２時10分
百年記念ホール講堂　
30人（先着順・要事前申し込み）
無料
９月26日㊊

・ 札内分館のみ（電話またはカ
ウンターでの申し込み）

10月３日は、さつバスも無料！
さつバス de 映画会

映画会に利用すると便利なコミバス
“さつバス”

▶午前の部
（若草町・文京町・春日町方面）

百年記念ホール着 午前10時21分
／２号車（逆周り）２便

▶午後の部
（新北町・桜町・北町方面）

百年記念ホール着 午後１時53分
／１号車（順周り）４便

※毎月1日は、コミバス無料デー
（土日祝日は翌運行日）です。
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百年記念ホール、役場住民課戸籍住民係、札内支所、忠類総合支所内生涯学習課、勝毎サロ
ン、帯広市民文化ホールチケットらいぶ、音更町文化センター

チ ケット
販 売 所

百 年 記 念
ホ ー ル H P※価格は全て税込みです。   ・ 百年記念ホール（☎ 56-8600  56-8602  info@m100.jp  https://m100.jp/）

百年記念ホール講座・投稿コーナー

◆小学２年生以下は保護者同伴。申し込み多数の場合は抽選になります。　 ・ 百年記念ホール（☎ 56-8600）

百
年
記
念
ホ
ー
ル

投
稿
コ
ー
ナ
ー

百年記念ホール・公演案内

百
年
記
念
ホ
ー
ル

※新型コロナウイルスの影響により、延期・中止になる場合があります。 ※新型コロナウイルスの影響により、延期・中止になる場合があります。

▶応募方法　ハガキ・メール・FAXに①クイズ
の答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤「広報まくべ
つ」についてひと言を記入して応募してくださ
い。正解者の中から抽選で４人に500円分の図
書カードをプレゼントします。

９月15日㊍
・ 政策推進課「広報クイズ」係

　〒089-0692 幕別町本町130番地１
　☎ 54-6610　 54-3727

koho@town.makubetsu.lg.jp
※メールで応募する場合は件名を「広報クイズ

応募」としてください。

▶応募方法
　サインペンなどを使い、ハガキに大きく「まくべ
つ」と横書きし、①住所 ②氏名 ③年齢を書いて応募
してください。題字に採用された方に500円分の図
書カードをプレゼントします。

９月15日㊍
・ 政策推進課「広報題字」係

  〒089-0692 幕別町本町130番地１ ☎ 54-6610

10月号表紙の題字募集 

▶８月号クイズの正解 （応募16通・正解16人）
　②3,000発
▶８月号クイズ当選者　
　井川 唯子さん　　　中山 真伊さん　　
　松島 みゆきさん　　P.N.ポストマン

７月24日、町民会館で「e2スポーツ大会」が開催
されました。今回（７月24日）も含め、この大会が
開催されたのは何回？
①１回　②２回　③７回

広報クイズ Q
【今月号の題字】

西村 美咲さんの
作品です。
パオくんたちは、一
生懸命、畑仕事をし
たあとなのかなぁ。

9/18 ㊐ ～ 19 ㊊

９月18日㊐　午後２時
百年記念ホール 大ホール
全席自由 無料

まくべつ格別落語まつり
アマチュア落語蝦夷大会 in 十勝

◆ 出演／桂かい枝、桂三段、立川 
談吉、笑福亭 智之介（マジック）、
佐々木 千華（お囃

は や し
子）

９月19日㊊　午前11時
百年記念ホール 大ホール
全席指定 一般1,000円、高校生以
下500円
チケットは下記販売所のほかに
チケット for LINEでも取り扱い。

◆助成／一般財団法人地域創造

東西落語三人会

9/4 ㊐ ～ 11 ㊐

◆出展／フォトクラブまくべつ
９月４日㊐～11日㊐
午前９時～午後６時（４日は正
午から、11日は午後４時まで）
百年記念ホール ギャラリー
無料

街かどギャラリー
フォトクラブまくべつ作品展

9/8 ㊍

９月８日㊍　午後７時
百年記念ホール 大ホール
全席指定 3,800円（当日券500円増）
未就学児入場不可。
チケットは下記販売所のほかに
チケット for LINEで取り扱い。

◆協力／舞台芸術共同企画
◆助成／文化庁ARTS for the future!2

風間杜夫ひとり芝居
帰ってきたカラオケマン

９月25日㊐
午前11時～午後４時頃
百年記念ホール 全館
参加無料
マスクを外す飲食は屋
外のみ可能。

◆共催／幕別町、幕別町教
育委員会

◆特別協力／とかち広域
消防局幕別消防署

◆ 協 力 ／ 十 勝 フ ー ド ト
ラック協会

9/25 ㊐ 秋の体験型 避難訓練フェスティバル

俳句・川柳
・大皿に　パセリぽつんと　一人ぽっち（市丸 珠己）
・盆菓子と　フレッシュ桃で　和み合い（加藤 淑子）
・きのこ雲　爆弾が落ちたと　根室できく（澤谷 博子）
・朝もぎの　フルーツトマト　初物で　（齋藤 初美）
・紫陽花や　雨に打たれて　毬重し　　（飛田 俔子）
・何時までと　世の荒波に　従いて　　（眞下 トク）
・サクラマス　赤く染って　恋山女　　（堀井　守）
・えっホント　ヤマメの親は　サクラマス（𠮷田 正司）

9/10 ㊏

９月10日㊏　午後２時
百年記念ホール 講堂
全席自由 2,000円（当日券500円増）
未就学児入場不可。
チケットは下記販売所のほかに
チケット for LINEで取り扱い。

岩見淳三＆YAYOI
秋色 JAZZ LIVE

9/11 ㊐

◆演奏／帯広吹奏楽団
９月11日㊐　午後２時30分
百年記念ホール 講堂
全席自由 無料（要整理券）
整理券配布中。100枚限定。

まっくグランドミュージックVol.062
おひるのコンサート♪
～朝ドラ・大河ドラマ～

9/23 ㊎

９月23日㊎　午後３時
百年記念ホール 大ホール
全席指定 無料（要事前申し込み）

※詳しくは問い合わせください。

ロバの音楽座
「楽器の国へようこそ」

9/30 ㊎

９月30日㊎　午後６時30分
百年記念ホール 大ホール
全席指定4,500円（当日券500円増）
４歳以上入場可能。
演奏は特別録音音源を使用。

◆主催／インプレサリオ東京

キエフ・クラシック・バレエ
白鳥の湖～全２幕～

10/14 ㊎

10月14日㊎　午後７時
百年記念ホール 講堂
全席自由2,800円（当日券500円増）
未就学児入場不可。
チケットは下記販売所のほかに
チケット for LINEで取り扱い。

岡崎倫典 ゲスト：みのや雅彦
アコースティックギター・コンサート
大人のための子守唄

10/29 ㊏

10月29日㊏  ①正午  ②午後３時
百年記念ホール 大ホール
全席指定3,500円（当日券500円増）
未就学児入場不可。チケットは百年記念
ホールかローソンチケットで取り扱い。

◆主催／有限会社オフセンター

芸能界最強の占い師
ゲッターズ飯田開運トークライブ

楽しいアトラクションや展示ブースを回りながら、防災について学べる一日。
もし災害が起きたら？の疑問に役立つ知識やアイデアがいっぱい！

10月は乳がん月間！乳房パッドを編んでみましょう！
棒針で編む「ちあぱい」講習会

９月24日㊏　午後１時～４時
百年記念ホール 学習室２　 表編みができる方10人
無料（２個目以降の毛糸代は各自負担、１玉200円程度）
乳がんなどで乳房を切除された方のための手編みの
乳房パッド「ちあぱい」を作製します。
あれば４～６号の棒針ととじ針（貸出用あり）
９月14日㊌　 講師：編み物教室いとつむぎ

レベルに合わせてカラフル毛糸で癒しの編み物
Opal毛糸で編み物講習会

●初心者コース：10月６日、20日、11月17日、12月１日 
　　（全４回木曜日）　午後７時～９時
　●くつ下コース：１月12日、26日、２月２日、16日
　　（全４回木曜日）　午後７時～９時

百年記念ホール 学習室２
各コース 一般10人（くつ下コースはメリヤス編みが
できる方）
3,600円～3,950円（毛糸代含む、選ぶものによって金
額が異なります。）
１～３号の棒針または輪針（持っていない方は900円
～1,150円で購入可能）、筆記用具
９月26日㊊　 講師：編み物教室いとつむぎ

日本一寒い町は歴史と科学の魅力たっぷり！
大人の社会見学（陸別町編）

10月13日㊍　午前８時30分～午後５時
陸別町　 一般20人
1,900円（体験料、入館料、傷害保険料含む）※昼食代別途
予定見学先：史跡ユクエピラチャシ跡、森田屋（昼食）、
関寛斎資料館、ふるさと銀河線りくべつ鉄道（乗車・ト
ロッコ体験）、銀河の森天文台
歩きやすい服装、筆記用具、雨具、昼食（必要な方のみ）
９月30日㊎
申し込み時に、バス乗車場所（百年記念ホール前か町
民会館前）と昼食の事前注文を希望するかをお知らせ
ください。

図書館連携企画
絵本作家かとうまふみ講演会

　幕別町にゆかりのある絵本作家かとうまふみさんに
よる、自身の絵本制作を中心とした講演会を行います。

10月15日㊏　午後４時～５時
百年記念ホール 視聴覚室
一般20人（先着順）　 無料
講師：かとうまふみさん（絵本作家・札幌在住）

【内容】
●避難所体験と防災グッズ準備のコツ
●重要!! ハザードマップと備蓄品
●逃げ遅れを防ぐ住宅火災報知機の重要性
●暗闇の停電体験コーナー
●災害レベルに合わせた食品の活用術
●消火器の使い方訓練・消防士に変身（幼児対象）
●消防車展示（午後２時まで）
※消防隊への緊急出動要請により、車両の展示

や一部の演出が中止となる場合があります。
●キッチンカーコーナー
●避難訓練コンサート（午後２時～３時）
　佐々木源市＆B♭M7メンバー JAZZ ステージ
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akubetsu.lg.jp/ 女性
13,610人

（－１）

世帯
12,617世帯

（１）

男性
12,406人

（－12）

総人口
26,016人

（－13）
人の動き

（2022年７月末現在）
転入…63人
転出…59人

出生…17人
死亡…32人

７月
の異動

2022年９月・暮らしのカレンダー

※（）内の数字は前月比

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

まくバスde映画会
10：40～

３歳児健診

ダンボールカホン作
りに挑戦！（初回）
13：00～

4 5 6 7 8 9 10
ふるさと館まつり
９：00～
街かどギャラリー
（11日まで）

老福リフレッシュ体操
10：30～

あそびの広場
10：00～
老福リフレッシュ体操
10：30～

脳力テスト結果説明会
14：00～
消費生活夜間相談
16：00～
気軽にフラメンコ
講座（初回）
10：00～、19：00～

ひきこもり相談
９：30～、10：30～

ママカフェ
10：00～
老福リフレッシュ体操
10：30～
ひろばHIDAMARINO
11：30～
脳力テスト結果説明会
14：00～
風間杜夫ひとり芝居
帰ってきたカラオケマン
19：00～

１歳６カ月児健診

町民カレッジ
10：00～
老福リフレッシュ体操
10：30～

町 民 親 睦 パ ー ク
ゴルフ大会
受付：８：00～

岩見淳三＆YAYOI 
秋色 JAZZ LIVE
14：00～

11 12 13 14 15 16 17
【日曜当番医】

十勝の杜病院（千住）
（小児は診察できません）
９：00～12：00
☎ 56-8811
ま っ く グ ラ ン ド
ミュージック
14：30～

１歳６カ月児健診
３歳児健診

すくすく相談
９：50～
あそびの広場
10：00～
福寿フィットネス
10：00～

パオパオ赤ちゃん
サロン＆ママカフェ
10：00～
脳きたえ～る塾
14：00～

町民カレッジ
９：30～

18 19 20 21 22 23 24
全 世 界 ナ ウ マ ン
ぞうり卓球大会
９：50～
アマチュア落語
蝦夷大会 in 十勝
14：00～

東西落語三人会
11：00～

ひきこもり相談
９：30～、10：30～

あそびの広場
10：00～
ママカフェ（要予約）
10：00～
老福リフレッシュ体操
10：30～

７カ月児健診

老福リフレッシュ体操
10：30～
消費生活夜間相談
16：00～
不登校親子まなびサロン
Nanmo（なんも）
18：00～

アイデア料理教室
10：00～
老福リフレッシュ体操
10：30～
パパママ教室
13：30～
脳きたえ～る塾
14：00～

ウ オ ー ク ラ リ ー
まくべつ
受付：９：15～

ロバの音楽座
「楽器の国へようこそ」
15：00～

棒針で編む「ちあ
ぱい」講習会
13：00～

25 26 27 28 29 30
【日曜当番医】

緑町クリニック（緑町）
９：00～12：00
☎ 54-6900
秋の体験型避難訓
練フェスティバル
11：00～

２か月ダイエットチャレンジ
９：30～
ママカフェ（要予約）
10：00～

３カ月児健診

福寿フィットネス
10：00～

アイデア料理教室
10：00～

女性のスマイル検診
（子宮・乳がん検診）

よちよちサロン
９：50～
脳きたえ～る塾
14：00～

女性のスマイル検診
（子宮・乳がん検診）

キ エ フ・ク ラ シ ッ
ク・バレエ白鳥の湖
18：30～

 毎月１日はコミバス無料デー
毎月１日はコミバスが無料で乗り放
題になります。なお、１日が運休日の
場合は、翌運行日が無料となります。
※運休日：土曜・日曜・祝日・年末年始
　（12/31～１/３）

※新型コロナウイルスの影響により、延期または中止になる場合があります。

コミバス無料デー

図書館休館日
図書館ストレス測定機器設置日
▶忠類分館……… ９/１㊍～10㊏

　 10/１㊏～10㊊
▶本館…………… ９/11㊐～19㊊
▶札内分館……… ９/21㊌～29㊍
※忠類分館の最終日は午後３時まで

図書館休館日

老人福祉センターバス運行日
▶幕別線…９/５㊊、20㊋
▶古舞線…９/８㊍、22㊍
▶新和・札内線…９/９㊎、21㊌

図書館休館日

図書館休館日

役 場  幕別町役場
町　 民   町民会館
百 年   百年記念ホール
図 書 館   図書館本館
保 福 セ   保健福祉センター
老 福 セ   老人福祉センター
コミプラ   札内コミュニティプラザ

忠 コ ミ   忠類コミュニティセンター
福　 寿   ふれあいセンター福寿
消 費 セ   幕別町消費生活センター
農 ト レ   農業者トレーニングセンター 
札 ス ポ   札内スポーツセンター
忠 類 体   忠類体育館
子 支 援   子育て支援センターあおば分室 

中 保 育   幕別中央保育所
さ 保 育   札内さかえ保育所
北 保 育   札内北保育所
南 保 育   札内南保育園
青 保 育   札内青葉保育園
ふるさと   ふるさと館
やまびこ   やまびこコース
ナウマン   忠類ナウマン象記念館前

図書館休館日

消 費 セ

消 費 セ百 年

百 年

百 年

老 福 セ

老 福 セ

老 福 セ 老 福 セ

老 福 セ

老 福 セ老 福 セ

保 福 セ

コミプラ

コミプラ

コミプラ

コミプラ

コミプラ

子 支 援

さ 保 育

福　 寿

コミプラ

百 年

コミプラ

コミプラ

コミプラ

百 年

コミプラ

コミプラ

百 年

福　 寿

コミプラ

中 保 育

北 保 育

コミプラ

やまびこ

保 福 セ

コミプラ

百 年

百 年

百 年

福　 寿

保 福 セ コミプラ

百 年

コミプラ

コミプラ

役 場

ふるさと

保 福 セ

百 年

ナウマン

図 書 館

百 年

百 年

百 年

百 年

コミプラ

ナウマン


