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最 大 20,000円分の
ポイントがもらえる
キャンペーン実施中

▶７月下旬から９月にかけて申請書が送付されます
マイナンバーカードを申請していない方を対象に、地

方公共団体情報システム機構（J-LIS）からQRコード付き
の交付申請書が送付される予定です。

▶マイナンバーカードの申請方法
【パソコンで】

①６カ月以内に撮影した顔写真データを用意します。
②申請用WEBサイトで交付申請書に記載されている申請

者ID（23桁）を入力しメールアドレスなどを登録します。
③メールアドレスに申請者専用WEBサイトのURLが届い

たら顔写真を登録、必要事項を記入して申請完了です。
【スマートフォンで】

①スマートフォンのカメラで顔写真を撮影します。
②交付申請書の右下に印刷されているQRコードを読み

取り、申請用のWEBサイトにアクセスします。
③表示された申請用WEBサイトでメールアドレスなど

を登録します。
④メールアドレスに申請者専用WEBサイトのURLが届い

たら顔写真を登録、必要事項を記入して申請完了です。
【郵便で】

①交付申請書に電話番号、申請年月日、署名を記入し、
６カ月以内に撮影した顔写真を貼り付けます。

②内容に間違いがないか確認し、返信用の封筒に入れ
て郵送し、申請完了です。

▶職員がカード申請のサポートをしています
マイナンバーカードの申請に必要な顔写真を無料で

職員が撮影し、オンラインでの申請をサポートしていま
す。予約は必要ありませんが、窓口の混雑状況により、お
待ちいただく場合があります。

①本人確認書類
１点でよいもの：運転免許証、運転経歴証、パスポートなど
２点必要なもの：健康保険証、介護保険証、年金手帳など
②通知カード、住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
③交付申請書（持っていない方、届いていない方は

窓口で新しい申請書を発行します）
住民課戸籍住民係、札内支所、忠類総合支所

スマートフォンで「マイナポイントアプリ」をダウン
ロードの上、アプリ上で「申し込む」をタップし、画面に
従って進んでください。

スマートフォンでの操作が難しい方は窓口でのサ
ポートも行っています。詳細はお問い合わせください。

①顔写真付きの
　本人確認書類になる

・運転免許証やパスポートを持っ
ていない方でも無料で作るこ
とができます。

・旧姓（旧氏）の併記もできます。
・マイナンバーの確認と本人確認が１枚でできる

唯一のカードです。

②健康保険証として使える
※対応している医療機関・薬局のみ

③新型コロナワクチン予防接種証明書の
　電子交付ができる
※別途スマートフォンアプリのダウンロードが必

要になります。

④マイナポータルで
　暮らしがもっと便利に

・薬剤情報や医療費通知情報など
  20項目以上の情報が確認できます。

・確定申告の医療費控除が簡単に！

マイナンバーカードを使って
マイナポイントの予約・申し込みをしよう

住民課戸籍住民係（☎ 54-6602）

カードをまだ持っていない方カードをすでに持っている方

マイナンバーカードってどんな時に使えるの？

※

※第１弾ですでに5000ポイントが付与されている方は対象外です。

右のQRコードを読み
取ると、マイナポイン
トの予約・申し込み方
法のページが開きます。

マイナンバーカード申請期限：令和４年９月30日
マイナポイント申し込み期限：令和５年２月28日

ポイントの対象となる
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使 用 料 手 数 料 を改定します
今月号は令和４年 10 月１日から見直しする公共施設使用料の減額・免除基

準についてお知らせします。 政策推進課（☎0155-54-6610）

見直しに関する基本
方針は町ホームペー
ジで確認できます。

対　　　　　象 団体の一例 減額・
免除内容

町が自ら使用する場合 役場、教育委員会 免除

町内の保育所・幼稚園・小中学校および高等学校（特別支援学
校を含む）において、町が認める行事のために使用する場合

町立保育所・町内保育園、町立
小中学校

免除

町スポーツ少年団登録団体並びに町内の中学校および高等学
校の部活動において、本来の目的のために使用する場合

町スポーツ少年団登録団体、町
内中学校・高等学校部活動

免除

町が構成員となっている団体および町が事務局を担っている
団体において、本来の活動目的および活動内容のために使用
する場合（親睦団体を除く）

総合教育会議、選挙管理委員会、
観光物産協会、手づくりのまち
推進委員会

免除

法令等に基づき委嘱または任命された者・団体が、公益的な
目的のために使用する場合

行政相談委員、人権擁護委員、
民生委員・児童委員

免除

町が共催する行事のために使用する場合
まくべつ夏フェスタ実行委員会、
中文連、中体連

免除

社会福祉協議会のボランティアセンターに登録する団体が、
ボランティア活動のために使用する場合

ボランティア連盟 免除

公共施設使用料の減額・免除基準を統一します
使用料の減額や免除は、公益的な活動を行う団体の活動支援や施設の利用促進などに一定の効果はあります

が、施設を使用する方と使用しない方との負担の公平性・公正性を確保する観点から、政策的・特例的措置と
して適用を限定し、次のとおり減額・免除基準を統一します。

団体等で占用使用する場合の減額・免除基準

対　　　　　象 減額・免除内容
高校生以下の方が使用する場合 免除

障がいのある方が使用する場合（および介助者１名まで） 免除

個人で使用する場合の減額・免除基準

個人使用の場合、施設を占用
（貸切）することはできず、ス
ペースを譲り合って使用いただ
くことになります。

町民・町内団体のみなさんへの激変緩和措置を設けます
現在、減額や免除が適用されず使用料をお支払いいただいている、葬儀、営利目的等での使用および町民以外

の方や町外団体による使用を除いて、町民または町内団体のみなさんの使用については、見直し後、令和７年
３月31日までの２年６カ月の間、使用料を５割減額する激変緩和措置を設けます。

投票区 投票所 所在地 投票区の区域

１ 幕別町役場 本町130番地１
幸町、本町１、本町２、本町３、錦町１、錦町２、寿
町１、寿町２、寿町３、相川南、相川北

２ 緑町近隣センター 新町140番地４ 緑町１、緑町２、緑町３、緑町４、新町、大豊、明野南、新川

３ 鉄南ふれあい交流館 宝町154番地８ 宝町、南町１、南町２、軍岡、南勢

４ 幕別北ふれあい交流館 旭町18番地７ 旭町１、旭町２，旭町４、明野北

５ 猿別近隣センター 字猿別106番地１ 豊岡２，西猿別、猿別

６ 相川西近隣センター 字相川403番地１ 相川、相川西、千住東

７ 千住西ふれあい交流館 字千住161番地13 千住１、千住２

８ 稲志別近隣センター 字千住488番地２ 稲志別、新生、中稲志別、豊岡１

９ 札内コミュニティプラザ 札内青葉町311番地11
中央町１、中央町２、中央町３、青葉町１、青葉町２、春日
町、東春日町

10 暁町近隣センター 札内暁町252番地179 豊町、札内区、暁町東、暁町西、暁町北

11 あかしや近隣センター 札内あかしや町59番地２ あかしや町、あかしや中央、泉町、泉東

12 若草町近隣センター 札内若草町551番地３ 桂町１、桂町２、桂町３、若草町１、若草町２、若草町３

13 あかしや南近隣センター 札内あかしや町61番地73
昭和、依田、西和、文京町、あかしや南１、あかしや南２、
みずほ町

14 札内北コミュニティセンター 札内桜町132番地１
西町２、桜町北、桜町中央、桜町南、北町１、北町２、北町
３、共栄町２、新北町西、新北町東

15 北栄町近隣センター 札内北栄町23番地２ 西町１、北栄町１、北栄町２、共栄町１、共栄町３

16 途別ふれあい交流館（近隣センター） 字途別226番地９ 途別

17 日新近隣センター 字日新１番地38 上稲志別、日新１、日新２

18 古舞近隣センター 字古舞693番地２ 古舞

19 新和近隣センター 字新和162番地128 新和

20 糠内コミュニティセンター 字糠内251番地１ 糠内市街、五位、糠内第１、中糠内、西糠内、美川、中里

21 明倫近隣センター 字明倫38番地13 明倫

22 駒畠公民館 字駒畠514番地71 駒畠

23 忠類コミュニティセンター 忠類錦町439番地１
忠類栄町、忠類幸町、忠類本町、忠類錦町、忠類白銀町、忠
類西当、忠類上忠類、忠類上当、忠類東宝、忠類元忠類、忠
類幌内、忠類新生、忠類豊成、忠類晩成

ただし、次の６カ所の投票区は、閉鎖時刻が１時間繰り上げとなります。（表中網掛け部分）　午前７時から午後７時まで

第17投票区：日新近隣センター　第18投票区：古舞近隣センター　第19投票区：新和近隣センター

第21投票区：明倫近隣センター　第22投票区：駒畠公民館　第23投票区：忠類コミュニティセンター

・投票の際は、マスクの着用および手指消毒等の新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください。
・新型コロナウイルス感染症により宿泊・自宅療養等をしている方で一定の要件を満たす方は、特例郵便等投票ができます

ので、詳しくは町ホームページ（特別なお知らせ）をご覧いただくか、選挙管理委員会事務局にお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症対策等について

投 票 所 投票時間：午前７時から午後８時まで

期日前投票・不在者投票制度

▶投票所　
幕別町役場　１階ロビー
忠類コミュニティセンター　児童室
札内コミュニティプラザ　集会室１・２

※期日前投票は、投票区にかかわらず上記のどの
投票所でも投票することができます。

※期日前投票にも入場券をお持ちください。
▶時　間　午前８時30分から午後８時まで

（土日も同じです。）
▶期　間　７月９日㊏まで

■場所　農業者トレーニングセンター

■時間　午後９時10分から

開票速報を町ホームページに掲載します。

http://www.town.makubetsu.lg.jp

開票所内の中間発表は、その都度更新します。

【参考】

令和元年第25回参議院議員通常選挙の得票数の判明時刻　

選挙区-午後11時５分頃／比例代表-翌午前０時15分頃

をご利用ください

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
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開票は即日開票です。

10７月 日

※個人使用できる施設は、札内スポーツセンター、農業者トレーニングセンター、忠類体育館、
幕別運動公園陸上競技場、町民プール、老人福祉センター、忠類ふれあいセンター福寿（運動
指導室に限る）です。

【激変緩和措置の適用方法】　例）札内南コミュニティセンターの大集会室半面を３時間使用した場合

×
大集会室の１時間あたり

の使用料 500 円
３時間 ＝ 1,500 円

1/2（半面）＝

※ 100 円未満切り捨て

激変緩和措置の対象となる場合、５割減額され、
お支払いいただく金額は350円になります。

× 700円⇒

700円 × 5 割 350円＝

1,500 円 750円

【激変緩和措置】



新型コロナワクチン接種のお知らせ
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新型コロナワクチン接種状況
 ○追加接種（３回目）
　６/21 時点     17,278 人（約 81％）
　うち 65 歳以上　 8,362 人（約 94％）

接種対象

３回目接種を完了した日から５カ月以上経過した
① 60 歳以上の方
② 18 歳以上 60 歳未満で、基礎疾患がある方や重症化

リスクの高い方　※②に該当する方で４回目接種を希
望する方は、別途申請が必要です。

ワクチン追加接種（４回目）

パソコン・スマートフォン
新型コロナワクチン接種予約受付サイト

（24 時間受付） 
URL　https://jump.mrso.jp/016438
町ホームページからもアクセスできます。

接種の予約（共通）

電話
新型コロナワクチン相談コーナー（平日午前９時から午後５時）

０１５５- ５４- ６６１５

窓口来所
新型コロナワクチン相談コーナー　

（平日午前９時から午後５時）
○幕別町役場１階　（本町 130 番地１）
○札内支所　（札内青葉町 311 番地 11）
○ふれあいセンター福寿（忠類白銀町 384 番地 10）

基礎疾患がある方
（１）次の病気や状態で、通院または入院している方

・慢性の呼吸器の病気　・慢性の心臓病（高血圧を含む）

・慢性の腎臓病　・慢性の肝臓病（肝硬変など）　

・インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他の病気を併

発している糖尿病　

・血液の病気（鉄欠乏性貧血を除く）

・免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍を含む）

・ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている

・免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患　

・神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態

（呼吸障害など） ・染色体異常

・重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害とが重

複した状態） ・睡眠時無呼吸症候群　

・重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、精

神障害者保健福祉手帳を所持しているまたは自立支援医療

（精神通院医療）で「重度かつ継続」に該当する場合）や

知的障害（療育手帳を所持している場合）

（２）基準（BMI 30以上）を満たす肥満の方

　【BMI ＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）】
BMI 30の目安　身長170cmで体重約87kg

 身長160cmで体重約77kg

（３）新型コロナウイルス感染症にかかった場合の
重症化リスクが高いと医師に認められた方

接種券の発送

３回目接種後５カ月経過している方から接種可能月の前月
に順次発送します。

【60 歳以上で３回目接種を町内会場で行った方】
日時・会場を指定した案内を送ります。

【３回目接種を町外会場で行った方・60 歳未満で基礎疾患
があり接種申請をした方】

日時・会場指定はしていません。町内会場での接種を希
望する場合は、案内書を確認の上、予約してください。
※「身体障害者手帳」「療育手帳」「精神障害者保健福祉手帳」

の交付を受けている方は、申請がなくても接種可能月の前月

に順次案内を発送します。

※３回目接種を転入前に完了している方で、４回目接種を希望

する方は、別途接種券発行申請が必要です。詳しくはお問い

合わせください。

実施会場

会　　場 日　に　ち 時　　間

保健福祉センター
（新町 122-1）	

7/9㊏、7/16㊏、7/30㊏
8/20㊏、8/27㊏
9/3㊏、9/17㊏

14：00
～ 16：30

7/10㊐ 10：00
～ 16：00

札内コミュニティ
プラザ（札内青葉
町 311-11）

8/6㊏、9/24㊏ 14：00
～ 16：30

7/17㊐、7/24㊐、7/31㊐
8/7㊐、8/21㊐、8/28㊐
9/4㊐

10：00
～ 16：00

ふれあいセンター
福寿（忠類白銀町
384-10）

7/30㊏ 9：30
～ 12：30

フクハラ若草店　
（札内若草町 557-1）

7/23㊏ 14：00
～ 16：30

8/12㊎、8/26㊎、9/16㊎ 19：00
～ 20：30

集団接種 個別接種

　予約は医療機関ではなく予約サイト、新型コロナワクチン相談コーナー
への電話または窓口来所でお申し込みください。
　12 歳になって接種希望をする方は、接種券付予診票を 12 歳以上用に
交換する必要があります。希望する方はお問い合わせください。

５〜 11 歳のお子さんへの接種（小児接種）

★医療機関へ直接問い合わせはできません。

★受付時間は、変更する可能性があります。

★供給量が不足した場合、お待ちいただくことがあります。

年齢・回数毎の接種方法（幕別町内で受ける場合）

幕
別
町
外
で
受
け
る
場
合
、
過
去
町
外
で
受
け
た
場
合
は
、
取
り
扱
っ
て
い
る
ワ
ク
チ

ン
の
違
い
に
よ
り
接
種
時
期
が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

５～１１歳 12 ～ 17 歳 18 歳～５９歳 60 歳以上

１回目
２回目

ワクチンの種類 小児用ファイザー社製 ファイザー社製

２回目の接種時期 １回目から３週間後以降

予約方法
インターネット、
電話、窓口

電話、窓口（インターネットでは予約できません。）

接種会場
おち小児科医院

※実施日は下記の表
「個別接種会場」

３回目

ワクチンの種類

なし

ファイザー社製
ファイザー社製

武田 / モデルナ社製

接種時期 ２回目から５カ月後以降

予約方法 インターネット、電話、窓口

接種会場 「個別接種会場」
「集団接種会場」
「個別接種会場」

「集団接種会場」
「個別接種会場」

４回目

対象者

なし なし

基礎疾患がある方
のみ対象

７ページの「接種券の発
送」をご覧ください。

ワクチンの種類
ファイザー社製

武田 / モデルナ社製

接種時期 ３回目から５カ月後以降

予約方法
インターネット、
電話、窓口

送付するご案内に記
載しています。

※３回目接種については、２回目接種から５カ月後に変更になりました。（５月までは６カ月後）

平日　午前９時～午後５時

○電話での
　相談・予約・問い合わせ

0155-54-6615
○窓口
・幕別町役場１階

本町 130番地 1

・札内支所
札内青葉町 311番地 11

・忠類ふれあいセンター福寿
忠類白銀町 384番地 10

新型コロナワクチン
相談コーナー

会　　場 日　に　ち 時　　間

おち小児科医院
（札内新北町 4-1）

7/6 ㊌、7/12 ㊋、7/22 ㊎、
7/27 ㊌ 8/2 ㊋、8/12 ㊎ 15：00 ～ 17：15

ワクチンの種類

武田 / モデルナ社製

ワクチンの種類

ファイザー社製

会　　場 曜　日 受付時間

緑町クリニック
（緑町 21-55） 月～土

平日　10：00 ～ 10：30
　　　14：30 ～ 16：00
土曜　10：00 ～ 10：30

十勝の杜病院
（字千住 193-4） 月～土

平日　  9：00 ～ 11：00
　　　13：30 ～ 15：30
土曜　  9：00 ～ 11：00

おち小児科医院
（札内新北町 4-1）

月、火、
水、金、
土

平日　 ８：45 ～ 11：45
　　　15：00 ～ 17：15
土曜　  9：00 ～ 11：45

忠類診療所
（忠類幸町 11-1） 月～土

月・金　11：30、16：00
火・木・土　11：30
水 11：30、16：00、17：30
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低所得の世帯対象
子育て世帯生活支援特別給付金

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、食費の物価高騰などに直面する低所得の子育て世帯
に対し、実情を踏まえた生活支援を行うため、給付金が支給されます。

▶支給額　児童１人当たり一律６万円
※北海道独自の給付金が創設されたため、本給付金（５万円）に１万円を上乗せして支給します。

住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金

https://www.town.makubetsu.lg.jp/tokubetsu/2022-0208-1040-72.html
申請について…住民税非課税世帯等臨時特別給付金担当（☎ 54-6612・福祉課）
制度について…内閣府コールセンター（☎0120-526-145　平日午前９時～午後８時）

１世帯当たり
10万円

受給には
手続きが必要です

１人当たり
５万円（国）

＋
１万円（北海道）

＝６万円

有
料
広
告

▶対象者
令和４年３月31日時点で18歳未満（障害児の場合は
20歳未満）の児童を養育するひとり親の方のうち、次
の①から③のいずれかに該当する方

※ ひとり親世帯以外の子育て世帯分の給付金がすでに
支給されている場合は、対象外です。

①令和４年４月分の児童扶養手当受給者の方（※対象者
にはすでに支給済みです。）

②公的年金等を受給していることにより、令和４年４月
分の児童扶養手当の支給を受けていない方

③ 新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急
変するなど、収入が児童扶養手当を受給している方と
同じ水準となっている方

▶申請方法
申請者の世帯の状況によって、必要な申請書・添付書
類が異なります。申請前にこども課こども支援係まで
連絡ください。
町ホームページでも申請書様式などを掲載していま
すので、そちらも参照ください。

▶支給時期
申請内容を確認後、北海道から指定口座に可能な限り
速やかに振り込まれます。

▶対象者
①、②の両方に該当する方

※ ひとり親世帯分の給付金がすでに支給されている場
合は、対象外です。

① 令和４年３月31日時点で18歳未満（障害児の場合は
20歳未満）の児童を養育する父母等

※ 令和５年２月末までに生まれた新生児も対象になり
ます。

②令和４年度住民税（均等割）が非課税（※未申告の場合
は対象外）の世帯または令和４年１月１日以降の収入
が新型コロナウイルス感染症の影響を受けて急変し、
住民税非課税相当の収入となった世帯　　

▶申請方法・支給時期
詳細が決まり次第、町ホームページ、広報紙でお知ら
せします。

https://www.town.makubetsu.lg.jp/
kenkou/news/2022-0601-1039-47.html
こども課こども支援係（☎ 54-6621）

申請期限

申請期限

令和５年２月28日㊋

令和５年２月28日㊋
新生児の場合は、令和５年３月15日㊌

ひとり親世帯以外の子育て世帯ひとり親世帯

支 給 額 １世帯当たり10万円

ＤＶなどで住所地以外に避難中の方も、給付金を受給できる可能性があります。
受給するには、申請が必要ですので、福祉課に問い合わせください。

ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）

などで避難中の方

役場福祉課、ふれあいセンター福寿、札内支所、糠内出張所申 請 窓 口

申 請 期 限 令和４年９月30日㊎

対象となる世帯

1  世帯全員が「住民税（均等割）が非課税」の世帯
２  新型コロナウイルス感染症の影響で令和４年１月以降の収入が減少し、

世帯全員が「住民税（均等割）が非課税相当」の収入となった世帯（家計急変世帯）
※世帯全員が住民税を課税されている方の扶養親族となっている場合は、対象外です。

手続き方法

1－①  令和３年度住民税（均等割）が非課税の世帯
・対象となる世帯には、令和４年２月14日付で、町から給付内容や確認事項が書かれた確認書を送付しています。
・確認書に必要事項を記入して、町に提出してください。

1－②  令和４年度住民税（均等割）が非課税の世帯　
・対象となる世帯には、６月下旬に、町から給付内容や確認事項が書かれた確認書を送付します。
・確認書に必要事項を記入して、町に提出してください。

２  新型コロナウイルス感染症の影響で令和４年１月以降の収入が減少し、
世帯全員が「住民税（均等割）が非課税相当」の収入となった世帯（家計急変世帯）

給付金を受給するには、申請書の提出が必要ですので、申請書に必要事項を記入して、町に提出してください。
【申請時に必要な添付書類】

・申請者の本人確認書類の写し
・受取口座を確認できる書類（通帳）などの写し
・令和４年中の収入が分かる書類（源泉徴収票、月の給与明細書など）の写し

※令和３年12月11日以降に入国したなど、基準日（令和３年12月10日）において、市町村の住民台帳に記録されてい
ない方は対象となりません。

※１－①、１－②および２は、重複しての受給はできません。町ホームページ

町ホームページ
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スマイル検診　予約枠を追加して受付中！
　７・８月のスマイル検診の予約枠が残りわずかとなったため、平日の受付時間を延長し、予約枠を拡大しまし
た。午前10時の予約枠は若干名となるため、早めに申し込みください。

▶日時・場所
日にち 場　所 受付時間

７月
・

８月

７月29日㊎ 保健福祉センター
午前６時、７時、８時、９時、10時

※１　札内会場の７月30日㊏、31日㊐の
受付は午前９時まで

※２　忠類会場の受付は午前９時まで

７月30日㊏、31日㊐　※１
札内コミュニティプラザ

８月１日㊊、２日㊋

８月３日㊌　※２ ふれあいセンター福寿

11月
15日㊋ 保健福祉センター

午前７時、８時、９時、10時
16日㊌、17日㊍、18日㊎、19日㊏ 札内コミュニティプラザ

▶検診内容・対象・自己負担額

検診内容 対　象
（年齢は令和５年３月31日時点）

自己負担額
69歳以下 70歳以上

大腸がん検診（便潜血検査）　※３

40歳以上の町民

 400円 100円

胃がん検診（胃バリウム検査） 1,200円 400円

肺がん検診（胸部エックス線検査）  300円 100円

肝炎ウイルス検査（血液検査）　※４  500円 100円

エキノコックス症検査（血液検査） ８歳以上の町民  300円 100円

幕別町国保特定健診（血液検査ほか） 幕別町国保加入者
無料

後期高齢者健診（血液検査ほか） 後期高齢者医療制度加入者
※３　大腸がん検診は40歳の方は無料です。
※４　肝炎ウイルス検査は、過去に一度でも検査を受けた方は受診不要です。

・ 幕別地区・札内地区…保健課健康推進係（☎ 54-3811）
　　  忠類地区…保健福祉課保健係（☎ ８-2910・ふれあいセンター福寿内）

　都合に合わせて気軽に検査を受けられます。簡単な検査ですが精度が高く、がんの早期発見につながってい
ます。
▶実施期間　７月28日㊍～８月１日㊊　※土日はスマイル検診会場のみ実施
▶提出窓口　保健課、札内支所、ふれあいセンター福寿
▶受付時間　午前９時～午後５時（札内支所は水曜日のみ午後７時まで）　
▶予約先　　保健課健康推進係（☎ 54-3811）
　　　　　　 kenkou@town.makubetsu.lg.jp（ＱＲコードからも送信できます）

単独大腸がん検診　気軽に受診できます！

保健課健康推進係

メールはこちら！

「単独大腸がん検診」
と電話またはメール
でお伝えください。

当日の持ち物
・問診票
・受付票
・便の検体
・自己負担金

１カ月後…
自宅に結果が届く提出日から５日以内

の便を２日分採取し
てください。

予約する 物品が届く 窓口に持参

・ 保健課健康推進係（☎ 54-3811  kenkou@town.makubetsu.lg.jp）

日にち 場　所 受付時間

７月29日㊎ 保健福祉センター 午前６時30分
　　７時30分
　　８時30分
　　９時30分
　　10時30分

※７月30日と31日（札
内）、８月３日（忠類）
は９時30分まで

７月30日㊏
　　31日㊐
８月１日㊊
　　２日㊋

札内コミュニティプラザ

８月３日㊌ ふれあいセンター福寿

※上記日程で都合の合わない方は、11月も日程を設けています
ので相談ください。
・小学３年生、中学２年生

　・昨年度検査を受けていない小学４年生、中学３年生
エキノコックス症の患者の早期発見・早期治療のため、「北海
道エキノコックス症対策実施要領」に基づき実施しています。
詳しいお知らせは、各学校を通じて夏休み前に配布します。
希望者は申し込みください。

エキノコックス症検査

【HPVワクチン・エキノコックス症検査・結核健診】
・ 保健課健康推進係（☎ 54-3811）

保健福祉課保健係（☎ ８-2910・ふれあ
いセンター福寿内）

日にち 場　所 受付時間

７月29日㊎ 保健福祉センター
午前10時30分

～11時
８月２日㊋ 札内コミュニティ

プラザ

８月３日㊌ ふれあいセンター
福寿

午前９時30分
～10時

町内在住の65歳以上の方で、今年度に胸部エッ
クス線検査を受ける予定のない方

※年齢は令和５年３月31日時点
胸部エックス線検査　 予約不要

結核健診

HPVワクチンの償還払いを開始
　HPVワクチンの積極的勧奨を差し控えていた期間に自費
で接種した次の対象者は、負担した費用の払い戻し（償還払
い）を受けることができます。詳細は対象者に個別に通知し
ますので、不明な点は問い合わせください。

月 火 水 木 金 土

９：３０
～１３：００ 〇 〇 〇 〇 〇 〇
１４：３０
～１９：００ 〇 〇 〇 〇 〇 午後休診

当院は保険内診療を前提に治療いたします
新患・急患等即日、予約外受付対応しています

お口の中のお困りごとがありましたら、
お気軽にお電話下さい

診療科目: 歯科・小児歯科・口腔外科・矯正歯科
他診療内容：予防歯科（クリーニング等）

・インプラント（自費診療1７万～2３万）・訪問・高齢者歯科、審美歯科

お問い合わせ：幕別町本町７９番地３
TEL：０１５５－６６－８８８８

まくべつ本町歯科の特徴４：優秀なスタッフ
歯科治療は歯科医師一人でできるものではありません

歯科衛生士、歯科助手、受付、技工士等など多くの方々が関わりはじめて最良な医療が出来ます

当院では、現在十勝では少ない歯周病治療の専門家、歯科衛生士が多く勤務するなど、より高い質の歯科医療をご提供させていた
だいています

お口の中のお悩み事はどんな些細なことでも構いません

お気軽にご連絡ください

有
料
広
告

ヒトパピローマウイルス感染症の予防接種

▶対象者　①～③の全てを満たす方
①令和４年４月１日時点で幕別町に住民票がある方
②平成９年４月２日から平成17年４月１日生まれの

女性
③平成25年６月14日から令和４年３月31日までの期

間にHPV のワクチンを自費で接種した方

▶申請期限　令和７年３月31日
▶申請時に必要な書類

紛失した場合は、問い合わせください。
①自費で接種したことを証明できるもの（明細書、領

収書など）
②接種記録が確認できるもの（母子健康手帳、接種済

証、予診票の写しなど）
▶対象経費

接種を行った医療機関に支払った接種費用とし、最大
３回の接種分の費用

小学３年生・中学２年生対象 65歳以上の方対象

無料 無料
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国民健康保険に加入している方へ

　現在、ご使用の保険証は令和４年７月31日で有効期限を迎えるため、８月以降は使用できなくなります。
　７月中に新しい保険証を送付しますので、８月以降に病院などにかかる際は更新後の保険証を窓口で提示してください。
※新しい保険証の有効期限は、令和５年７月31日までです。
※今後、75歳に達し、後期高齢者医療制度の適用となる方は、誕生日の前日が有効期限となります。

保険証（被保険者証）の一斉更新

住民課国保医療係（☎ 54-6602）

　「70歳未満の方」および「70歳以上で限度額区分（※下表参照）が現役並み所得者の現役Ⅰ・Ⅱ、住民税非課税世帯の区
分Ⅰ・Ⅱの方」は、申請により『限度額適用認定証』または『限度額適用・標準負担額減額認定証』の交付を受けることがで
きます。
　この認定証を医療機関の窓口に提示すると、入院時の医療費の支払いが自己負担限度額までとなります。また、住民税
非課税世帯の方は、入院の際の食事代が減額となります。

所得区分 外来
（個人単位）

外来＋入院
（世帯単位） ４回目以降

現役並み
所得者

現役Ⅲ － 252,600 円＋（総医療費－ 842,000 円）×１％ 140,100 円
現役Ⅱ － 167,400 円＋（総医療費－ 558,000 円）×１％ 93,000 円
現役Ⅰ －  80,100 円＋（総医療費－ 267,000 円）×１％ 44,400 円

一般 ※ 18,000 円 57,600 円 44,400 円
住民税

非課税世帯
区分Ⅱ 8,000 円 24,600 円 －
区分Ⅰ 8,000 円 15,000 円 －

※年間の限度額は144,000円です。

『限度額認定証』『限度額適用・標準負担額減額認定申請証』の申請手続きを忘れずに

▶有効期間　　毎年８月１日から翌年７月31日まで
※新たに認定証が必要となる場合、または有効期限が令和４年７月31日までの認定証をお持ちの方で、引き続き必要

な場合は申請してください。
▶申請に必要なもの

①被保険者証
②過去１年以内の入院日数が90日を超える場合は、その期間が分かる書類（領収書など）

▶申請場所　　役場住民課、忠類総合支所地域振興課、札内支所の各窓口

各種医療費助成制度のお知らせ
　健康の保持と福祉の増進を目的として、医療費（自己負担額）の全部または一部の助成を行っています。詳細は
問い合わせください。

▶所得制限の限度額

扶養親族の数
所　得　額

重度心身障害者医療 ひとり親家庭等医療

０人 6,287,000円 2,360,000円
１人 6,536,000円 2,740,000円
２人 6,749,000円 3,120,000円

３人以上 213,000円ずつ加算 380,000円ずつ加算

① 身体障害者手帳の１級、２級ま
たは３級（内部障害の方のみ）の
交付を受けている方

② 療育手帳のＡ判定を受けている
方、もしくは医師から重度の知
的障害と判定された方

③ 精神障害者保健福祉手帳の１級
の交付を受けている方

※65歳以上75歳未満の方は、後期高
齢者医療制度に加入しなければ
制度の対象とはなりません。

① 配偶者のいない母または父で18
歳未満の子を扶養、監護してい
る方、または18歳以上20歳未満
の子を扶養している方

② ひとり親家庭の母または父に扶
養、監護され、または両親の死
亡、行方不明等により他の家庭
で扶養されている18歳未満の方

③ ひとり親家庭の母または父に扶
養、または両親の死亡、行方不明
等により他の家庭で扶養されて
いる18歳以上20歳未満の方

　中学校卒業まで（15歳に達する
日以後の最初の３月31日まで）の
子ども
※所得制限はありません。

受給者証の更新について
有効期間は８月１日から翌年の
７月31日までです。

　前年の所得による資格の判
定を行うため、提出いただいて
いる同意書に基づいて所得な
どの確認を行い、対象となる方
には７月下旬に新たな受給者
証を送付します。
　なお、生計維持者が町外にお
住まいの場合など、所得の確認
ができないときは、別途更新の
手続きをお願いすることがあ
ります。

▶制度の対象者
各制度の対象要件のいずれかに該当し、かつ該当する本人と該当者の生計を主として維持している方の前年（令和３
年）の所得が一定未満（下表参照）の方

住民課国保医療係（☎ 54-6602）

花火・火遊び による
火災に注意！

呼び掛けへの反応が悪い場合は、
無理に水を飲ませてはいけません。
ただちに 119 番通報してください。

！

　マスクを着けると皮膚からの熱が逃げにくくなり、気付かないうちに脱水になるなど、体温調整がしづらくなってしまいま
す。熱中症予防とマスクの着用・換気などの「新しい生活様式」を両立させましょう。

▶エアコン使用中もこまめに換気
・窓とドアなど２カ所を開ける
・扇風機や換気扇を併用する

＼新型コロナウイルス対策／＼熱中症を防ぐために…／

▶屋外で２ｍ以上の距離をとり、マスクを外す
▶マスク着用時は激しい運動を避ける
▶のどが渇いていなくてもこまめに水分補給

・汗をかいたら、塩分補給も忘れずに

▶暑さを避ける
・涼しい服装　・日陰に入る（帽子や日傘を使う）　
・気温、湿度が高いときは特に注意

＼花火は楽しく安全に／
　子どもの火遊びによる火災は、発見が遅れ火災が拡大す
る傾向にあります。

・子どもだけを残して外出しない　　
・ライターやマッチを子どもの手に届くところに置かない
・子どもだけで火を取り扱わせない　
・火遊びをしているのを見かけたら注意する

＼子どもの火遊びに目を光らせて／
　気軽に楽しめる花火は、取り扱いを誤ると火事ややけど
などの事故につながります。

・気象条件を考え、風の強いときは花火をしない
・周囲に燃えやすいものがなく、広くて安全な場所を選ぶ
・子どもだけではなく、大人と一緒に遊ぶ　　　　
・説明書をよく読み、注意事項を必ず守る
・水バケツを用意し、遊び終わった花火は必ず水につける

熱中症予防と新しい生活様式
幕別消防署からの

お知らせ
幕別消防署（☎ 54-2434）

子ども医療ひとり親家庭等医療重度心身障害者医療
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後期高齢者医療制度のお知らせ
～保険証（被保険者証）の一斉更新について～

北海道後期高齢者医療広域連合（☎011-290-5601） 　〒060-0062  札幌市中央区南２条西14丁目  国保会館６階
住民課国保医療係（☎ 54-6602）

減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証） ・ 限度証（限度額適用認定証）も
新しくなります（橙色→水色）

　現在、ご使用の橙色の減額認定証および限度証は、令和４年７月31日で有効期限
を迎えるため、８月以降は使用できなくなります。引き続き交付対象に該当する方
は、７月中に減額認定証および限度証を交付しますので、８月１日からは水色の減額
認定証および限度証をご使用ください。新たに必要となる方は、次の交付要件に該当
することを確認の上、住民課国保医療係へ申請してください。
※有効期間は１年間です。

▶減額認定証の交付対象　次の区分Ⅰまたは区分Ⅱに該当する方

区分Ⅱ 世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方

区分Ⅰ

世帯全員が住民税非課税である方のうち、次のいずれかに該当する方
・世帯全員の所得が０円の方

　※公的年金控除は80万円を適用
　※給与所得がある場合、その金額から10万円を控除
・老齢福祉年金を受給している方

▶限度証の交付対象　次の３区分のうち、現役並みⅠまたは現役並みⅡに該当する方

現役並みⅢ 住民税課税所得が690万円以上の被保険者と、その方と同一世帯の
被保険者の方

現役並みⅡ 現役並みⅢに該当せず、住民税課税所得が380万円以上の方と、その
方と同一世帯の被保険者の方

現役並みⅠ 現役並みⅢ・Ⅱに該当しない３割負担の方と、その方と同一世帯の被
保険者の方

新しい減額認定証・限度証は水色です

　現在、ご使用の黄緑色の保険証は令和４年７月31日で有効期限を迎えるため、８
月以降は使用できなくなります。
　７月中に新しい保険証を交付しますので、お手元に届きましたら黄色の保険証を
ご使用ください。

保険証が新しくなります （黄緑色→黄色）

◆新しい保険証の有効期限は、令和４年９月30日です。
◆ 窓口負担割合の見直しに伴い、９月中に、すべての被保険者の方を対象に新し

い保険証を交付します。　（窓口負担割合が変更とならない方も含みます。）
◆ 紛失したときや、汚れたときは再交付しますので、住民課国保医療係までお申

し出ください。

新しい保険証は黄色です

幕別町ファミリー・サポート・センター
“まかせて会員”募集！！　「子育て講習会」

　ファミリー・サポート・センターは【育児の援助をしてほしい人（おねがい会員）】と【育児の援助をしたい人（まかせて
会員）】が会員登録して相互援助を行う組織です。
　資格や経験、性別は問いません。「地域で子育ての役に立ちたい」「子育ての経験を生かしてみたい！」と思っている方
は、この機会に講習を受講し、【まかせて会員】として活動してみませんか？
　子育ての参考となる講習もあります。子育て中の保護者の方の受講もお待ちしています！

百年記念ホール
町内在住の20歳以上で、子育てに
興味・関心のある方
15人程度
無料　 筆記用具
受講日の前日まで

※９月８日受講の場合は９月７日まで
全て受講できない方は、都合に合
わせて少しずつ受講することもで
きます。
12項目全て修了した方に修了証を
発行します。
一時保育（子育て支援センター）で
託児を行います。人数に限りがあ
りますので申し込み時にお知らせ
ください。

日にち 時　間 内　容

９月８日㊍
午前10時～10時15分 オリエンテーション
午前10時30分～正午 子ども・子育ての現状
午後１時～３時 保育の心

９月９日㊎
午前10時～正午 子どもの生活へのケア
午後１時～３時 子どもの遊び

10月13日㊍
午前10時～11時30分 子どもの虐待と社会的養護
午後０時30分～３時30分 小児看護の基礎知識

10月14日㊎
午前10時～11時30分 心の発達と保育者のかかわり
午後０時30分～３時30分 子どもの栄養と食生活

11月10日㊍
午前10時～正午 身体の発達と病気

午後１時～３時 事故による子どもの傷害
－実際・予防・応急処置－

11月11日㊎
午前10時～正午 障がいのある子の預かりについて
午後１時～３時 子育て支援サービスを提供するために

・ 幕別町ファミリー・サポート・センター（☎ 26-4467・子育て支援センター内）

※新型コロナウイルス感染症の影響により中止、また
は大幅なイベント内容の変更がある場合がありま
すのでご了承ください。

※雨天時は翌日に延期。（前日午前８時に決定）
※発熱、せき等の風邪の症状がある場合には来場をお

控えください。
※スマートフォンをお持ちの方は、新型コロナウイル

ス接触確認アプリ「ＣＯＣＯＡ」のインストールを
お願いいたします。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ごみは
お持ち帰りとします。持ち帰り用の袋などをご持参
ください。

※ペット連れでの入場は禁止します。
※運動公園内での焼肉は禁止です。
※駐車場が大変混み合います。公共交通機関の積極的

なご利用をお願いします。
▶十勝バス帯広陸別線「幕別十字街」バス停下車、徒歩

約12分
▶ＪＲ幕別駅下車、徒歩約13分
※路上駐車・飲酒運転は絶対におやめください。
※猿別川堤防（会場西側）での花火の観覧は安全確保

のため禁止します。

【出店】  15:00～20:00
○幕別町観光物産協会会員
○幕別町商工会青年部
※会場内での飲食は、飲食エリアのみとします。
※飲食では、短時間で、深酒をせず、大声を出さず、会話

をする時はマスクの着用をお願いします。

▶幕別運動公園特設会場7月17日日 15:00～

まくべつ夏フェスタ2022

15:00 開会
～ こども豊穣太鼓（幕別文化倶楽部）

幼児の踊り（幕別中央保育所）
ジャズ演奏（まくべつジャズスクール）
豊穣太鼓（幕別文化倶楽部）
こども抽選会

※商工会青年部ブースで
　抽選券付き縁日チケットを販売

20:00 花火大会
21:00 終了

主催：まくべつ夏フェスタ2022実行委員会
共催：㈱十勝毎日新聞社・FM-JAGA・幕別町

商工観光課観光係（☎ 54-6606） ※土日・当日は、幕別町役場（☎ 54-2111）

★子ども安全免許証発行
★消防車等展示
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忠類の豊かな自然に感謝

　初夏を迎え、農作業が本格的に始まりました。町営牧場へ
の入牧も終わり、シーニックカフェも７月２日㊏からオープ
ンします。
　地域をドライブしていると、抜けるような青空に映える雄
大な日高山脈、長く伸びた畝に苗が整然と植えられた広大な
畑、青々とした牧草地でのんびりと過ごす牛たち…絶景の数々
に目を奪われ、つい車を停めて見入ってしまいます。私の大
好きな忠類の風景です。

　先日、某所でクマゲラを発見しました。幕別町のマスコット
キャラクター「クマゲラくん」のモチーフです。日本最大のキ
ツツキの仲間で国の天然記念物です。樹齢 100 年以上の巨木な
どに巣穴を掘って繁殖するため、クマゲラは豊かな森の象徴と
も言われています。他にもキビタキやオオルリなどの美しい鳴
き声が、忠類地域のあちこちから聞かれます。
　忠類にお越しの際は、市街地エリアだけでなくシーニック
カフェにも足をのばしていただき、ぜひ野鳥の声に耳を傾け
てみてください。

活 動 日 記地域おこし協力隊

著：本藤 絵理子（ほんどう えりこ）
令和３年４月 12 日より地域おこし協力隊として活動。岡山県出身。

シーニックカフェちゅうるいは、９月末まで土日祝日
に地域のボランティアスタッフが運営し、来場者に無
料で飲み物を提供！標高189mから見渡す雄大な景色
をお楽しみください。

　【土日祝日 営業】
週末はシーニックカフェへ！

７/２
OPEN

保健課健康推進係（☎ 54-3811）

トマトスパゲティ
１人分
462

キロカロリー

調理時間
25 分

野菜料理
３皿分

かんたん
野菜レシピ

まずはプラスひとくち

つぎはプラス１皿
フライパン１つで作る

・玉ねぎ　……130g（大１/ ２個） 　
・人参　………100g（１/ ３本） 　
・ベーコン　…  50g（２枚半）
・トマト 　……400g（２個）
・ピーマン 　… １/ ２個
・オリーブ油…大さじ２強
・水　　………600ml
・スパゲティ…240g
・粉チーズ　…大さじ 1.5

材料（３人分）
【調味料】
・トマトケチャップ
　…大さじ４

・固形コンソメ
　…１個

・おろしにんにく
　…小さじ１

・こしょう
　…少々

スパゲティを別鍋で
ゆでる必要がないた
め、フライパン１つ
で完成します！洗い
物も少なく、お手軽
ですよ。

ゆりんちゃん

①材料を切る
玉ねぎはうす切り、人参・ピーマンはせん切り、ベー
コンは１㎝幅に切り、トマトはザク切りにする。

②材料を炒めて水を注ぎ、スパゲティを加える
フライパンにオリーブ油を入れて中火
にかけ、玉ねぎ・人参・ベーコン・ト
マトの順に炒めていく。
水を加えてひと煮立ちしたら、スパゲ
ティを半分に折り、パラパラと加える。

③味付けをして、弱火で煮る
スパゲティがしんなりしてきたら、【調味料】を加えて
混ぜ、フタをして好みの固さになるまで弱火で煮る。
仕上げにピーマン・粉チーズを加えて混ぜる。

作り方

★注意★
汁がなくなってきたら焦げやすくなるので、時々か
き混ぜて様子をみてください。焦げそうになったら
水を足します。

▲クマゲラくん発見！（忠類地域内某所）

▶受付期間
７月１日㊎午前８時45分から各開催日の２日前まで

▶申込先
幕別地区・札内地区…防災環境課交通防犯係（☎ 54-6601）
忠類地区…忠類総合支所地域振興課住民生活係（☎ ８-2111）

※申し込みは先着順となります。（30分単位での予約受け付け）

予約受付

運転免許証自主返納・運転経歴証明書
交付申請の出張窓口を開設
　帯広運転免許試験場や帯広警察署まで行くことが困難な方のために、帯広警察署と連携して臨時窓口を開設し
ます。この機会にぜひ、運転免許証の返納についてご検討ください。
　当日は、マイナンバーカードやコミュニティバス半額乗車券交付申請の受け付けも併せて行います。
　手続きには予約が必要ですので、防災環境課交通防犯係までお申し込みください。

防災環境課交通防犯係（☎ 54-6601）、忠類総合支所地域振興課住民生活係（☎ ８-2111）

！
○手続きには本人が来場ください。
○免許証を返納した時点で、自動車を運転することができなくなります。来場には公共交

通などを利用ください。

地区 日にち 時　間 場　所 定員

札内地区 ７月 21 日㊍
午前の部 午前 10 時～正午 札内コミュニティプラザ

会議室２ 16 人
午後の部 午後１時～午後３時

幕別地区 ７月 27 日㊌
午前の部 午前 10 時～正午

役場 １階ロビー 14 人
午後の部 午後１時～２時 30 分

忠類地区 ７月 29 日㊎
午前の部 午前 10 時～正午 忠類コミュニティセンター 

児童室 14 人
午後の部 午後１時～２時 30 分

▶運転免許証の自主返納
町内に居住し、運転免許証を保有している方で、次のいずれにも該当しない方

①免許の有効期限が切れている方
②免許の取り消し基準に該当している方
③免許停止中の方または免許停止の基準に該当している方
④再試験の基準に該当している方
※出張窓口では全ての免許の種類を取り消す場合のみ対応します。
▶運転経歴証明書の交付
①今回の出張窓口で自主返納した方
②返納・失効してから５年以内の方
※交付までに１カ月程度かかります。

対象者

▶自主返納の手続きする方全員　運転免許証
▶運転経歴証明書の交付手続きを行う方は下記のものも必要です。
・発行手数料（北海道収入証紙 1,100円分を持参してください。）

 購入できる場所…北洋銀行幕別支店、札内農協金融窓口、忠類農協金融窓口
・申請用写真（会場で無償撮影しますが、持参した写真でも使用できます。）
・運転免許証を返納済みの方は、住所および生年月日の記載がある証明書

持ち物

　幕別地区および札内地区の会場
では、運転免許証を自主返納した方
を対象にコミュニティバス半額乗
車券（１年間有効）の交付申請を受
け付けます。

コミュニティバス半額乗車券２

　運転免許証を自主返納する方を
対象に、マイナンバーカード交付申
請の受付をします。
　希望する方は、免許自主返納の予
約時に併せてお申し込みください。
▶手続きに必要なもの
・本人確認書類（有効期間内の運転

免許証など）
・交付申請書（お手元にある場合は

持参してください。無い場合でも
手続きできます。）

・通知カードまたは住民基本台帳
カード
マイナンバーカードに関すること

　住民課戸籍住民係（☎ 54-6602）

マイナンバーカード１

関連
３ページ

自主返納に併せて

申請しませんか？
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春の全町一斉クリーン作戦

稲志別・西和でごみ拾い
　稲志別・西和の２カ所で町民参加の清掃活動「全町一
斉クリーン作戦」を行いました。30回目の今回は219人
が参加し、収集したごみは空き缶や弁当の空き容器など
410kgにもなりました。
　地道な活動ですが、まちをきれいにし、ごみを捨てづ
らい環境をつくることが大切です。ご協力いただいたみ
なさん、ありがとうございました。

５/22

前幕別町長 故・岡田和夫さん叙位伝達

長年の功績をたたえて
　前幕別町長である故・岡田和夫さんの叙位伝達が行
われ、飯田町長から妻のキヨ子さんに位記が手渡され
ました。故・岡田さんは平成11年から４期16年にわたり
幕別町長を務め、在任中は旧忠類村との合併を実現さ
せるなど、地方自治の進展に尽力されました。
　位記を受け取ったキヨ子さんは、長男の真一さんと
思い出を語らい、笑顔を見せました。

６/８

テルウェル東日本株式会社北海道支店

牛乳を飲んでまちを元気に
　NTTグループのテルウェル東日本株式会社北海道支
店から、牛乳の消費拡大に貢献したいとの思いで、幕別
町農業協同組合・札内農業協同組合・忠類農業協同組合
から牛乳贈答券を購入いただきました。
　この日、忠類農業協同組合の蛯原一治代表理事組合
長から牛乳贈答券3,000枚分の目録を手渡しました。

５/23

十勝俳句村から42万円の寄附

42年間の歴史に幕を下ろす
　十勝管内外の俳句愛好家による団体「十勝俳句村」か
ら、解散に伴い「町への恩返しを兼ねて」と会費の余剰
金42万円を寄附していただきました。
　同団体は昭和55年に依田公園に句碑を建立して発
足。私財で句碑を建立することで「村民」となる仕組み
で句集の発行なども行ってきましたが、村民の高齢化
やコロナ禍での活動の制限を踏まえ、５月31日に長年
の歴史に幕を下ろしました。

６/15

農業体験塾

種まき・バター作りを体験
　農業試験圃

ほ

場で「農業体験塾」が行われ、小学生19人が
参加しました。子どもたちは、トウモロコシなどの種ま
きとペットボトルを振って
行うバター作りを体験。
　秋には農作物を自分たち
で収穫し、調理する予定で
す。この日は、農作物の成長
を楽しみに解散しました。

５/21

ま ち の わ だ いMAKUBETSU  TOWN NEWS

町内の主なできごとと、頑張っているみなさんの姿をお伝えします！

左から飯田町長、蛯原 一治代表理事組合長、遠藤 秀太郎支店長（テルウェ
ル東日本（株）帯広支店）、北垣 雅之支店長（（株）NTT東日本北海道東支店）

花いっぱい運動

色鮮やかな花々がお出迎え
　手づくりのまち推進委員会忠類事業部による「花
いっぱい運動」が実施され、忠類地域の国道236号線沿
いやパークゴルフ場など
に花苗が植栽されました。
　地域の住民や事業所、忠
類小中学校などから約90
人が参加し、ベゴニアなど
約3,700株を植えました。

６/７

飯田町長
十勝俳句村
須田 敏雄村長

６月４日・11日

小学校運動会

札内北小学校

白人小学校

忠類小学校

古舞小学校

札内南小学校

糠内小学校

明倫小学校

途別小学校

幕別小学校
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テーマ

もしもに備えて、
情報源をフル活用しましょう！

情報収集③
防災環境課

防災危機管理係
（☎ 54-6601）

　私たちの身を守るための防災情報には、いくつか種類があります。例えば、
・気象情報（大雨警報・洪水警報）　　・避難情報　　・避難所開設情報
・地震速報　　　・停電や断水情報　   ・Ｊアラート　　など

　これらの情報を確実に手に入れるために、さまざまな情報源をフル活用できるようになりましょう！

幕別町で使える主な防災情報源

★防災無線戸別受信機

★スマートフォンでの情報収集 ★テレビのデータ放送

コンセントに繋ぎ、アンテナを立てて窓際などに
置いてください。自動的に防災情報を放送します。

①ラジオ
ＡＭ/ＦＭラジオを聴くことができます。
ただし、防災情報が優先されます。

②留守録機能
ＯＮにすると、録音ランプが光ります。放送は30件まで録音
されます。再生ボタンで録音された放送を聞けます。（※）

③電源
受信機はコンセントからの電気で動きますが、乾電池は必ず
入れてください。停電時に自動的に切り替わります。

※留守録機能はOFFでも大丈夫。
　大切な情報は自動的に録音しています。
1 録音機能が切れていても、大切な情報は自動的に

録音されます。
2 内容により、録音がされる放送とされない放送が

あります。
　大切な情報は複数回放送する場合があります。最初の１
回のみ録音される設定で放送することがありますので、全
てが録音されなくても異常ではありません。

もしこんなことがあれば、役場まで連絡してくだ
さい。
　・コンセントにつないでも電池がなくなる。
　・受信できない放送がある。　
　・その他不調がある。

1NHK総合でリモコンの
　「ｄボタン」を押す
2【防災・生活情報】を選ぶ
3確認したい情報の項目を

選ぶまたは「＠makubetsu」で
ＩＤ検索してください。

アドレスに空メールを送信し
ても登録できます。
touroku.makubetsu-town@
raiden.ktaiwork.jp

「同じ情報が流れるなら、情報源は一つあれば良い」と思いがちです。
　しかし、停電でテレビが使えなくなったり、携帯電話を忘れたりするかもしれません。そ
んなときも複数の情報源があれば安心です。また、断水状況などはテレビでは分からない場
合もあります。メールやLINEの登録、戸別受信機を設置して災害に備えましょう。

環境関連の
絵本の読み聞かせ

▶本館　　　
　７月９日㊏
▶札内分館
　７月16日㊏
▶忠類分館
　７月15日㊎

▶地球を守る。未来を守る。そのために今できることを。

×
幕別町

ゼロカーボン行動
十勝宣言

環 境 ナ ビ 防災環境課
地域環境係

（☎ 54-6601）

【資源ごみ分別調査結果】
調査した資源ごみの量 不適切なごみの量 割合

75.00㎏ 13.75㎏ 18.3％
※10％未満が目標です。 

　町内の家庭から排出される資源ごみは、十勝リサイクルプラザで資源化され
ています。しかし、その中には、依然として適正に分別や排出処理がなされてい
ないものが混ざっています。このことから、十勝圏複合事務組合では資源化率を
向上させるため、資源ごみの分別状況調査を行っており、幕別町も毎年調査を受
けています。
　令和４年度の分別状況調査結果とともに、改めて資源ごみを出すときの注意
点をお知らせしますので、適正な資源ごみの排出をお願いします。

◆資源ごみの分別状況調査

≪出すときの注意点≫
・汚れは水で洗い流して！

（水洗いしても取れない着色
汚れは大丈夫です。）

・生ごみは「燃やせるごみ」です。
・製品などの容器包装以外のプ

ラごみは「燃やせないごみ」
です。

・  マークが「プラスチッ
ク製容器包装」の目印です。

・ ペ ッ ト ボ ト ル は ラ ベ ル や
キャップを取り、洗ってから
ペットボトルだけでまとめて
捨ててください。

・ マークは「紙製容器包装」
です。

・アルミ製のごみは「燃やせな
いごみ」です。

・かみそりやライターは「危険
ごみ」です。

・二重袋は分別作業時に中の小
袋を手で破かなくてはいけな
いので、やめてください。

　７月７日は、平成20年のG８サミット（洞爺湖サミット）開催を契機に「クールアース・
デー」と定めて、地球温暖化防止対策を行う日とされています。
　幕別町では、十勝総合振興局とともに、家庭で電気の照明を消し、キャンドルの光の中
で地球環境について考える時間をつくる「ガイアナイト」に取り組みます。
　７月１日から16日まで、図書館（本館・札内分館・忠類分館）で「ガイアナイト」のポス
ター展示や環境関連図書の紹介コーナーを設けるとともに、来館者にキャンドルを配布

（３館合わせて100個程度、先着順）します。
　なお、右のとおり図書館全館で環境関連の絵本の読み聞かせも行いますので、ぜひ図書
館にお越しください。

◆７月７日は「クールアース・デー」　町では「ガイアナイト」に取り組みます

詳細
33ページ

知っていましたか！？
手作業で分別が行われています。

▲ベルトコンベア
流れてくる資源ごみの中から、不分
別ごみや汚れたごみを手で取り除
いています。

④禁忌品やその他のルール違反
・禁忌品………かみそり、ライター
・ルール違反…二重袋でのごみの排出

二重袋とは、ごみを小袋に入れ、さらに大きな
袋に入れている状態のことです。

①汚れたままの容器包装プラごみ ②プラ製品等（容器包装以外）

・タレや汁でベタベタ
・食べ残しがそのまま排出

・ストロー　・おもちゃ
・製品の袋（ジップロック）
・ビニール手袋　など

③他素材（プラスチック以外）のごみ

・ペットボトル

・紙製の容器
・アルミ製の容器
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お知らせ

傷病手当金の適用期間を延長しました

　幕別町国民健康保険および後期高齢者医療保険の被保険者の方が、新型コ
ロナウイルスに感染した場合または感染が疑われる場合に、療養のため仕事
を休んだ期間について、傷病手当金を支給します。
　適用期間は令和４年６月 30 日まででしたが、令和４年９月 30 日まで延
長しました。
▶対象者　①～③の全てに該当する方
①幕別町国民健康保険または後期高齢者医療保険の加入者
②給与の支払いを受けている方
③ 新型コロナウイルス感染症に感染した方、または発熱などの症状があり感

染が疑われ、労務に服することができない方（できなかった方）
▶支給対象となる日数

労務に服することができなくなった日から起算して３日を経過した日か
ら労務に服することができない期間

▶適用期間
令和２年１月１日から令和４年９月 30 日までの間（ただし、入院が継続
する場合は最長１年６カ月間）

▶支給額

▶支給方法
支給が受けられると思われる方は、申請手続き前に問い合わせください。
住民課国保医療係（☎ 54-6602）

※給与の全部または一部を受け取ることができる場合は、支給額が減額されます。

女性のための
人権なんでも相談所

こちらも
どうぞ！

　帯広人権擁護委員協議会では、釧
路地方法務局帯広支局および帯広
市との共催により、「女性のための
人権なんでも相談所」を年４回開設
しています。セクシュアル・ハラス
メントや女性に対する夫からの暴
力（ＤＶ）など女性の人権に関する
困りごとや心配ごとがあれば、お気
軽に相談ください。

７月13日㊌　午後１時～３時30分
（最終受付：午後３時）

とかちプラザ１階大集会室
無料　 事前予約不要
帯広人権擁護委員協議会

（☎ 24-5853）

▶女性の人権ホットライン
（☎0570-070-810）

午前８時30分～午後５時15分
 （土日祝日除く）　
女性をめぐるさまざまな人権問題につ
いて、電話相談を受け付けています。相
談は無料、秘密は厳守されますのでど
んなことでも相談ください。

▶人権相談
【札内会場】人権擁護委員：

酒井 幸子さん、佐々木 美紀さん
７月20日㊌　午後１時～３時
札内コミュニティプラザ 会議室１

【忠類会場】人権擁護委員：
赤石 裕元さん、佐藤 晋さん

７月20日㊌　午前10時～正午
ふれあいセンター福寿
住民課住民活動支援係（☎ 54-6602）

▶行政相談
【札内会場】

行政相談委員：松本 茂敏さん 
７月20日㊌　午後１時～３時
札内コミュニティプラザ 会議室１
新町・松本 茂敏さん（☎ 54-5267）

７月の人権相談・行政相談 【生活・仕事相談会】
　生活や仕事などでお困りの方を対象に相談会を行います。

【就職相談会】　
　なかなか内定がもらえない、転職を考えているなど、仕事に関する相談会を
行います。

７月29日㊎　①午前10時～11時　②午前11時10分～午後０時10分
札内コミュニティプラザ 和室１
Ａ：応募書類作成・面接コース　Ｂ：就職・転職相談コース

※希望するコースを選んでください。
無料　 前日までに電話・メール・FAXで予約してください。

・ 自立相談支援事業所とかち生活あんしんセンター
（☎ 66-7112  66-7113  anshin@tokachi18.hokkaido.jp）

▶札内会場
７月14日㊍　①午前９時30分～10時20分　②午前10時30分～11時20分
札内コミュニティプラザ 会議室１

▶幕別会場
７月19日㊋　①午前９時30分～10時20分　②午前10時30分～11時20分
役場福祉課 相談室１-Ａ

メールで予約

とかち生活あんしんセンター相談会（要予約）

有
料
広
告

明
治
２
年
７
月
17
日
、北
海

道
の
名
付
け
親
と
さ
れ
る
松

浦
武
四
郎
が
明
治
政
府
に

「
北ほ

っ
か
い
ど
う

加
伊
道
」と
い
う
名
称
を

提
案
し
ま
し
た
。

「北海道みんなの
日

」関
連　
33
ペ
ー
ジ

狂犬病予防注射（集合注射）のご案内
　新型コロナウイルス感染症の影響のため延期していた幕別・札内地区の狂犬病予防注射（集合注射）について、次の日
程で実施します。（忠類地区を除く）
　狂犬病予防法では、狂犬病予防注射の時期は毎年４月１日から６月30日の間と定められていますが、本年度は新型コ
ロナウイルス感染症の影響のため、７月以降の接種も差し支えないとされています。（12月31日までに接種すれば、法で
定める期間内に接種したものとみなされます。）

実施日 地　区 時　間 場　所

７/ ３
㊐

幕別市街

９：30～ ９：45 明野 明野近隣センター

９：55～10：15 旭町 幕別北ふれあい
交流館

10：25～10：40 南町 南町公園

札内市街

11：00～11：25 暁町 暁町公園

11：35～11：55 中央町 働く婦人の家

12：05～12：35 青葉町 札内コミプラ（札内
支所）東駐車場

７/ ６
㊌

農村部
（幕別地区）
（札内地区）

９：30～ ９：55 古舞 古舞近隣センター

10：10～10：30 途別 途別コミュニティ
消防センター

10：40～10：50 〃 途別第３会館

11：10～11：15 日新 掛川牧場

13：00～13：10 依田 依田近隣センター

13：35～14：00 稲志別 稲志別
近隣センター

14：15～14：30 千住 千住西ふれあい
交流館

14：45～15：00 相川 相川担い手会館

15：10～15：25 〃 相川北
近隣センター

７/10
㊐

札内市街

９：30～10：00 新北町 はるかぜ公園東側※

10：10～10：40 桜町 札内北公園南東側※

10：50～11：10 北栄町 札内西公園北東側※

11：20～11：50 桂町 桂町公園

12：00～12：30 あかしや町 なかよし公園東側※

幕別市街

14：00～14：25 緑町 緑央公園

14：35～15：00 〃 幕別南コミセン

15：10～15：30 本町 役場北側駐車場※

７/13
㊌

農村部
（幕別地区）

８：40～９：00 猿別 猿別近隣センター
９：30～９：50 駒畠 駒畠公民館
10：05～10：15 中里 中里近隣センター
10：35～10：50 美川 美川近隣センター
11：10～11：20 明倫 明倫近隣センター
13：30～13：50 糠内 糠内コミセン
14：05～14：25 新和 新和近隣センター
14：55～15：05 大豊 大豊近隣センター
15：20～15：30 新川 新川近隣センター

▶接種費用
１頭　3,240 円

　（注射料金2,690円、注射済票交付手数料550円）　
※お釣りのないようにご用意ください。

▶狂犬病予防注射該当犬
生後 91 日以上の犬

※動物病院などで注射実施済みの方で、注射済票を
もらっていない飼い主の方は、注射済票交付手数
料のみかかります。

※病気や体調不良の犬は、注射を接種できない場合
がありますのでご注意ください。

▶犬の登録（未登録の方のみ）
畜犬登録が済んでいない方は、事前にお申し出く
ださい。（１頭　3,000 円）

※登録は一生に一度です。他の市町村で登録済みの
場合は、事前にお申し出ください。

※集合注射の会場で登録できますが、当日は混雑が
予想されます。事前に防災環境課、札内支所で登
録してください。

▶注意事項
①当日は混雑が予想されます。お釣りのないように

接種費用をご用意ください。
②犬の体調などにより注射できない場合は、事前に

お申し出ください。
③事前に郵送されている「狂犬病予防注射済証」を

必ず持参してください。

▶こんな時は役場で届け出をしてください
①飼い主が変わったとき
②飼い主または飼い犬の住所が変わったとき
③飼い犬が死亡したとき

防災環境課地域環境係（☎ 54-6601）

幕別地区・札内地区に
お住まいの方

実施日が参議院議員通常選挙投票日と重なる
ため、※印（網掛け）の箇所は実施場所が例年
とは異なります。

！ 「実施場所」にご注意ください
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お知らせお知らせ

◆日時　７月14日（木）　午前11時30分～午後２時
　　　　　　　　　　　　　　　　　（入退出は自由です。）

◆場所　札内コミュニティプラザ 和室１

　店先に地元産の野菜が多く並ぶ季節となりました。色鮮やかな野菜たち、果物たちが食欲をそそります。

　先月は、コーヒーを入れながら、折り紙をやってみました。何かに没頭する。他の家族以外の人と同じ時を過

ごす。なかなかいいですよ。

　町では、ひきこもり状態にある方やその家族を対象に居場所「ひろばHIDAMARINO」を月１回開いていま

す。家から一歩出て、散歩がてら、ふらっと立ち寄ってみませんか。別に何か話せなくても大丈夫。ゆるりと、穏

やかに静かな時間を過ごしましょう。

　事前の予約は必要ありません。時間があれば遊びに来てください。ひきこもり支援アドバイザーがいますの

で安心してください。もし、不安があるなら、あらかじめご連絡ください。

ひきこもり支援アドバイザーより

無料　 福祉課社会福祉係（☎ 54-6612）

kibou-soudan@town.makubetsu.lg.jp
※ひきこもり相談（26ページ）のＱＲコードを使

用できます。
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在宅介護者の集い

　日頃、自宅で家族を介護してい
るみなさんの気分転換を目的に企
画しました。感染対策をしながら、

「なつぞら」を楽しみましょう。
７月22日㊎

　午前８時40分～午後４時
※時間は忠類発着の時間です。乗

車場所は申込時に確認します。
【見学】神田日勝記念美術館、福
原記念美術館

【食事】大草原の小さな家
【買い物】道の駅しかおい、ダイ

イチ音更店
在宅で介護をしている方
20人　 ７月12日㊋
無料　※買い物は自己負担
申込時に名前・住所・電話番号を
お知らせください。３日前まで
に集合時間などを記載したしお
りを送付します。
新型コロナウイルス感染症予防
のため、車内での飲食はできま
せん。感染状況によっては、内容
の変更、時間短縮、中止とする場
合があります。

・ 社会福祉協議会（☎ 55-3800）

発達支援講演会
「発達段階に応じた感覚統合」

　「気が散りやすい」「感情のコントロールが苦手」「書くことが苦手」「体の使
い方がぎこちない」などのさまざまな困り感をもつ子どもたち、いろんな“不
器用さ”に困っている子どもたちが増えています。今回は、子どもの発達を「感
覚統合（脳と体の働きを統合する）」という視点で捉えて、感覚統合と発達の関
係を理解し、どのように生活や遊び、集団活動の中で感覚統合を生かせるのか、
子どもの発達段階においてどのようなかかわりが必要なのかを、世良 彰康さ
ん（こども支援ルーム星置代表・作業療法士）に講演いただきます。

７月26日㊋　午後７時～８時30分
札内コミュニティプラザ 集会室１・２
町内在住の方、町内の教育・保育・療育機関に関わる方
無料
・会場での参加だけではなく、Zoomでのオンライン参加（パソコン、タブ

レット、スマートフォン）もできます。
　・オンライン参加の通信に係る費用は自己負担です。申込締め切り後に、申

込時に記入いただいたメールアドレス宛てに、ログイン方法など開催の詳
細についてお送りします。

７月15日㊎
・発達支援センターホームページの申込書のデータを使用く

ださい。名前・所属・電話番号・URL送付先アドレスを記入の
上、FAXまたはメールで申し込みください。電話でも受け付
けています。

発達支援センター（☎ 54-6533  54-2657  hatatsushien@town.
makubetsu.lg.jp）

メールで
申し込み

保険のことならなんでもご相談ください。

自動車保険、生命保険、医療保険等

ウイズT&C株式会社
札内桜町136番地30-4 ☎0155-28-7700

保険のウイズで一緒に働きませんか？

保険の仕事に興味のある方募集中です。

くりりんセンターの休館日

　 ７ 月 1 8 日 ㊊ は 、く り り ん セ ン
ターの施設点検整備のため休館日
となります。町のごみ収集は通常
通り行いますが、直接持ち込むご
みの受け入れはできません。
　また、同日はくりりんセンター
の施設見学も中止ですので、ご注
意ください。

十勝圏複合事務組合くりりんセ
ンター（帯広市西24条北４丁目
１番地５  ☎ 37-3550）

７月１日㊎から
国民年金保険料免除・猶
予申請を受け付けます

　令和４年度（令和４年７月～令
和５年６月）の国民年金保険料免
除・猶予申請の受付を７月１日㊎
から開始します。
　失業や新型コロナウイルス感染
症などの理由で収入が減少し、国
民年金保険料の納付が困難な場合
は２年１カ月前までさかのぼって
申請できます。
　保険料の納付が困難な方は相談
ください。
※保険料の未納期間があると、障

害基礎年金や遺族基礎年金を受
給できない場合があります。
住民課、忠類総合支所、札内支
所、帯広年金事務所	
住民課戸籍住民係（☎ 54-6602）

住宅リフォーム奨励金

　町に登録した町内業者の施工に
より、住宅のリフォームを行う方に
奨励金（幕別町商工会が発行する商
品券）を交付します。
▶奨励金

30万円以上のリフォームの場合、
「奨励金対象工事費の５％に相当

する額の商品券(1,000円未満は
切り捨て、上限５万円)」

※１つの住宅について、年度内につ
き１回の利用制限となります。

※令和３年度まで対象工事として
いた新築工事や外構工事は対象
外となります。

・ 商工観光課商工労政係
　（☎ 54-6606）

勤労者福祉資金

　町内在住の勤労者のために、冠婚
葬祭・医療・教育などの資金を融資
する制度を設けています。
　貸付の際には、町が指定した金融
機関の条件審査があります。詳しく
は問い合わせください。
▶貸付対象者

幕別町に１年以上住所があり、町
税等を滞納していない勤労者（自
営業を除く）。

▶貸付限度額　100万円
▶貸付期間　５年以内
▶貸付利率　生活資金 1.0％

教育資金 0.85％
商工観光課商工労政係（☎ 54-
6606）、北海道労働金庫帯広支店

（☎ 24-3767）

　幕別町職員の懲戒処分等に関す
る基準に基づき、次のとおり関係職
員の懲戒処分を行いましたので公
表します。
▶事案の概要
　被処分者は、複数の担当事務を未
処理の状態で放置したことで給付
すべき費用の支払い遅延等を発生
させるとともに、業務に係る書類を
自宅に持ち帰るなどの不適切な事
務処理を行ったほか、正当な理由な
く１日間を無断で欠勤したもの。
▶懲戒処分の量定　減給（１カ月）
▶懲戒処分年月日　令和４年６月１日
▶被処分者の職位および年代
　係職　30歳代

総務課総務係（☎ 54-6608）

町職員の懲戒処分について

７月13日は 飲酒運転根絶の日 です！
　７月13日は平成26年に小樽市で３人が死亡、１人が重傷という悲惨な飲酒ひき逃げ
事件が発生した日です。北海道ではこのようなことが二度と起こらないよう、７月13
日を「飲酒運転根絶の日」としています。

▶飲酒による運転への影響
①視野が狭まり、車間距離の判断を誤る。
②判断力が低下し、速度超過や乱暴な運転になりやすい。
③ハンドル操作、ブレーキ操作が遅くなる。
④平衡感覚が乱れ、蛇行運転になる。
このような状態での運転はとても危険です。お酒を飲むときには、「車で出
掛けない」「タクシー・代行を予約する」などの準備をしましょう。

防災環境課交通防犯係（☎ 54-6601)

子ども110番の家に
協力ください

　子ども110番の家は、子どもが誘
拐や暴力、自然災害などで身の危
険を感じたときに助けを求めるこ
とができる緊急の避難所です。地
域のみなさんの協力により、現在
町内で200カ所以上の方に登録い
ただいています。
　これからも、子どもが安心・安全
に生活を送ることができるよう、
子ども110番の家に協力いただけ
る方を募集しています。
　また、各家庭においても通学路
や近所にある子ども110番の家を
確認ください。
　町ホームページでは、各小学校区
別の子ども110番の家マップを掲載
していますので、活用ください。

・ 防災環境課交通防犯係
　（☎ 54-6601)

防犯灯に関する
情報提供のお願い

　夜間の防犯対策のため、みなさ
んのお住まい周辺に防犯灯を設
置しています。夜間になっても点
灯しない防犯灯や、夜が明けても
消灯しない防犯灯がありましたら、
大変お手数をおかけしますが連絡
いただくようお願いします。

防災環境課交通防犯係（☎ 54-
6601）、忠類総合支所地域振興課
住民生活係（☎ ８-2111）

子ども110番の
家マップ

しない！
させない！
許さない！

飲酒運転を
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お知らせ・募集

生涯学習講座の参加者募集

講座名 日にち 時間 場所 持ち物 申込期限

陶芸 ７月５日㊋、11日㊊、19日
㊋、25日㊊、８月16日㊋

午後６時30分
～８時30分

Tomono Café
（忠類東宝） エプロン、手拭きタオル ７月４日㊊

ら～く楽
太極拳

７月８日㊎、15日㊎、22日㊎
８月５日㊎、12日㊎

午後６時
～７時30分

ふれあい
センター福寿

汗拭きタオル、飲み物 ７月７日㊍

背骨コンディ
ショニング

７月20日㊌、27日㊌
８月３日㊌、10日㊌、17日㊌ 午後７時

～８時30分
ヨガマットまたはバスタオ
ル、汗拭きタオル、飲み物

７月13日㊌

ストレッチ ９月14日㊌、21日㊌、28日㊌
10月５日㊌、12日㊌ ９月７日㊌

手作りパン
10月１日㊏、29日㊏
11月12日㊏、27日㊐
12月10日㊏

午前10時
～午後３時

幕別ふるさと
味覚工房

エプロン、手拭きタオル、
麺棒、キッチンバサミ、パ
ンを入れる袋

９月26日㊊

ポーセラーツ 10月18日㊋、25日㊋
11月８日㊋、15日㊋、22日㊋

午後６時
～８時

ふれあい
センター福寿

無地（白磁またはガラス）
の食器、はさみ、ペーパー
タオル、ピンセット

10月11日㊋
※食器を注文する

方は８月31日㊌

陶芸：材料費1,500円（１回）　手作りパン：材料費実費　ポーセラーツ：焼成代200円～500円、転写紙代
・ 教育委員会生涯学習課生涯学習係（☎ ８-2201）

保健師 [パートタイム]

募集人数 １人 勤 務 日 月４日程度（月曜～金曜）
応募資格 保健師資格、普通自動車運転免許
勤務時間 午前10時～午後４時
勤務場所 幕別町役場

業務内容 乳幼児健診、妊婦訪問、新生児訪問、特定保
健指導など

給 与
（ 予 定 ）

時間額1,225円～1,362円
※幕別町での直近の勤務経験等により決定

待 遇 費用弁償（片道２km以上）
任用期間 採用後～令和５年３月31日

提出書類

幕別町会計年度任用職員申込書兼履歴書
保健師免許証および自動車運転免許証の
写し
※町ホームページからダウンロードして使用

してください。提出先でも用意しています。
提出期限 ７月11日㊊必着
面接試験 ７月中旬　※時間は後日連絡

保健課（〒089-0692 幕別町本町130番地１）、札内支
所、ふれあいセンター福寿

※持参または郵送してください。
保健課健康推進係（☎ 54-3811）

会計年度任用職員の募集

　町が発注する小規模な修繕の受注希望者の登録を受
け付けます。詳細は町ホームページをご覧ください。
▶登録対象者

入札参加資格が無く、町内に本社・本店をがある法人
または町内に住所がある個人事業主

▶対象となる契約
予定価格が30万円未満で、内容が軽易かつ履行が容易
な修繕の契約

▶登録・有効期間
【７月１日～７月20日受付分】８月１日から令和６年７月31日
【以降毎月20日までの受付分（随時受付）】

受け付けした翌月の１日～令和６年７月31日
※前回登録した方も、７月末で登録有効期間が満了となるた

め、新たに申請が必要です。
※小規模修繕を発注する際の事業者選定の対象となりますが、

見積もり参加や契約を約束するものではありません。
・ 総務課契約管財係（☎ 54-6608）

小規模修繕契約希望者登録を受け付けます

味覚工房で「おいしい唐揚げ」を作ってみませんか

　幕別ふるさと味覚工房では、人気のみそ、豆腐、パンの
ほか、ケーキやソーセージなど、地場食材を使った食品
加工が体験できます。今月は、弁当やおつまみになる「唐
揚げ」を企画しました。

７月20日㊌、21日㊍　①午前９時30分　②午後１時
幕別ふるさと味覚工房（字新和162番地128）
各回２人
実費（材料は味覚工房で手配します。）鶏肉２㎏（約1,600円）

※揚げる前の状態で急速冷凍して持ち帰りいただくた
め、長期保存が可能です。
エプロン、三角巾、手拭き、冷凍保冷バック
７月４日㊊～８日㊎（火曜休館）　午前９時～午後５時

・ 幕別ふるさと味覚工房（☎ 57-2001）

北海道主催・求職者対象
研修生募集説明会

　キャリアバンク（株）では、９月１
日から始まる北海道主催の就職支
援事業の研修生を募集しています。

毎週火曜・木曜
①午前10時　②午後２時
キャリアバンク（株）帯広サテラ
イト（帯広市西２条南12丁目　
エスタ帯広東館２階）
おおむね34歳以下の求職中の方
各10人
研修生として製造業、農業・林
業、卸売業・小売業、サービス業、
運輸業、郵便業、建設業に参加
し、正社員就職を目指します。
本 人 確 認 書 類（ 運 転 免 許 証 な
ど ）、履 歴 書 、筆 記 用 具 、印 鑑

（シャチハタ以外）
・ キャリアバンク（株）パブリッ
クサービス事業部 帯広サテライ
ト・安藤（☎080-2878-7121）

光回線整備工事の完了予定日について

　町は、光回線サービスが未提供となっている地域を対象に、NTT東日本と連
携しながら、国の補助事業を活用した光回線の整備に取り組んでいましたが、
この整備工事が７月14日に完了する予定です。
　これにより、町内全域で光回線サービスを利用することが可能となります
ので、希望する光回線サービス事業者に利用の申し込みを行ってください。
　なお、町に仮加入申込書を提出していただいた方は、NTT東日本からサービ
ス内容や申し込み方法などが記載された書類が送付されていますので、参考
にしてください。
▶光サービス利用申込受付開始予定日　７月８日㊎
▶光サービス提供開始予定日　７月20日㊌
※契約後、工事日程などを施工業者と調整の上、最寄りの電柱に敷設されている光

ケーブルから、契約者の自宅などへの引込工事が行われ、光回線が利用開始とな
ります。（７月20日から順次、申し込みがあった順に各家庭への引込工事が行わ
れることから、申し込み状況によっては提供開始日が遅れることがあります。）

▶引込工事の費用など
光回線サービスを利用するために必要となる各家庭への引込工事費用な
どの初期工事費や月額利用料などは、自己負担となります。詳しくは、利用
申し込みをする光回線サービス事業者に問い合わせください。
NTT東日本フレッツ光相談センタ（☎0800-800-1422  ※通話料無料  ※平日
午前９時～午後５時）、総務課情報管理係（☎ 54-6608）

　ひきこもりは誰にでも起こりう
ることで、特別なことではありませ
ん。家族だけで抱え込まずにまずは
相談ください。
▶札内会場

７月14日㊍
①午前９時30分～10時20分
②午前10時30分～11時20分
札内コミュニティプラザ

▶幕別会場
７月19日㊋
①午前９時30分～10時20分
②午前10時30分～11時20分
役場福祉課
来所相談、電話相談、メール相談
は随時受け付けしています。希
望があれば訪問相談にも応じま
す。お気軽に相談ください。
福祉課社会福祉係

　（☎ 54-6612）
kibou-soudan@
town.makubetsu.
lg.jp

ひきこもり相談

メール相談

　学校に行けない、行かないお子さんとその保護者を対象としたサ
ロン「Nanmo」を毎月第３水曜日の夜間に開きます。
　どこともつながれない不登校のお子さんとその保護者のためのサ
ロンです。不登校について一緒に学び、考えてみませんか。対象児童
生徒は、小学生から高校生です。

世話人…ひきこもり支援アドバイザー

◆日時　７月20日㊌　午後６時～７時30分

◆場所　札内コミュニティプラザ 和室１

無料
保護者間交流、研修・学習
親子のSST（ソーシャルスキルトレーニング）
７月19日㊋  午後４時 　※電話・メールで予約してください。
お子さんだけの参加は想定していません。
不明な点は問い合わせください。

・ 福祉課社会福祉係（☎ 54-6612）
kibou-soudan@town.makubetsu.lg.jp

※ひきこもり相談のＱＲコードを使用できます。

不登校親子まなびサロン
Nanmo（なんも）

お知らせ・募集
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お知らせ・募集

令和４年度盲ろう者
通訳・介助員養成講座

　一般社団法人北海道身体障害者福
祉協会では、盲ろう者通訳・介助員養
成講座の受講者を募集しています。

９月17日㊏、18日㊐、10月１日㊏、
２日㊐、15日㊏、16日㊐、29日㊏、
30日㊐（全８回）
道民活動センタービル かでる２・
７（札幌市中央区北２条西７丁目）
全日程を受講できる 18 歳以上の方

※詳しくは問い合わせください。
20人程度　 ８月10日㊌
無料

※テキスト代などの自己負担があります。
・ 一 般 社 団 法 人 北 海 道 身 体
障害者福祉協会（札幌市中央区
北２条西７丁目  道民活動セン
タービル４階  ☎ 011-251-1551  

011-251-0858）

令和４年度要約筆記者
養成講座

　公益社団法人北海道ろうあ連盟
が設置運営する北海道聴覚障がい
者情報センターでは、要約筆記者養
成講座の受講者を募集しています。

９月３日㊏、４日㊐、24日㊏、25
日㊐、10月８日㊏、９日㊐、22日㊏、
23日㊐、11月５日㊏、６日㊐、26日
㊏、27日㊐、12月10日㊏、11日㊐

（全14回）
道民活動センタービル かでる２・
７（札幌市中央区北２条西７丁目）
４月１日現在18歳以上の方

※詳しくは問い合わせください。
30人程度（手書き部門・パソコン
部門各15人）
無料

※テキスト代などの自己負担があります。
７月20日㊌

・ 公益社団法人北海道ろうあ連
盟（札幌市中央区北２条西７丁目  
道民活動センタービル４階  ☎
011-221-2695  011-281-1289）

募集種目 応募資格 受付期間 試 験 日

航空学生

海上自衛隊：18歳以上23歳未満の方
航空自衛隊：18歳以上21歳未満の方

（高卒者〔見込み含む〕または高専３
年次修了者〔見込み含む〕）

７月１日㊎～
９月８日㊍

１次 ９月19日㊊
２次 10月15日㊏～20日㊍のうち指定する日
３次 11月12日㊏～12月15日㊍のうち指定する日

一般曹候補生 18歳以上33歳未満の方（32歳の方
は、採用予定月の末日現在、33歳に
達していない方）

７月１日㊎～
９月５日㊊

１次 ９月15日㊍～17日㊏のうち指定する日
２次 10月８日㊏～13日㊍のうち指定する日

自衛官候補生
男子 ９月22日㊍または23日㊎
女子 ９月21日㊌

防衛
大学校

学生

推薦

18歳以上21歳未満の方
（高卒者〔見込み含む〕または高専３

年次修了者〔見込み含む〕）

９月５日㊊～
　　　９日㊎

９月24日㊏、25日㊐

総合選抜
１次 ９月24日㊏
２次 10月29日㊏、30日㊐

一般 ７月１日㊎～
  10月26日㊌

１次 11月５日㊏、６日㊐
２次 12月６日㊋～10日㊏のうち指定する日

防衛医科大学校
医学科学生

７月１日㊎～
  10月12日㊌

１次 10月22日㊏
２次 12月14日㊌～16日㊎のうち指定する日

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）

７月１日㊎～
　10月５日㊌

１次 10月15日㊏

２次 11月26日㊏、27日㊐のうち指定する日

※入隊時期など詳しい内容や不明な点は、次のいずれかに問い合わせください。
自衛隊帯広募集案内所（帯広市西５条南14丁目13番地　NCサウスビル
☎・ 23-8718　 obihiro.pco.tokachi@rct.gsdf.mod.go.jp）
自衛隊帯広地方協力本部（ https://www.mod.go.jp/pco/obihiro/）

自衛官等の募集

自衛隊帯広地方協力本部
ホームページ

　北海道障害者職業能力開発校で
は、令和４年度10月入校の訓練生
を募集します。
▶選考日　　９月９日㊎
▶合格発表　９月12日㊊
▶選考場所

北海道障害者職業能力開発校
（砂川市焼山60番地）

▶選考方法
学力試験（国語、数学）、面接
障がいのある求職者 

※詳しくは問い合わせください。
建築デザイン科　10人
７月25日㊊～８月22日㊊
ハローワーク帯広（帯広市西５
条南５丁目２）
北海道障害者職業能力開発校（☎ 
0125-52-2774  0125-52-9177）、
ハローワーク帯広（☎ 23-8296  

23-3052）

北海道障害者職業能力開発校
令和４年度訓練生の募集

お知らせ・募集

北海道排水設備工事
責任技術者試験
10月20日㊍　午後１時30分
ホテルグランテラス帯広

　（帯広市西１条南11丁目２番地）
7,000円
８月17日㊌～26日㊎
新型コロナウイルス感染症の状
況により、試験を中止・変更す
る場合は、一般財団法人札幌市
下水道資源公社のホームページ
でお知らせします。
試験前講習会は実施しません。

・ 水道課下水道係（☎ 54-6624）

作品を描くことで、考えてみませんか
「子どもの権利」絵画コンテストの作品募集
▶募集期間　　　 ７月１日㊎～10月31日㊊
▶応募できる人　 町内の小学校に通学する児童
▶作品のテーマ　「楽しかった思い出」「大人になったらしてみたいこと」「大

切なもの」「尊敬する人」「平和に関すること」など
▶作成方法 　　
・応募できる作品は１人１点まで　・画材は水彩絵の具、クレヨンなど
・画用紙は八つ切り（約39㎝×27㎝）またはＢ４（約36㎝×26㎝）サイズ
・募集期間内に作成した自作のもので、他のコンクールなどに出展していないもの

▶応募方法　　　 作品の裏に、作品の題名・氏名・学校名・学年を記入して、
通っている小学校へ提出してください。

▶入賞・記念品　　最優秀賞　１点（賞状、図書カード3,000円分、記念品）
優 秀 賞　 数点（賞状、図書カード500円分、記念品）

▶その他　
・審査結果は広報紙、町ホームページでお知らせします。
・応募いただいた全作品の作品展を予定しています。
・作品に記入された個人情報は、受賞結果発表の場、作品展で使用します。
・作品の著作権は、幕別町が所有します。
・作品は、子どもの権利を広めるために活用する場合があります。

こども課こども支援係（☎ 54-6621）

　核兵器のない平和で安全な世界
の実現を願い、原爆パネル展を実施
します。

７月21日㊍～27日㊌
※ 初日は午前10時から、最終日は

午後４時まで。
札内コミュニティプラザ ギャラリー
原水爆禁止幕別協議会事務局・
岡﨑（☎090-5225-4655）

平和と非核を願って
原爆パネル展

　８月に役場ロビーで実施予定の
「原爆パネル展」に展示する千羽鶴

用の折り鶴を募集します。
▶募集期間
　７月１日㊎～22日㊎
　午前９時～午後５時
▶受付場所
　役場１階ロビー
　忠類コミュニティセンター ロビー
　札内支所
※応募箱を設置します。
▶千羽鶴・折り鶴の詳細

15cm四方程度の折り紙（広告や
包装紙も可）を使用してくださ
い。折り鶴をつなげて束ねる場
合はたこ糸（可燃のもの）などで
長さ150cm・幅25cm程度に束ね
てください。

※名前やメッセージを書いた短冊
の添付もできます。
総務課総務係（☎ 54-6608）

２か月ダイエットチャレンジ

　メタボ体型を改善したい方、ダイ
エットが続かない方…。この夏、リ
バウンドしない生活改善を目指し
て運動と食事を見直しませんか？

７月25日㊊ 午前９時30分～11時30分
８月22日㊊ 午前９時30分～11時
９月26日㊊ 午前９時30分～11時

※秋コース（夜）、冬コース（午後）も予定
札内コミュニティプラザ 大集会室
20歳から74歳までの町民
15人（先着順）
長めのタオル、上履き用運動靴、
水分補給用の飲み物、ヨガマッ
ト（あれば）

・体重、腹囲を計測（初日、最終日）
・減量目標の立て方、体重コント

ロール、食生活の工夫点の講話
・効果的な運動の実技、家庭での

運動方法を紹介
無料　 ７月20日㊌
講師：高橋 侑里さん、阿部 友美さ
ん（（株）オカモト運動指導員）、町
保健師・管理栄養士

・ 保健課健康推進係（☎ 54-3811）
kenkou@town.makubetsu.lg.jp

※件名を「２か月ダイエッ
トチャレンジ」とし、①
氏名、②生年月日、③電
話番号を記載してくだ
さい。 メール

シニア世代「体力検定」

　簡単にできる体力測定で、あなた
の体力年齢が分かります。
　自立体力を知り、健康づくりに生
かしましょう。
▶日時・場所
７月27日㊌ 保健福祉センター
７月28日㊍ 札内コミュニティプラザ
７月29日㊎ ふれあいセンター福寿
午後２時～４時（受付：午後１時30分～）

65歳以上の町民
※ 寝起き動作などを行います。身体

の痛みが強い方は相談ください。
各会場30人
無料
４種目の動作にかかった時間を
測定します。

①歩行　②手作業 
③着替える、またぐなどの身体能力
④立つ、起きるなどの姿勢変換能力
※結果は１～２カ月後に郵送します。

運動しやすい服、上靴、水分補給
用の飲み物
７月15日㊎
保 健 課 高 齢 者 支 援 係（ ☎ 54 -
3812）、保健福祉課保健係（☎ ８
-2910・ふれあいセンター福寿内）
保健課高齢者支援係

　（☎ 54-3812）

パネル展示

千羽鶴・折り鶴募集
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募集

講座名 時　間 農業者トレセン 札内スポセン
転倒しない

体づくり 午後１時30分～ １日、８日、
15日、29日㊊

２日、９日、
16日、30日㊋

Enjoy！イキイキ
サーキット 午後７時30分～ ２日、９日、23日㊋

18日、25日㊍

１日、８日、15日、22
日、29日㊊、５日、12
日、19日、26日㊎

みんなでスッキリ
サーキット 午後２時～ ５日、26日㊎ ３日、17日、

24日、31日㊌
みんなDE

ニュースポーツ
午後１時30分～ 22日㊊ 23日㊋

午後２時～ 12日㊎ 10日㊌
講座名 時　間 幕別町民プール

<期間限定講座>
◎水中エクササイズ

午後３時30分～ ３日㊌、19日㊎
午後７時～ ４日㊍、16日㊋

講座名 時　間 忠類体育館
ゆったり

リフレッシュ運動 午後２時30分～ ４日、18日、25日㊍

※有料講座 時　間 札内スポセン

やさしいヨガ 午前10時30分～ １日、８日、22日㊊
午後７時30分～ 19日㊎

※やさしいヨガ：１回1,000円（保険代込み）。町内に在住もしくは勤務している
方は、証明できるもの持参で100円引きです。
町内在住の高校生以上の方　 申し込み不要。お気軽に参加ください。
運動しやすい服装、上靴、汗拭きタオル

◎水中エクササイズは水着、水泳帽などの水泳用具
農業者トレーニングセンター（☎ 54-2106）、 札内スポーツセンター（☎ 56-4083）

８月の健康講座 所要時間
45分～１時間

所要時間
45分～１時間

日本トッププレーヤーによる
トランポリンデモンストレーション

　東京オリンピック日本代表選手
など、トッププレイヤーが華麗でダ
イナミックな演技を披露します。

８月14 日㊐  午後３時～４時30分
　（受付：午後２時30分～）

札内スポーツセンター
一般参加者：200 人程度
体験会：未経験者の年長～小学
生30 人程度
サイン色紙や椅子が必要な方は
各自準備してください。
８月２日㊋
体温が 37.5℃以上ある方は入場
できません。新型コロナウイル
ス感染症に感染した可能性があ
る方、家族が体調不良の方は参
加を自粛ください。
Googleフォームか
ら、参加者氏名・連絡
先・年齢・所在地をお
知らせください。
一般社団法人十勝総合型スポー
ツクラブフーニ・稗田

　（ tokachi.trampoline@gmail.
com）

Googleフォーム

パークゴルフ発祥の地
第９回パークゴルフ家族大会

８月11日㊍  小雨決行（現地で判断）
午前９時～正午

（受付：午前８時30分～）
俳句村コース（依田公園）

　集合：焼肉ガーデン前
・

①中学生部門20人
②高校生部門20人
③家族部門20組40人(２人１組)
※小学生と父母や祖父母などの家族
④一般部門20組40人(２人１組)
※夫婦、きょうだいなどの家族

中学生、高校生部門　無料
　家族部門、一般部門　１組500円

（当日納入）
７月25日㊊
競技内容

▶①中学生部門、②高校生部門
18ホール、ストロークプレー

▶③家族部門、④一般部門
18ホール、ペア方式によるスト
ロークプレー（１つのボールを
交互に打つ。ただし、家族部門の
各ホール１打目は大人が打つ。）
用具のない方は申込時にお伝え
ください。

・ 教育委員会生涯学習課社会体
育係（☎ 54-2006）

夏休み学び隊
指導ボランティア募集

　「学び隊」は長期休み中の子ども
たちの居場所として開設していま
す。町内の小学４～６年生の参加
者の夏休みの宿題や自由研究な
ど、自主学習を手助けします。

７月25日㊊、26日㊋、27日㊌、28
日㊍、29日㊎、８月１日㊊
午前９時30分～11時30分

※期間中に施設見学を予定
農業者トレーニングセンター、
札内コミュニティプラザ、札内
南コミュニティセンター、札内
北コミュニティセンター、忠類
コミュニティセンター
高校生以上で興味のある方。（教職
経験は問いません。参加できない
日があっても申し込みできます。）

・ 教育委員会生涯学習課社会
教育係（☎ 54-2006）

消防団員を募集

▶募集人数
男性消防団員

第１分団（幕別地区）、第３分団
（糠内・駒畠地区）、忠類分団（忠

類地区）…若干名
※第２分団は現在定員に達してい

ますが、相談など随時受け付け
ていますので、お気軽に問い合
わせください。

女性消防団員
若干名（地区を問わず）

▶業務内容
災害時の出動、訓練、防火啓発活
動、災害時後方支援など（女性消
防団員は災害時の出動、後方支
援はありません。）

▶待遇
①年間報酬、出動報酬の支給
② 公務災害補償、生命共済制度、退

職報償金制度（勤続５年以上）
③制服、制帽、活動服などを貸与

町内在住の 18 歳以上で健康な方
随時受け付けしています。
入団願は提出先にあります。
幕別消防署、札内支署、忠類支署
幕別消防署（☎ 54-2434）

募集・スポーツ
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【優先募集】
バリアフリーの住宅のため、歩行困難な障がいのある方
を優先的に受け付けます。優先募集期間中に応募がない
場合、一般募集の住宅として受け付けます。

団地名 家賃（円） 階数 間取り 年 浴 湯

幕
別

①旭町西（1-104） 19,000～37,400
2階建て1階

2LDK

H13
②旭町東（2-106）18,400～36,200 H18
③新緑町2（8） 20,500～40,200 平屋建て H11

札
内

④泉町（2-107） 19,000～37,400 3階建て1階 H  7
⑤春日東（2-5） 22,100～43,500 平屋建て H28

公営住宅・特公賃住宅の入居者募集	

▶入居資格 （①～④の全てを満たす方）
①住宅にお困りの方
② 同居する親族がいる方（申込時に満60歳以上の方は、単

身での申し込みが可能） 
③公営住宅法に定める収入基準以内の方
④申込者と同居予定者が暴力団員でない方

提出書類、入居資格、申し込み方法などの詳細は問い
合わせください。
都市計画課、忠類総合支所、札内支所

【幕別・札内地区】都市計画課住宅係（☎ 54-6623）
【忠類地区】忠類総合支所経済建設課（☎ ８-2111）

◆定期募集の住宅
募集期間：【優先募集】７月 １日㊎～ ８日㊎（土日を除く）

【一般募集】７月11日㊊～19日㊋（土日を除く）
▶抽選会

８月１日㊊　午後２時
【幕別地区】役場２－Ａ会議室
【忠類地区】忠類総合支所２階小会議室

※当日欠席の場合は職員が代理で抽選を行い、文書で結果
をお知らせします。

▶入居説明会
８月８日㊊　午後２時

【幕別地区】都市計画課窓口
【忠類地区】忠類総合支所経済建設課窓口

※８月９日㊋から８月15日㊊までに入居してください。

公営住宅 ◆随時募集の住宅　※入居申し込みがあった時点で募集終了
団地名 家賃（円） 階数 間取り 年 浴 湯

幕
別

㉓寿町（3-102） 16,000～31,400 2階建て1階

3LDK

S62
㉔新緑町南（1-4） 14,700～28,900

2階建て2階
S59

札
内

㉕桂町２（1-6） 16,700～32,800 S57
㉖桂町２（3-2） 16,500～32,400 2階建て1階 S58
㉗桂町２（4-5） 16,900～33,300 2階建て2階 S58

忠
類

㉘忠類白銀町（22-82） 12,000～23,600

平屋建て

S59
㉙忠類あけぼの（1-1） 13,800～21,300 H２
㉚忠類あけぼの（2-3） 13,800～21,300 H２
㉛忠類あけぼの（6-12） 14,000～25,300 H３
㉜忠類あけぼの（12-24） 16,800～32,900 H５
㉝忠類あけぼの（13-25） 16,800～32,900 H５
㉞忠類あけぼの（13-26） 16,800～32,900 H５
㉟忠類あけぼの（20-39） 17,700～34,800 H７

▶入居資格 （①～④の全てを満たす方）
① 同居親族がいない方（原則35歳未満の単身者で勤務先が

町内または入居決定直後に町内を勤務先とする方）、世帯
用住宅は同居親族がいる方

②町長が定める収入基準以内の方
③町税や町使用料などを滞納していない方
④申込者が暴力団員でない方
◆定期募集の住宅
募集期間：７月１日㊎～８日㊎（土日を除く）
▶抽選会

７月19日㊋  午前11時　 忠類総合支所 ２階小会議室
※当日欠席の場合は職員が代理で抽選を行い、文書で結果

をお知らせします。
▶入居説明会

７月26日㊋  午前11時　 忠類総合支所経済建設課窓口
※７月27日㊌から８月10日㊌までに入居してください。

団地名 家賃（円） 階数 間取り 年 浴 湯

忠
類

①メゾンせせらぎ（1-1）
25,000 平屋建て 1DK H８②メゾンせせらぎ（1-3）

③メゾンせせらぎ（1-4）

◆ 随時募集の住宅　※入居申し込みがあった時点で募集終了
団地名 家賃（円） 階数 間取り 年 浴 湯

幕
別

④緑町（1-304） 30,200 3階建て3階
1DK

H６
⑤緑町（2-205） 33,300 3階建て2階 H９
⑥緑町（3-307） 33,300 3階建て3階 H９

忠 ⑦白銀町（22-81） 22,900 平屋建て 3LDK S59

特公賃住宅

【一般募集】
団地名 家賃（円） 階数 間取り 年 浴 湯

幕
別

⑥旭町東（3-103） 18,500～36,400 2階建て1階 2LDK H19
⑦旭町東（3-206） 23,200～45,600

2階建て2階 3LDK
H19

⑧南町（1-8） 22,100～43,500 H10

札
内

⑨泉町（1-3） 18,900～37,100 3階建て3階 2LDK H５
⑩泉町（1-19） 22,800～44,700 3階建て1階

3LDK
H６

⑪泉町（1-20） 22,800～44,700 3階建て2階 H６
⑫泉町（1-26） 19,800～39,000 3階建て1階 2LDK H６
⑬泉町（2-301） 22,300～43,700

3階建て3階
3LDK H７

⑭泉町（2-312） 19,000～37,400 2LDK H７
⑮泉町（3-206） 22,400～43,900 3階建て2階

3LDK

H８
⑯泉町（3-303） 22,400～43,900 3階建て3階 H８
⑰泉町（4-212） 22,500～44,100 3階建て2階 H９
⑱泉町（4-303） 22,500～44,100

3階建て3階
H９

⑲泉町（4-304） 19,200～37,800
2LDK

H９
⑳春日東（5-20） 22,300～43,800

平屋建て
H29

㉑春日東（7-26） 22,500～44,200 H30
忠 ㉒忠類あおぞら（1-1） 22,000～43,300 3LDK H14
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図
書
館

消費者被害防止ネットワーク
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

幕別町消費者被害防止
　　　ネットワークニュース　第76号

・
▶図書館本館（☎ 54-4488）
　開館時間：午前10時～午後６時
▶札内分館
　（☎ 56-4888・百年記念ホール内）
　開館時間：午前10時～午後６時
　（木曜は午後８時まで）
▶忠類分館
　（☎ ８-2930・ふれあいセンター福寿内）
　開館時間：午前10時～午後９時

http://mcl.makubetsu.jp/

幕別町消費生活センター（☎ 55-5800）
地区 相談受付 場　　所
幕別 火曜・木曜 午前９時～午後４時

（札内：第１・３・５水曜は午後７時まで）

幕別町役場 １階相談室
札内 月曜～金曜 札内コミュニティプラザ  消費生活センター
忠類 第２・４水曜 忠類コミュニティセンター

図書館・今月の行事と催し
※新型コロナウイルスの影響により、中止・変更になる場合があります。
　詳細は、図書館各館に電話などで直接お問い合わせください。
　なお、図書館ホームページにて随時情報を提供しています。

火曜（祝日の場合は翌日）、年末
年始、図書整理日（毎月最終平日）

【休館日】

日 月 火 水 木 金 土
１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

　北海道では、7月7日の「クール
アースデー」の取り組みの一環とし
て、電気の照明を消してキャンドル
の光の中で地球環境について考え
る時間をつくる「ガイアナイト」の
取り組みを進めています。図書館で
は十勝総合振興局と連携し、キャン
ドルの配布、環境に関する図書展示
やおはなし会での読み聞かせを行
います。
▶キャンドル配布・図書展示

７月1日㊎～16日㊏
図書館全館

▶読み聞かせ
本館：９日（おはなしガーデン）
札内：16日（あっちこっち紙芝居）
忠類：15日（おはなしのたね）

環境について考えよう
「ガイアナイト」コラボ展

▶「TOMORROW 明日」（88分）
出演：桃井 かおり、南 果歩 ほか

８月１日㊊　午前10時40分
図書館本館 研修室
無料

※毎月1日は、コミバス無料デー
（土日祝日は翌運行日）です。

毎月1日は、コミバス無料デー
まくバス de 映画会

　小・中学校の夏休み期間中、コロ
ナ下で外出が困難な方を対象に本
の宅配サービスを実施します。

７月25日㊊～８月17日㊌
町内在住で利用者カードをお持
ちの方、乳幼児の保護者、高齢で
外出を控えている方 など

※その他詳細は問い合わせください。
・ 図書館本館のみ（電話のみの
申し込み）

★図書館では随時、身体が不自由な
方への宅配サービスを実施して
います。

本の宅配サービスを実
施します

　７月17日は「道みんの日」。正式名
称は「北海道みんなの日」です。北海
道の魅力や価値を見つめ直して、こ
れからの北海道を考える日とされ
ています。この機会に“北海道”につ
いて少し学んでみませんか？

７月１日㊎～28日㊍
図書館全館

７月の図書展示
【北海道をもっと知る】
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ま
す
。

　
ネ
ッ
ト
の
利
用
中
に
突
然
、警
告
音
や
警
告
表
示
が
出

た
と
し
て
も
、実
際
に
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。画
面
に
実
在
の
ソ
フ
ト
会
社
名
や
電
話
番

号
が
表
示
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、偽
の
画
面
で
す

の
で
、落
ち
着
い
て
ブ
ラ
ウ
ザ
画
面
を
閉
じ
る
か
、一
度

電
源
を
落
と
し
て
再
起
動
さ
せ
ま
し
ょ
う
。連
絡
先
と
し

て
表
示
さ
れ
た
電
話
番
号
に
は
絶
対
に
連
絡
せ
ず
、料
金

を
請
求
さ
れ
て
も
支
払
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。ま
た
、ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
電
子
マ
ネ
ー
の
番
号
を
聞
か
れ
て

も
伝
え
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
ソ
フ
ト
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、ア

ン
イ
ン
ス
ト
ー
ル
を
行
い
、「
シ
ス
テ
ム
の
復
元
」を
し
て

イ
ン
ス
ト
ー
ル
す
る
前
の
状
態
に
戻
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。手
順
は
メ
ー
カ
ー
の
サ
ポ
ー

ト
窓
口
に
相
談
す
る
か
、独
立
行

政
法
人
情
報
処
理
推
進
機
構（
Ｉ

Ｐ
Ａ
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の

「
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
安
心
相
談

窓
口
」で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

パ
ソ
コ
ン
の
画
面
に
突
然
、「
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
ま
し
た
」と
表
示
さ
れ
て
警
告
音
が
鳴
っ
た
。

表
示
さ
れ
た
電
話
番
号
に
連
絡
す
る
と
、遠
隔
操

作
を
さ
れ
た
よ
う
で
、サ
ポ
ー
ト

代
と
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ソ
フ
ト
代
を

請
求
さ
れ
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

で
支
払
っ
て
し
ま
っ
た
。

偽のセキュリティ警告に注意！相談事例紹介

今月の相談

　

特
定
商
取
引
法（
事
業
者
に
よ
る

違
法
・
悪
質
な
勧
誘
行
為
等
を
防

止
し
、消
費
者
の
利
益
を
守
る
こ
と

を
目
的
と
す
る
法
律
）が
改
正
さ

れ
、令
和
４
年
６
月
１
日
か
ら
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
に
お
い
て
は
、最

終
確
認
画
面（
購
入
決
定
前
に
契
約

内
容
の
確
認
や
訂
正
が
で
き
る
画

面
）で
次
の
①
～
③
の
明
確
な
表
示

が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

ト
ラ
ブ
ル
回
避
の
た
め
に

注
文
を
確
定
す
る
前
に

確
認
す
る
ポ
イ
ン
ト

い
て
あ
っ
て
も
、「
電
話
が
つ
な
が

ら
な
い
」「
解
約
が
メ
ッ
セ
ー
ジ
ア

プ
リ
に
限
定
さ
れ
て
い
て
操
作
が

分
か
ら
な
い
」と
い
う
ト
ラ
ブ
ル
が

起
き
て
い
ま
す
。解
約
・
返
品
方
法

と
条
件
を
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
の
改
正
に
よ
っ
て
、消
費
者

が
誤
認
す
る
よ
う
な
表
示
で
申
し

込
み
を
し
た
場
合
、契
約
を
取
り
消

せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。最
終
確

認
画
面
で
は
契
約
内
容
を
よ
く
確

認
し
、証
拠
を
残
す
た
め
に
ス
ク

リ
ー
ン
シ
ョ
ッ
ト
を
撮
る
な
ど
し

て
保
存
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、今
年
４
月
か
ら
の
成
年
年

齢
の
引
き
下
げ
に
よ
っ
て
、18
歳
、

19
歳
の
方
は
、未
成
年
者
契
約
の
取

り
消
し
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

利
用
す
る
際
は
、今
ま
で
以
上
に
慎

重
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　　おはなし会

　毎年７月に開催している「ババー
ル 夏スペシャル」は、新型コロナウ
イルス感染拡大防止のため中止し
ます。７月23日㊏は感染予防を徹底
し、百年記念ホール講堂で通常の読
み聞かせを行いますので、みなさん
の参加をお待ちしています。

札内分館

【ババール】７月は通常開催

 情報セキュリティ
安心相談窓口

①
購
入
の
回
数

　
「
○
カ
月
コ
ー
ス
」「
定
期
」「
自
動

更
新
」「
無
期
限
」な
ど
の
表
示
が
あ

れ
ば
２
回
目
以
降
も
届
き
ま
す
。届

く
商
品
の
量
や
回
数
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

②
２
回
目
か
ら
の
代
金

　
「
初
回
」代
金
と「
２
回
目
以
降
」

の
代
金
は
違
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

２
回
目
以
降
の
支
払
代
金
や
支
払

総
額
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

③
解
約
の
方
法

　

１
回
限
り
で
解
約
で
き
る
か
、解

約
の
申
し
出
期
間
に
制
限
は
な
い

か
、解
約
違
約
金
な
ど
追
加
負
担
は

な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

１
回
限
り
で
解
約
で
き
る
と
書

▶おはなしガーデン
７月９日㊏　午前10時30分
図書館本館 研修室

▶ババール
７月23日㊏　午前10時30分
 百年記念ホール 講堂

▶あっちこっち紙芝居
７月２日、16日㊏  午前10時30分
札内分館

▶おはなしのたね
７月15日㊎　午後４時
 ふれあいセンター福寿

　町内３つの図書館を回るスタン
プラリーを開催します。
　クイズやミニゲームにチャレンジ
してスタンプをゲットしよう！スタ
ンプの数だけガチャガチャを回せま
す。さらに、３館クリアするとオリジ
ナルシールをプレゼント！
　各館で「テーマにする国」を決め
ました。期間中、その国についての
展示も行います。

７月16日㊏～８月７日㊐
図書館全館

図書館夏休みイベント
【図書館で世界一周！】

　親子で自由に遊んで、子育ての情
報が交換できる「移動あそびの広
場」を開催します。
※読み聞かせも行います。

７月７日㊍　午前10時～11時
図書館本館

移動あそびの広場（図書
館本館）を開催します

▶「綾小路きみまろ爆笑！最新ライ
ブベストセレクション２」（73分）
８月１日㊊
午前の部：午前10時40分
午後の部：午後２時10分
百年記念ホール 講堂　
無料
30人（先着順・要事前申し込み）
７月25日㊊

・ 札内分館のみ（電話またはカ
ウンターでの申し込み）

毎月1日は、さつバスも無料！
さつバス de 映画会
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百年記念ホール、役場住民課戸籍住民係、札内支所、忠類総合支所内生涯学習課、勝毎サロ
ン、帯広市民文化ホールチケットらいぶ、音更町文化センター

チ ケット
販 売 所

百 年 記 念
ホ ー ル H P※価格は全て税込みです。   ・ 百年記念ホール（☎ 56-8600  56-8602  info@m100.jp  https://m100.jp/）

百年記念ホール講座・投稿コーナー

◆小学２年生以下は保護者同伴。申し込み多数の場合は抽選になります。　 ・ 百年記念ホール（☎ 56-8600）

百
年
記
念
ホ
ー
ル

投
稿
コ
ー
ナ
ー

百年記念ホール・公演案内

百
年
記
念
ホ
ー
ル

※新型コロナウイルスの影響により、延期・中止になる場合があります。 ※新型コロナウイルスの影響により、延期・中止になる場合があります。

▶応募方法　ハガキ・メール・FAXに①クイズ
の答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤「広報まくべ
つ」についてひと言を記入して応募してくださ
い。正解者の中から抽選で４人に500円分の図
書カードをプレゼントします。

７月15日㊎
・ 政策推進課「広報クイズ」係

　〒089-0692 幕別町本町130番地１
　☎ 54-6610　 54-3727

koho@town.makubetsu.lg.jp
※メールで応募する場合は件名を「広報クイズ

応募」としてください。

▶応募方法
　サインペンなどを使い、ハガキに大きく「まくべ
つ」と横書きし、①住所 ②氏名 ③年齢を書いて応募
してください。題字に採用された方に500円分の図
書カードをプレゼントします。

７月15日㊎
・ 政策推進課「広報題字」係

  〒089-0692 幕別町本町130番地１ ☎ 54-6610

８月号表紙の題字募集 

▶６月号クイズの正解 （応募15通・正解15人）
　③ぱおバス
▶６月号クイズ当選者　
　岡本 奈未さん　　小林 翔子さん　　
　松田 美樹さん　　村上 知子さん

ナウマン象の「パオくん」のほか、ある鳥が幕別
町のマスコットキャラクターのモチーフになっ
ています。それは何？
①おおはくちょう　②クマゲラ　③タンチョウ

広報クイズ Q

俳句・川柳

【今月号の題字】
嶋木 彩心さんの
作品です。
太陽さんさん、暑い
季節がついにやって
きましたね。

・ヘラヘラの　腰に喝入れ　草ざぶとん（市丸 珠己）
・紫陽は　三無月の花　優しさ添えて　（加藤 淑子）
・染め、カット　若やいだ顔　鏡の中　（澤谷 博子）
・新緑の　小道歩きて　静かな日　　　（齋藤 初美）
・散歩道　コロナマスクの　会釈顔　　（飛田 俔子）
・老体を　宥め動かす　体操に　　　　（眞下 トク）
・解禁日　転ばぬように　山女つり　　（堀井　守）

7/15 ㊎

◆出演／高橋 長英、恩田 隆一、藤田 
弓子ほか
７月15日㊎　午後７時
百年記念ホール 大ホール
全席指定 一般1,500円（当日券
500円増）、高校生以下1,000円

※宝くじの助成による特別料金
未就学児入場不可。

◆主催／幕別町、一般財団法人自治
総合センター

宝くじ文化公演
ONEOR8「連結の子」

7/16 ㊏

７月16日㊏　午後５時
百年記念ホール 大ホール
全席指定 １階席5,000円、２階席 
4,000円（当日券各席500円増）
未就学児入場不可。
チ ケ ッ ト は 下 記 販 売 所 の ほ か
にチケットぴあ（Ｐコード：214-
157）、ローソンチケット（Ｌコー
ド：11825）で取り扱い。

創立40周年ツアー 
鼓童 ワン･アース･ツアー
2022「童」

7/24 ㊐

７月24日㊐　午後４時
百年記念ホール 大ホール
全席自由 一般2,000円（当日券
500円増）、高校生以下1,000円
未就学児入場不可。
チケットは百年記念ホール窓口、
チケット for LINEで取り扱い。

◆共催／北海道文化財団

OZAWA CHIHIRO concert 2022
“My Country Home”

8/21 ㊐

８月21日㊐　午後３時
百年記念ホール 大ホール
全席指定 5,800円（当日券500円増）
２歳以下は膝上鑑賞無料（席が
必要な場合は有料）。
チ ケ ッ ト は 下 記 販 売 所 の ほ か
にチケットぴあ（Ｐコード：216-
728）、ローソンチケット（Ｌコー
ド：12243）、チケット for LINEで
取り扱い。

◆後援／北海道公立学校教職員互助会

水谷千重子
ありがとうコンサート2022 in 幕別

いろんなリコーダーワークショップ
７月24日㊐ 午前10時～11時30分
百年記念ホール 講堂ほか
小学３～６年生20人　 200円
ソプラノリコーダー、筆記用具
７月14日㊍
講師：十勝リコーダー協会会員

7/30 ㊏

７月30日㊏　午後６時
百年記念ホール 講堂
全席自由 5,500円（当日券500円増）
チケットは百年記念ホール、CD 
PLAZA WAVE WOWで取り扱い。
梁邦彦コンサート実行委員会

（ makubetu.ryo.kunihiko@
gmail.com）

梁邦彦 piano sketch
with 古川望

＜お知らせ＞
百年記念ホールのイベントチケッ
トをスマートフォンで購入できる

「チケット for LINE」サービスを始
めます。
24時間いつでも受
付、座席指定も可能
です。手数料無料！

※現在までの対象公演は【OZAWA
CHIHIRO Concert 2022】【水谷千重
子ありがとうコンサート】です。

詳細はこちら

7/6 ㊌ ～ 11 ㊊

◆出展／清水 桃子、清水 真知子、高
橋 尚子、佐藤 淳子
７月６日㊌～11日㊊
午前10時～午後４時

（６日は午後１時から）
百年記念ホール ギャラリー 無料

街かどギャラリー
もものステッチと
ドレスメーキング三人展

7/31 ㊐

◆演奏／中村 文雄、川原 国光
７月31日㊐　午後３時
百年記念ホール 講堂
全席自由 無料（要整理券）
整理券は７月１日㊎から配布開
始。取り扱いは百年記念ホール
のみ。

◆ 曲 目 ／ 夜 霧 の し の び 逢 い 、マ
ジック･イズ･ザ･ムーンライト、
アパッチ、ブラックサンドビー
チほか

まっくグランドミュージックVol.061
午後３時のギター合戦！
アコギおやじ vs エレキおやじ

8/7 ㊐

　今年はライブステージ・子ども縁
日のほかにキッチンカーが登場！

８月７日㊐　午前11時
百年記念ホール プラザ 特設ス
テージ
無料（キッチンカーでの販売は
有料）
ライブステージ出演者：幕別清
陵高校軽音部、まくべつジュニ
ア・ジャズスクール、古賀まみ奈
フラスタジオ、Sammy’sウクレ
レ俱楽部 Lokahi、ベリーダンス
スタジオ Desert Rose、幕別清陵
高校書道部

まくまくサマー2022

9/30 ㊎

９月30日㊎　午後６時30分
百年記念ホール 大ホール
全席指定4,500円（当日券500円増）
４歳以上入場可能。
チ ケ ッ ト は 下 記 販 売 所 の ほ か
にチケットぴあ（Ｐコード：511-
552）でも取り扱い。
音源は特別録音音源を使用。

◆主催／インプレサリオ東京

キエフ・クラシック・バレエ
白鳥の湖　全２幕

小学生が対象ですが、定員に余裕があれば一般の方も受講できる講座があります。
詳しくは問い合わせください。

８月３日㊌　午後２時～４時
百年記念ホール 木工芸室
小学生10人
小学生500円、一般800円（材料費含む）
エプロン、手拭きタオル
７月24日㊐
講師：吉田 亜美さん（革細工作
家、「amina」主宰）

８月８日㊊　午前10時～正午
百年記念ホール 調理実習室
小学生６人
1,200円（材料費含む）
エプロン、バンダナ、手拭きタオル
７月28日㊍
講師：浦木 明子さん（食の寺子屋 
直歩塾 代表）

７月25日㊊ 午前10時30分～正午
明野ケ丘公園（現地集合）
小学生を含む親子10組
親子700円、追加の小学生200円、
一般600円（傷害保険料含む）
専用ポール（貸し出し可能）ほか
７月15日㊎
講師：鞘野 紳量さん（日本ノル
ディックフィットネス協会公認
アドバンスインストラクター）

８月５日㊎　午後２時～４時
百年記念ホール 木工芸室
小学生10人
小学生600円、一般900円（材料費
含む）
エプロン、手拭きタオル、ゴム手袋
７月25日㊊
講師：江崎 千春さん（シルクスク
リーン作家）

７月29日㊎ 午後６時30分～８時
百年記念ホール 講堂
小中学生先着20人（要保護者同伴）
無料　 懐中電灯かLEDライト
講師：百年記念ホール職員
午後８時から星空観察会もあ
ります（無料）。

革のオリジナルキーホルダー作り おからマフィンづくり

夏の夜空を作ろう
プラネタリウム

板締め絞り染めに挑戦！
親子で
ノルディックウオーキング体験！

夏休み
チャレンジ

講座

その他の
講座



役 場  幕別町役場
町　 民   町民会館
百 年   百年記念ホール
図 書 館   図書館本館
保 福 セ   保健福祉センター
老 福 セ   老人福祉センター
コミプラ   札内コミュニティプラザ
忠 コ ミ   忠類コミュニティセンター

福　 寿   ふれあいセンター福寿
消 費 セ   幕別町消費生活センター
農 ト レ   農業者トレーニングセンター 
札 ス ポ   札内スポーツセンター
忠 類 体   忠類体育館
子 支 援   子育て支援センターあおば分室 
中 保 育   幕別中央保育所
さ 保 育   札内さかえ保育所

北 保 育   札内北保育所
南 保 育   札内南保育園
青 保 育   札内青葉保育園
明 野   明野ケ丘公園
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akubetsu.lg.jp/ 女性
13,618人

（－19）

世帯
12,598世帯

（－12）

男性
12,425人

（－14）

総人口
26,043人

（－33）
人の動き

（2022年5月末現在）
転入…55人
転出…63人

出生…12人
死亡…38人

５月
の異動

2022年７月・暮らしのカレンダー

※（）内の数字は前月比

日 月 火 水 木 金 土
1 2

食生活改善推進員
養成講座
９：30～
町民カレッジ
10：00～
まくバスde映画会
10：40～

ファミリーデー
10：00～

3 4 5 6 7 8 9
１歳６カ月児健診
３歳児健診

老福リフレッシュ体操
10：30～

あそびの広場
10：00～
ママカフェ
10：00～
老福リフレッシュ体操
10：30～

食生活改善推進員
養成講座
９：30～
パークゴルフ教室

（初回）
10：00～
街かどギャラリー

（11日まで）
消費生活夜間相談
16：00～

３歳児健診

老福リフレッシュ体操
10：30～

老福リフレッシュ体操
10：30～

10 11 12 13 14 15 16
【日曜当番医】

緑町クリニック（緑町）
９：00～12：00
☎ 54-6900

すくすく相談
９：50～
あそびの広場
10：00～
福寿フィットネス
10：00～

タロット占い教室
（初回）

19：00～

食生活改善推進員
養成講座
９：30～
ひきこもり相談
９：30～、10：30～

ママカフェ（要予約）
10：00～
ひろばHIDAMARINO
11：30～
パパママ教室
18：30～

１歳６カ月児健診

宝くじ文化公演
ONEOR8「連結の子」
19：00～

鼓童ワン・アース・
ツアー2022「童」
17：00～

17 18 19 20 21 22 23
ひきこもり相談
９：30～、10：30～

あそびの広場
10：00～
ママカフェ（要予約）
10：00～
老福リフレッシュ体操
10：30～

７カ月児健診

消費生活夜間相談
16：00～
不登校親子まなびサロン
Nanmo（なんも）
18：00～

パオパオ赤ちゃん
サロン＆ママカフェ
10：00～
老福リフレッシュ体操
10：30～

町民カレッジ
10：00～
よちよちサロン
９：50～
老福リフレッシュ体操
10：30～

24 25 26 27 28 29 30
【日曜当番医】

お ち 小 児 科 医 院
（新北町）

９：00～12：00
☎ 56-5522
いろんなリコーダー
ワークショップ
10：00～
OZAWA CHIHIRO 
concert 2022
16：00～

２か月ダイエット
チャレンジ
９：30～
ノルディック
ウオーキング体験！
10：30～

３カ月児健診

あそびの広場
10：00～
福寿フィットネス
10：00～
発達支援講演会
19：00～

シニア世代「体力検定」
14：00～

シニア世代「体力検定」
14：00～

スマイル検診

シニア世代「体力検定」
14：00～
夏の星空を作ろう
プラネタリウム
18：30～

スマイル検診

梁邦彦 piano sketch
with 古川望
18：00～

31
スマイル検診

ま っ く グ ラ ン ド
ミュージック
15：00～

 毎月１日はコミバス無料デー
毎月１日はコミバスが無料で乗り放
題になります。なお、１日が運休日の
場合は、翌運行日が無料となります。
※運休日：土曜・日曜・祝日・年末年始
　（12/31～１/３）

※新型コロナウイルスの影響により、延期または中止になる場合があります。

コミバス無料デー

図書館休館日

図書館ストレス測定機器設置日
▶忠類分館… …… ７/１㊎～10㊐

　 ８/１㊊～10㊌
▶本館… ………… ７/11㊊～20㊌
▶札内分館… …… ７/21㊍ ～28㊍
※忠類分館の最終日は午後３時まで

図書館休館日

老人福祉センターバス運行日
▶幕別線…７/４㊊、19㊋
▶古舞線…７/７㊍、21㊍
▶新和・札内線…７/８㊎、22㊎

図 書 館

図書館休館日

図書館休館日

福　 寿

コミプラ

コミプラ

保 福 セ

コミプラ

コミプラ

コミプラ

コミプラ

コミプラ

コミプラ

コミプラ

子 支 援

コミプラ

コミプラ

保 福 セ

中 保 育

さ 保 育

青 保 育

北 保 育

福　 寿

福　 寿

老 福 セ
老 福 セ

老 福 セ

老 福 セ

老 福 セ

老 福 セ
老 福 セ

百 年

百 年

百 年

百 年

百 年

コミプラ

役 場

コミプラ

百 年

百 年

百 年

百 年

百 年

百 年

百 年

百 年
百 年

コミプラ

保 福 セ コミプラ

福　 寿
コミプラ

さ 保 育

図書館休館日

消 費 セ

消 費 セ

明 野

百 年

コミプラ


