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　注目したい町出身のスピードスケート選手がいる。谷垣優斗選手だ。小学１年生の頃から、かつて髙木菜那
さん、髙木美帆さんも所属していたスピードスケートクラブ「ＫＳＣ 」で競技を始め、白樺学園高校に進学。現
在は専修大学でスピードスケート部の一員として練習に励んでいる。
　谷垣選手は、昨年12月に開催された北京オリンピックの日本代表選手選考競技会に出場。オリンピックに
は手が届かなかったものの、この大会の成績から「2022世界大学選手権大会」への出場権を掴み取った。

　世界大学選手権大会（３月２日～５日　米国・レークプラシッド）で
は、マススタート、5000ｍ、1500ｍの３種目に出場。マススタートで優
勝を飾った。5000ｍ、1500ｍでも、それぞれ６位、12位と健闘した。
　マススタートの結果に対し、素直に「嬉しかった」と話した谷垣選
手。共に出場したチームメイト・三井晃太選手と連係し、うまく風を
避けながら滑走できたことが勝利に繋がったという。
　その一方で、自身の実力について「まだまだ。これから日本の主力
レベルまでいけるように頑張りたい」と話す一面も。これからも、ま
だまだ伸びる。そんな意志を感じる言葉だった。彼の更なる活躍に
期待したい。

谷垣優斗選手（専修大学２年）
２０２２世界大学選手権大会　マススタート金メダル

谷垣優斗選手（中央）
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令和４年３月の町議会において、公共施設の使用料および各種証明などの手数料

の改定について、関係する条例が可決され、令和４年10月１日から新たな料金が適

用されることとなります。

このことから、今月号は改定後の使用料についてお知らせしますので、ご理解い

ただきますようお願いします。

使 用 料 手 数 料 を改定します

コミュニティセンターなど

幕別・札内・糠内 午前 (8 ～ 12 時 ) 午後 (12 ～ 17 時 ) 夜間 (17 ～ 22 時 )
大集会室 500 円 400 円 800 円
和室 100 円 80 円 160 円
料理実習室 250 円 200 円 400 円

忠　類 午前 (8 ～ 12 時 ) 午後 (12 ～ 17 時 ) 夜間 (17 ～ 22 時 )
大ホール 1,030 円 1,030 円 1,442 円
児童室 385 円 370 円 452 円
調理実習室 410 円 412 円 514 円

改定前 改定後

まなびや相川・中里 9 ～ 17 時
アリーナ、その他の室 無　料

コミュニティセンターなど

幕別・札内・糠内 単位 使用料
大集会室

1 時間につき
500 円

和室 100 円
料理実習室 100 円

忠　類 単位 使用料
大ホール

1 時間につき
400 円

児童室 100 円
調理実習室 100 円

集会施設・文化施設など

近隣センター
駒畠公民館　 午前 (8 ～ 12 時 ) 午後 (12 ～ 17 時 ) 夜間 (17 ～ 22 時 )

集会室 125 円 100 円 200 円
和室 50 円 40 円 80 円

百年記念ホール 午前 (9 ～ 12 時 ) 午後 (13 ～ 17 時 ) 夜間 (18 ～ 22 時 )
講堂 700 円 700 円 825 円
陶芸室 600 円 600 円 700 円
和室１ 200 円 200 円 225 円
ホール 4,000 円 4,000 円 4,750 円

幕別町民会館 昼間 (8 ～ 17 時 4 時間毎 ) 夜間 (17 ～ 22 時 4 時間毎 )
大集会室 2,250 円 3,500 円
調理実習室 375 円 450 円
第１研修室 275 円 375 円
講堂 1,125 円 1,625 円

集会施設・文化施設など

近隣センター
駒畠公民館　 単位 使用料

集会室
1 時間につき

100 円
和室 100 円

百年記念ホール 単位 使用料
講堂

1 時間につき

700 円
陶芸室 300 円
和室１ 100 円
ホール 4,100 円

幕別町民会館 単位 使用料
大集会室

1 時間につき

600 円
調理実習室 200 円
第１研修室 100 円
講堂 600 円

その他の施設

幕別ふるさと味覚工房 9 ～ 17 時
味覚工房 500 円

その他の施設

単位 使用料
1 時間につき 700 円

老人福祉センター 10 ～ 18 時
和室

無料集会室・陶芸室
個人使用

単位 使用料

1 時間につき
100 円
200 円

１人１回につき 100 円

趣味の作業所
作業室 無料

単位 使用料
1 時間につき 100 円

保健福祉センター 9 ～ 17 時
多目的ホール

無料研修室
調理室・陶芸室

単位 使用料

1 時間につき
100 円
100 円
100 円

【団体（占用）使用の算出方法】　
例）札内コミュニティプラザの集会室１の場合

＝ 札内コミプラ１㎡の１時間あたりの使用料 1.68 円

 １㎡あたりの使用料 1.68 円 × 集会室１の面積 164 ㎡

＝ 集会室１の１時間あたりの使用料 200 円

まなびや相川・中里 単位 使用料
アリーナ、その他の室 1 時間につき 100 円

改
定
前

改
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後
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受

益
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合

50％

集団研修施設こまはた 単位 使用料
研修施設 １人 1 日につき 150 円

集団研修施設こまはた 単位 使用料
研修施設 １人 1 日につき 200 円

改定後
体育施設

札内スポセン 午前 (9 ～ 12 時 ) 午後 (13 ～ 17 時 ) 夜間 (18 ～ 21 時 )
アリーナ 6,500 円 6,500 円 10,833 円
武道場 1,667 円 1,500 円 2,333 円
研修室 467 円 525 円 933 円
個人使用 料金未設定
屋外テニスコート 無　料

その他の施設

白銀台スキー場宿泊ロッジ 3 人 4 人 5 人以上
大人 ( 宿泊１人１夜につき ) 2,060 円 1,850 円 1,640 円
小人 ( 宿泊１人１夜につき ) 1,030 円 920 円 820 円
日帰り利用 ( １棟当たり ) 2,000 円

その他体育施設 単位 使用料
幕別町民プール

無　料
糠内・札内南・札内北・忠類町民プール
幕別運動公園野球場 １時間につき 1,000 円
忠類・依田公園・札内川河川緑地野球場、幕別
運動公園・札内川河川緑地ソフトボール場

無　料
幕別運動公園・忠類・依田公園・札内川河川緑地テニス
コート、札内川河川緑地バスケットコート、札内川河川
緑地サッカーコート、札内川河川緑地ラグビーコート
幕別運動公園・依田公園アーチェリー場

忠類体育館 昼間 (10 ～ 18 時 ) 夜間 (18 ～ 22 時 )
アリーナ 76 円 308 円
個人使用 料金未設定

農業者トレセン 午前 (9 ～ 12 時 ) 午後 (13 ～ 17 時 ) 夜間 (18 ～ 21 時 )
アリーナ 5,000 円 5,000 円 8,333 円
武道場 2,167 円 1,950 円 3,033 円
会議室 667 円 750 円 1,333 円
個人使用 料金未設定

体育施設

札内スポセン 単位 使用料
アリーナ

1 時間につき
1,500 円

武道場 400 円
研修室 100 円
個人使用 １人１回につき  100 円
屋外テニスコート １面１時間につき 100 円

農業者トレセン 単位 使用料
アリーナ

1 時間につき
1,000 円

武道場 500 円
会議室 100 円
個人使用 １人１回につき  100 円

忠類体育館 単位 使用料
アリーナ 1 時間につき 200 円
個人使用 １人１回につき  100 円

その他体育施設 単位 使用料
幕別町民プール

１人１回につき
300 円

その他プール 200 円
幕別運動公園野球場

1 時間につき
1,100 円

その他の野球場、
ソフトボール場

100 円

テニスコート、バスケッ
トコート、サッカーコー
ト、ラグビーコート

１面１時間につき 100 円

アーチェリー場 １レーン１時間につき 100 円

その他の施設

白銀台スキー場宿泊ロッジ 使用料
大人 ( 宿泊１人１夜につき ) 2,600 円
小人 ( 宿泊１人１夜につき ) 1,300 円
日帰り利用 ( １棟当たり ) 1,400 円

農業担い手支援センター 午前 (9 ～ 12 時 ) 午後 (13 ～ 17 時 )
研修室 300 円 300 円
パソコン研修室 700 円 700 円
和室 100 円 100 円

農業担い手支援センター 単位 使用料
研修室

1 時間につき
200 円

パソコン研修室 200 円
和室  100 円

忠類ふれあいセン
ター福寿

午前
8 時 45 分～ 12 時

午後
12 時～ 17 時

夜間
17 時～ 21 時 30 分

多目的ホールＡ 775 円 630 円 862 円
ふれあい調理室 388 円 314 円 420 円
ふれあい研修室Ａ 194 円 146 円 187 円
個人使用(運動指導室) 料金未設定

忠類ふれあいセン
ター福寿 単位 使用料
多目的ホールＡ

1 時間につき
100 円

ふれあい調理室 100 円
ふれあい研修室Ａ 100 円
個人使用 ( 運動指導室 ) １人１回につき 100 円

幕別運動公園陸上競技場 半日につき
グリーンダストトラック 750 円
フィールド 750 円
個人使用 料金未設定

陸上競技場 単位 使用料
グリーンダストトラック

1 時間につき
500 円

フィールド 700 円
個人使用 １人１回につき  300 円

老人健康増進センター 9 ～ 17 時
アリーナ 無料

単位 使用料
1 時間につき 100 円

使 用 料 編

札内コミプラ 午前 (9 ～ 13 時 ) 午後 (13 ～ 17 時 ) 夜間 (17 ～ 22 時 )
集会室１ 650 円 650 円 760 円
大集会室 500 円 500 円 800 円
和室 1 150 円 150 円 180 円
料理実習室 350 円 350 円 560 円

札内コミプラ 単位 使用料
集会室１

1 時間につき

200 円
大集会室 500 円
和室 1 100 円
料理実習室 100 円

各公共施設における主な貸室の、冷暖房料を含まない現行料金と条例改正後の新料金は次のとおりです。なお、体育館施設の
アリーナなど、分割して使用することができる場合の使用料は、使用面積に応じた額となります。

政策推進課（☎0155-54-6610）

※ 100 円未満切り捨て

施設の年間
管理運営費
2,070万円

貸出可能
面　積

1,315 ㎡
÷

年間開館
4,667時間

×

【個人使用の算出方法】　
例）体育館（札内スポセン、農業者トレセン、

忠類体育館）の場合

＝ 体育館の１人１回あたりの使用料 100 円

÷

受

益
者負担割

合

50％

※ 100 円未満切り捨て

3施設の年間
管理運営費
5,080万円

年　間
使用者数
146,028 人

×

詳しい計算方法
は基本方針でご
確認ください。

単位の表示のないものは1時間単価に置き換えて表示しています。

改定前

１
時
間
単
価
に
置
き
換
え
て
表
示
し
て
い
ま
す
。

単位の表示のないものは1時間単価に置き換えて表示しています。

現在も減免の適用がなく使用料を

徴収している、葬儀、営利目的等で

の使用および町民以外または町外団

体による使用を除き、町民または町

文化協会加盟団体や町体育連盟加盟

団体などの町内団体の使用について

は、令和７年３月 31 日までの２年

６カ月の間、使用料を５割減額する

激変緩和措置が適用されます。

【例】札内コミプラ集会室１の場合

200 円× 50％＝ 100 円

※半日を4時間として
換算
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帯
広
市
を
起
終
点
と
し
、
北

十
勝
と
南
十
勝
を
「
８
の
字
」

で
結
ん
だ
延
長
４
０
３
㎞
の
サ

イ
ク
ル
ル
ー
ト
「
ト
カ
プ
チ

４
０
０
」
は
、昨
年
５
月
に
「
ナ

シ
ョ
ナ
ル
サ
イ
ク
ル
ル
―
ト
」

に
認
定
さ
れ
た
、
十
勝
全
域
を

回
る
ロ
ン
グ
ラ
イ
ド
の
サ
イ
ク

リ
ン
グ
コ
ー
ス
で
す
。
十
勝
管

内
の
観
光
地
を
巡
り
、
あ
ら
た

め
て
各
町
の
魅
力
を
発
見
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

明野ケ丘公園内の
「マウンテンバイクコース」

をご存知ですか？

町出身のオリンピック選手で幕別町応援大使でもあるマウンテ

ンバイクの山本幸平さんが監修した１周800メートルのオフロー

ドコースがあります。

公園内には、展望施設「ピラ・リ」もあり、本町市街地を一望

することもできます。

交通ルールとマナーを守りましょう！

自転車に乗るときは、次の「自転車安全利用五

則」を守りましょう。

①　自転車は、車道が原則です。歩道を利用でき

るのは子どもや高齢者であったり、危険回避

のためやむを得ない場合などです。

②　車道は左側を通行しましょう。

③　歩道を通行するときは歩行者優先ですので、

車道寄りを徐行し、歩行者の通行の妨げにな

るときは一時停止をしましょう。

④　安全ルールを守りましょう。

・飲酒運転･二人乗り･並進は絶対にやめま

しょう。

・夜間はライトを点灯しましょう。

・交差点での信号遵守と一時停止・安全確認

をしましょう。

⑤　ヘルメットを着用しましょう

事故による致命傷の６割が頭部によるも

のですので、ヘルメットの着用は極めて重

要です。

準備はしっかりと！

安全に自転車を楽しむために、準備をしっかり

と整えましょう。

①　自転車損害賠償保険に加入しましょう。

自転車利用者が加害者となった交通事故

では、１億円近い損害賠償を求められた裁

判事例もあります。万が一のため、あらか

じめ自転車損害賠償保険に加入しておきま

しょう。

②　自転車の整備点検をしましょう。

・ブレーキは効くか

・ハンドルは曲がっていないか

・ライトはつくか

・タイヤの空気圧や、サドルの高さは適正か

・ベルは鳴るか

・反射板は付いているか

初めてのサイクリング
～交通ルール・マナー編～

５月は「自転車月間」

５月５日は「自転車の日」

は
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を

楽
し
も
う
！

故障したときも安心できるスポット
サイクリング初心者の方でも安心して走行し、緊急時のパンクなどに対応できるサイクル工具が完備さ

れた施設をご紹介します。

国が指定した、日本を代表し世界に誇

りうるサイクリングルート。

国内外にＰＲを行い、サイクルツーリ

ズムを強力に推進していくもの。

「ナショナルサイクルルート」とは…忠類坂

　忠類市街地に向

かって一直線に伸

びる坂。爽快なダウ

ンヒルを堪能でき

ます。

Ｗ
Ｇ

ト
カ
プ
チ
４
０
０

施設名 完備している備品

宿泊施設

十勝幕別温泉グランヴィリオホテル
字依田 384-1　電話 0155-56-2121

空気入れ、メンテナンスキット（工具）

幕別温泉パークホテル悠湯館
字依田 126　電話 0155-56-4321

サイクルラック、空気入れ、メンテナンスキット
（工具）

十勝ナウマン温泉ホテルアルコ
忠類白銀町 384-1　電話 01558-8-3111

サイクルラック、空気入れ、メンテナンスキット
（工具）

観光施設等

道の駅・忠類
忠類白銀町 384-12 電話 01558-8-3236

サイクルラック、空気入れ、メンテナンスキット
（工具）

クマゲラハウス
本町 160　電話 0155-54-2289

サイクルラック、空気入れ

ほなみマルシェ
字千住 235-4　電話 0155-56-2555

サイクルラック、メンテナンスキット（工具）
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新型コロナワクチン接種のお知らせ
新型コロナワクチン接種状況

 ○追加接種（３回目）
　４/20 時点     14,412 人（約 67％）
　うち 65 歳以上　 8,170 人（約 92％）接種対象

　今まで３回目の接種は、18 歳以上の方が対象となっていましたが、令和４年４月以降、12 歳以上 17 歳以
下の方に対する追加接種が予防接種法に基づく予防接種として位置付けられました。
　　〇 18 歳以上　：ファイザー社製ワクチン・武田 / モデルナ社製ワクチン
　　〇 12 ～ 17 歳 ：ファイザー社製ワクチンのみ

平日　午前９時～午後５時

○電話での
　相談・予約・問い合わせ

0155-54-6615
○窓口
・幕別町役場１階

本町 130番地 1

・札内支所
札内青葉町 311番地 11

・忠類ふれあいセンター福寿
忠類白銀町 384番地 10

新型コロナワクチン
相談コーナー

ワクチン追加接種（３回目）

パソコン・スマートフォン
新型コロナワクチン接種予約受付サイト

（24 時間受付） 
URL　https://jump.mrso.jp/016438
町ホームページからもアクセスできます。

接種の予約

電話
新型コロナワクチン相談コーナー（平日午前９時から午後５時）

０１５５- ５４- ６６１５

窓口来所
新型コロナワクチン相談コーナー　

（平日午前９時から午後５時）
○幕別町役場１階　（本町 130 番地１）
○札内支所　（札内青葉町 311 番地 11）
○ふれあいセンター福寿（忠類白銀町 384 番地 10）

予約のキャンセル

　接種日当日に急なキャンセルが発生すると、準備したワクチンが廃棄さ
れてしまう可能性があります。
　ワクチンの廃棄を防ぐために、ワクチン接種の予約日に接種に来られな
くなった場合は、必ず新型コロナワクチン相談コーナーへ連絡いただくか、
接種予約受付サイトでキャンセルの手続きをお願いします。

○他の医療機関で接種することになった場合
○体調不良や入院などで接種に行けなくなった場合
○急な予定があり、接種に行けなくなった場合
○転出する（した）場合

転入した方へ

　１・２回目の接種時に幕別町外に住民票があり、２回目の接種後に幕別町に転入した方で追加接種（3 回目）
を希望する方は、幕別町で接種履歴を把握することができませんので、追加接種（3 回目）用の接種券の発行申
請が必要です。
　詳しくは新型コロナワクチン相談コーナーにお問い合わせいただくか、町ホームページで手続きを確認してく
ださい。

接種可能時期

　接種対象は拡大されましたが、接種可能な時期は変わらず、２回目接種から６カ月経過後以降となっています。
２回目接種を完了した日から６カ月を経過しないとワクチンの追加接種（３回目）はできませんのでご注意く
ださい。

　引き続き受け付けしています。予約は、医療機関ではなく予約サイトから申し込むか、ワクチンダイヤルに
おかけください。

５歳から 11 歳のお子さまへの接種（小児接種）

会　　場 曜　　日 時　　間

おち小児科医院（札内新北町 4-1） 火・水・金・土 火・水・金 15：00 ～ 17：15
土曜９：30 ～ 11：15

　引き続き、12 歳以上の方は接種することが可能です。予約サイトからは申し込むことができないため、ワク
チンダイヤルにおかけいただくか、窓口にお越しください。

ワクチン初回接種（１・２回目）

新型コロナワクチン
接種証明書アプリ

・令和３年 12 月 20 日から App Store および Google Play で公開されています。
・日本政府公式のアプリです。
・日本国内用、海外用の接種証明書アプリで発行できます。

・ダウンロード
アプリの情報はデジタル庁
ウェブサイトから

https://www.digital.go.jp/
policies/posts/vaccinecert

App Stpre （iOS） Google Play （Android）

個別接種の注意点
★医療機関へ直接問い合わ

せをすることはできませ
ん。

★受付時間は変更する可能
性があります。

★ワクチンの供給量が不足
した場合、お待ちいただ
くことがあります。

実施会場

会　　場 日　に　ち 時　　間

札内コミュニティプラザ（札内青葉町 311-11） ５月29日（日） ９：00 ～ 11：30

フクハラ若草店（札内若草町 557-1） ５月13日（金）、20日（金）、27日（金） 19：00 ～ 20：30

集団接種　ワクチンの種類：武田 / モデルナ社製ワクチン

会　　場 曜　　日 時　　間

緑町クリニック
（緑町 21-55） 金・土 金曜　14：00 ～ 15：30

土曜　10：00 ～ 10：30

十勝の杜病院
（字千住 193-4）

５月２日（月）～31日（火）
（日曜・祝日を除く）

月～金 9：00 ～ 11：00、13：30 ～ 15：30
土曜　  9：00 ～ 11：00

おち小児科医院
（札内新北町 4-1）

５月６日（金）～31日（火）
月・火・水・金

月曜 　８：45 ～ 11：45、15：00 ～ 17：15
火・水・金 9：00 ～ 11：45

忠類診療所
（忠類幸町 11-1）

５月７日（土）、11日（水）、
21日（土）、25日（水）

水曜　17：30
土曜　11：30

個別接種　ワクチンの種類：ファイザー社製ワクチン

６月以降の日程は、広報
紙・町ホームページでご
案内します。
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スマイル検診 ５月予約枠残りわずか です！
お早めにご連絡ください。

　新型コロナウイルス感染症の流行により受診を控えていませんか？
　過度な受診控えは健康上のリスクを高めてしまう可能性があります。定期的に受診することで生活習慣病の予防や
がんの早期発見・治療につながります。まずは自分の体をきちんと知ることが健康維持の第一歩です。

　

検診会場では、換気や消毒、定員管理で
密を回避し、感染予防策を実施しています。

◆日時・場所

◆検診内容・対象・自己負担額

日にち 場　所 受付時間

５月
17日㊋、18日㊌、19日㊍ 札内コミュニティプラザ

午前６時、７時、８時、９時
20日㊎、21日㊏ 保健福祉センター

※定員に達している場合がありますのでご了承ください。

検診内容 対　象 自己負担額
69歳以下 70歳以上

大腸がん検診（便潜血検査）

40歳以上の町民

 400円 100円
胃がん検診（胃バリウム検査） 1,200円 400円

肺がん検診（胸部エックス線検査）  300円 100円
肝炎ウイルス検査（血液検査）  500円 100円

エキノコックス症検査（血液検査） ８歳以上の町民  300円 100円
幕別町国保特定健診（血液検査ほか） 幕別町国保加入者

無料
後期高齢者健診（血液検査ほか） 後期高齢者医療制度加入者

※年齢は令和５年３月31日に迎える年齢です。（例：昭和28年３月31日生まれの方は70歳）
※肝炎ウイルス検査は、一度検査を受けた方は受診不要です。　　　　　　　　

・ 保健課健康推進係（☎ 54-3811）

～気付いたあなたは支えになれる～

ヘルプマーク・ヘルプカードを知っていますか？

　援助や配慮を必要としていることが外
見からは分からない方が着用することで、
周囲の方に配慮を必要としていることを
知らせ、援助を得やすくするものです。
　ヘルプマークを見かけた方は、列車やバ
スで席を譲る、困っていれば声を掛けるな
ど、思いやりのある行動をお願いします。
◆配付対象者
　外見からは配慮や援助が必要と分かりにくい方
　※配付にあたっては、障害者手帳などの提示は不要です。
　※ヘルプマークの配付は１人につき１つです。
　※郵送での配付はできません。
　※ヘルプマークの趣旨に沿った、適切な利用をお願い
　　します。

▶ヘルプマーク ▶ヘルプカード
　障がいのある方などが持ち歩き、災害時や緊急時など、
周囲の人に手助けを求めたいときに提示することで、手
助けを求めるものです。「手助けが必要な人」と「手助け
できる人」を結ぶカードです。

◆配付対象者
　障がいなどがあり、周囲
から手助けが必要な方

福祉課障がい福祉係（☎ 54-6612  54-3839）

福祉課、保健福祉課（ふれあいセンター福寿内）、札
内支所、糠内出張所で配付しています。

　 　 　　　ＨＰＶ（ヒトパピローマウイルス）ワクチンの定期接種は、平成25年６月にワクチンとの因果関係を否定できない副反
応がワクチン接種後に特異的に見られたため、積極的勧奨を差し控えていましたが、令和３年11月に専門家の評価によ
り、ＨＰＶワクチンの安全性と接種による有効性が副反応リスクを上回ることが示されたことから、幕別町でもＨＰＶワク
チンの定期接種の積極的勧奨を再開します。 積極的勧奨を差し控えていた間、接種機会を逃した方にも、公費による予
防接種（キャッチアップ接種）を行います。

対象者 対象となる年齢 対象期間 費用

通常対象者
小学６年生～高校１年生相当の女性
※中学１年生、高校１年生相当の方には個別通知しています。
※対象の方で案内が届く前に接種を希望する場合は、お問い合わせください。

対象年齢内に
３回接種 無料

キャッチアップ
接種の対象者

次の①②両方に該当する方
①接種日に幕別町に住民票があり、平成９年４月２日～平成18年４月

１日生まれの女性
②３回のＨＰＶワクチン接種を完了していない方
※過去に自費で接種した方も助成（払い戻し）対象となります。
※町が把握している対象者には、５月中に個別通知をします。

令和７年３月31日
までに３回接種

無料

※子宮頸がんは、ワクチン接種により100％予防できるわけではありません。
　対象となる20歳以上になったら定期的に「子宮がん検診」を受けましょう。

積極的勧奨が令和４年４月
から再開されたので、左記の
方も対象となります。

▶対象者には詳細な内容の個別通知を行う予定ですが、案内のない年代の方、転入・自費接種した方は町ホームページを
ご確認いただくか、お問い合わせください。

▶ＨＰＶワクチンに関する情報については、厚生労働省のホームページをご覧ください。
保健課健康推進係（☎ 54-3811)、保健福祉課保健係（☎ ８-2910）

厚労省　HPV 検　索

●積極的勧奨を再開します。
●接種機会を逃した方向けに

キャッチアップ接種を開始します。

ＨＰＶ（子宮頸がん予防）ワクチンの定期接種について

保健課健康推進係（☎ 54-3811）

にらと切干大根のごま辛子和え

大量消費＆使い切り

「かんたん
　　　野菜レシピ」

まずはプラスひとくち

つぎはプラス１皿 １人分
54

キロカロリー

調理時間
15 分

１人あたりの

野菜目標量
１日350g 以上

にら１束を
使い切る！

①下準備をする
・にらは３～４㎝の長さに切る。切干大根はサッと洗っ

たあと、水に浸して戻す。好みの硬さになったら水気
を絞り、食べやすい長さに切る。

・大きめのボウルに【和え衣】を入れ、混ぜ合わせる。
②にらを炒めて、冷ましてから和える

・ フライパンにごま油を熱し、にらをサッと炒める。
　皿に取り出し、冷ましておく。
・【和え衣】の入ったボウルに、炒めたにらと水気を絞

った切干大根を入れて和える。

作り方

・にら　………１束（約100g）
・ごま油　……小さじ 1
・切干大根　…乾燥 20g

【和え衣】
・白いりごま　……大さじ 1 強
・砂糖、醤油、酢…各小さじ２
・練り辛子　………小さじ１/ ２

材料（４人分）

まーくん＆めーちゃん

●にらに含まれるβカロテンは油と
相性が良いので、サッと炒めると
栄養を無駄なく吸収できます。

●お酢の酸味や練り辛子などの香辛
料を活用すると、薄味の物足りな
さをカバーでき、おいしく減塩で
きます。

早期予防が
大切です
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発達支援センターからの
お知らせ

言葉で表現することが苦手…

コミュニケーションがとりづらい…　

友達と上手く関われなく、関係を築けない…

学習面でのつまずきがある…

忘れ物が多い、整理整頓ができない…

（保護者が）子どもとの関わり方が分からない…

情報公開制度のご案内 ～町の情報はみんなの財産です～
　情報は町民のみなさんと行政の共有財産です。
　知りたいときに自由に知り得ることと、行政が積極的に公開することは、開かれたまちづくりの基本です。
　情報公開制度は、「町民の知る権利」を尊重するとともに、「情報の公開を請求する権利」を保護し、町と町民の
信頼関係を深め、公正で開かれた町政を推進することを目指して、平成 12 年度から実施しています。

項　　目 件数

地番・筆界に関するもの 1

コミバスの車体情報に関するもの 1

幕別町議会全員協議会会議録 1

市街化調整区域等における幕別町農村滞在型余暇活動
機能整備計画に関する認定に係る協議書

1

傷害保険契約に関するもの ２

自らに関係する公文書公開請求書の内容に関するもの 1

近隣センターの管理等に関するもの 1

補助金等の交付事務等に関するもの 1

町職員の懲戒処分等に関する基準に関するもの 1

合　　計 10

令和３年度の実施状況

･ 総務課情報管理係（☎ 54-6608）

　
◆公開請求できる方

情報は町内に住む方に限らず、誰でも請求す
ることができます。

◆公開請求の手続き
公開請求は所定の請求書で請求してくださ
い。
郵送による請求はできますが、口頭や電話に
よる請求はできません。

◆公開の決定
請求書を受理した日から起算して15日以内

（やむを得ない理由があるときは45日以内）
に公開するかどうか決定し、通知します。

活 動 日 記
地域おこし協力隊

おもてなしの心で

　任期終了の区切りの年を迎えました。今年度は、観光案内所の開設と忠類地域読本の
編集を中心に活動していく予定です。

　特に、観光案内所は４月下旬から開設します。そこで、まず、近隣のガソリンスタン
ドや店舗までの距離および営業時間、管内の道の駅の特徴や情報を手持ち資料としてま
とめました。次に、昨年の秋の開設の各観点で集約したデータから、午前９時～午後１
時の時間帯に来訪者が多かったこと、来訪者は 50 歳代以上のご夫婦が多かったことを
念頭に “ その日の観光に生かせる情報 ”“ 年配の方々に喜んでいただける情報 ”“ スマート

フォンの検索には出てこない情報 ” を提供していきたいと思います。また、スマートフォンを活用されている若
い世代の方でも、私との会話から次の行き先を決められた方も多くいらっしゃいましたので、立ち止まって考え
ている方には積極的に声を掛けていこうと思います。わずかな時間でも楽しく笑顔で対応すること、尋ねられた
ことを的確に答えられることをモットーに、有益だったと感じてもらえるよう、訪れた方との出会いを大切にし
ながら、おもてなしの精神を前面に活動していこうと思います。

　
　そして、忘れてはいけないのは、コロナ
禍での対応です。来訪者への感染防止の対
応はもちろん、コロナ禍の各観光地での留
意事項についても、お知らせできることは
お伝えしたいと思います。

著：小林 秋良（こばやし あきよし）
令和２年４月１日より地域おこし協力隊として活動。
愛知県出身。

　民生委員児童委員は、地域の身近な相
談相手として、介護や家庭、地域の困り
ごとなどをみなさんと一緒に考え、サポ
ートしていきます。
　子どものことを専門に担当し、活動す
る主任児童委員もいます。
　相談内容や身の上など、決して個人の
秘密が外に漏れる心配はありませんので、
安心してご相談ください。

民生委員児童委員協議会事務局
（☎ 54-6612・福祉課社会福祉係）

民生委員児童委員
活動強化週間です！

５月 12 日から 18 日までは

▶幼児（０歳～６歳）
・回数：月３回程度、１回１時間（個々に合わせて個別か小集団）
・内容：言葉や理解面、社会性、運動面など、発達全般の向上のための支援
▶学齢児（小１～小６）

・回数：月２回、１回１時間（小１～小２：主に小集団、小3 ～小６：主に個別）
・内容：コミュニケーションや人との関わり方など、主に社会性の向上のための支援　

発達支援
（療育）

随時受け付けています。
まずはお電話をください。

・電話相談、来所相談
  （要予約）

発達相談
・

心理検査

お子さんの気持ちや行動への理解を深めながら、
お子さんに合わせたよりよい関わり方、声の掛け
方を一緒に考える、保護者向けのプログラムです。

・回数：月１回、１回１時間（全６回、６カ月間）
・内容：講義・実践（宿題）

ペアレント
トレーニング

開所日：月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）
　　　　午前８時45分～午後５時30分
場　所：新町122番地１
　　　　（保健福祉センター内）
電　話： 54-6533

　発達支援センターでは、０歳～18歳のお子さんの発
達に関する悩みや困りごとの相談、心理検査、発達支
援（療育）を行っています。
　右記のような悩みをもつ保護者やお子さん本人か
らの相談を受け、よりよい手立てや関わり方を一緒に
考えていきますので、まずはお気軽に相談ください。

■必要に応じて心理検査を実施し、より具体的な関わ
り方を考える手掛かりとしています。

■家庭での関わりだけではなく、お子さんの育ちに直
接働きかけていく発達支援（療育）も実施しています。

発達支援センター（☎ 54-6533）

お…おせっかいにならないように
も…もっともほしい情報を
て…てみじかに
な…ながれをくんで
し…しゃべる

「忠類口コミルートガイド」「忠類口コミ０円マップ」は忠類総合支所地域振興課、道の
駅忠類、十勝ナウマン温泉ホテルアルコのほか、役場商工観光課、札内支所でも配布中！
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ま ち の わ だ い
町内の主なできごとと、頑張っているみなさんの姿をお伝えします！

忠類ナウマン象記念館

響き渡るアイヌの音色
　忠類ナウマン象記念館で、アイヌ民族の伝統歌「ウポ
ポ」の再生と伝承をテーマに活動する「マレウレウ」に
よる演奏会が開催されました。
　演奏会では歌のほか、ア
イヌの民族楽器ムックリを
用いた演奏もありました。
会場内にはアイヌの方々が
残し、伝えてきた温かな音
色が響き渡りました。

３/25

交通安全街頭啓発

子どもたちの通学を見守り
　新入学児童交通安全街頭啓発が町内の小・中学校で
実施されました。生活安全推進員や地域のみなさんが
交通安全旗を手に街頭に立ち、登校する子どもたちと
走行する車に交通安全を
呼び掛けました。子ども
たちは「おはようございま
す！」と元気よくあいさつ
をして校舎に入っていき
ました。

４/11
　  ・       12

幕別パークプラザ

パオくんのモザイクアートが登場
　幕別パークプラザの１階ロビーにパークゴルフをし
ているパオくんのモザイクアートが飾られました。幕別
町商工会青年部のみなさんが「幕別えがおプロジェク
ト」の一環として、笑顔の
写真をインスタグラムで
募集し制作したものです。
　令和４年度いっぱいは
この場所に掲示される予
定です。

４/８

　４月８日㊎、11日㊊、町内全９校の小学校で入学式が行
われました。今年は全校合わせて206人の新１年生が入学。
喜びに満ちた笑顔やちょっぴり緊張した横顔など、色々な
表情を見せてくれました。

▲糠内小学校　３人入学

▲忠類小学校　５人入学

▶明倫小学校
　２人入学

▶
幕
別
小
学
校
　

23
人
入
学

▶
札
内
北
小
学
校
　

29
人
入
学

◀
途
別
小
学
校
　

５
人
入
学

◀
白
人
小
学
校
　
38
人
入
学

◀
古
舞
小
学
校
　

４
人
入
学

▶
札
内
南
小
学
校
　

97
人
入
学

忠類小学校

札内南小学校

100歳おめでとうございます！

　入所中の北札内シニアマンションでお祝いのセ
レモニーが行われました。毎日、食べたものや天気
を日記に書いているという甲地さん。「病気やけが
をすることもあったけれど、みんなの励ましで頑張
れた」と話してくれました。

甲地恭子さん
（大正11年３月17日生）

寄贈ありがとうございます！
　幕別ライオンズ
クラブから新入学
児童へ、クリアファ
イルを頂きました。
ありがとうござい
ます。
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テーマ

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）とは？
非常時を知らせる情報を知ろう！

情報収集②
防災環境課

防災危機管理係
（☎ 54-6601）

　緊急地震速報、津波情報、国民
保護情報（弾道ミサイルなど）など、
対処に時間的余裕のない事態に関
する緊急情報を国が送信し、地方
公共団体が設置する防災行政無線
や防災情報メールなどを通じて住
民の方へ瞬時に伝達するシステム
のことです。
　このシステムを「全国瞬時警報
システム（通称Ｊアラート）」とい
います。

◆全国瞬時警報システム（Ｊアラート）とは

▶幕別町防災公式ＬＩＮＥ
ＱＲコードを読み込み、「友だちに
追加」でご登録ください。

ＩＤ検索はコチラ⇒⇒⇒＠makubetsu

▶防災情報メール
ＱＲコードから、または下記アドレス
へ空メールを送信し、ご登録ください。

touroku.makubetsu-town@raiden.ktaiwork.jp

　

≪Ｊアラート全国一斉情報伝達試験が実施されます≫
１　実施日時　　５月 18 日㊌　午前 11 時
２　試験内容　　防災行政無線のテスト放送が流れます。
　　　　　　　　放送内容「これは、Ｊアラートのテストです。」
　　　　　　　　※登録制メール、LINE に登録している方には、それぞれ試験情報が配信されます。
３　そ   の  他　　試験は中止となる場合があります。中止の連絡は原則行いませんので、ご了承ください。

【重要】
　試験は実際の災害と同じ条件下で実施されます。緊急情報として配信されるため、緊急放送ラ
ンプとライトが点灯し、戸別受信機の音声が 最大音量 で流れます。
　放送が流れている最中に、戸別受信機の「解除」ボタンを押すことで、消灯し最大音量から通
常音量に戻すことができます。

▶地球を守る。未来を守る。そのために今できることを。

×
幕別町

ゼロカーボン行動
十勝宣言

環 境 ナ ビ 防災環境課
地域環境係

（☎ 54-6601）

　これまで幕別地域では、「燃やせないごみ」を①第１・３・５水曜日グループ、②第２・４・５水曜日グループの２グルー
プに分けて収集していましたが、令和４年度から両グループの第５水曜日の収集がなくなります。また、１月３日は「燃
やせるごみ」と「燃やせないごみ」の収集を行っていましたが、令和４年度からはごみの収集がお休みとなります。いま
一度、ごみカレンダーをご確認ください。

◆【幕別地域の方へ】ごみの収集日が一部変更になります

これまで 令和４年度から
≪燃やせないごみの収集≫
①第１・３・５水曜日の収集グループ
②第２・４・５水曜日の収集グループ

≪燃やせないごみの収集≫
①第１・３水曜日の収集グループ
②第２・４水曜日の収集グループ
　※第５水曜日の収集がなくなります

≪１月３日のごみの収集≫
燃やせるごみ・燃やせないごみの収集を実施

≪１月３日のごみの収集≫
ごみの収集は行いません

　これまで町では収集ができなかった電子たばこ・加熱式たばこ（グロー・プルームテックを除く）が収集できるように
なりました。今後は、次のとおりの収集となります。

◆電子たばこ・加熱式たばこ（一部を除く）が役場窓口で収集できるようになりました

■グロー・プルームテック　→　日本たばこ協会ホームページにある回収店舗にて収集
■それ以外の製品　　　　 →　役場防災環境課、忠類総合支所地域振興課、札内支所にて収集

　犬の散歩時のマナーについて、町民の方からの相談が毎年寄せられています。日頃からマナーを意識して犬の散歩を
している飼い主さんもたくさんいますが、マナーの悪い飼い主さんにより困っている方がいるのも事実です。みんなが
気持ちよく暮らせるように、マナーを確認してください。

◆犬の飼い主の方へのお願い　～飼っている人も飼っていない人も、みんなが住みやすい町へ～

≪住宅密集地における犬猫の適正飼養ガイドライン（環境省）より抜粋≫
Ⅳ　住宅密集地における犬及び猫の飼育
　４．犬の散歩時に気をつけること
　　　人と犬、他の犬などとのトラブルを防ぎ、快適な居住環境を維持・向上していくため
　　に、次のことを守りましょう。
　　●　ふん尿の処理
　　　　散歩のときは必ず処理袋を携行し、ふんは自宅に持ち帰って処理をしましょう。
　　　場所によっては排尿の跡を水で洗い流すなどの配慮も必要です。
　　　　日ごろから、自宅で排泄を済ませてから散歩に行くような習慣をつけましょう。
　　●　ノーリードで遊ばせない
　　　　散歩時だけでなく、公園などにおいても必ず犬にリードをつけてください。
　　　　犬を遊ばせる時は、ドッグランなどを上手に利用しましょう。

　犬のオシッコによって家の前が汚れていたり、悪臭がしたりすることは、決して気持ちの
よいものではありません。犬のマーキングは本能的な部分もありますが、だからこそ飼い主
さんのマナーにより、地域の方への配慮が必要になってきます。
　住宅の前では立ち止まらずにマーキングのタイミングを与えない、オシッコをした場所
へは可能な限り多量の水をかけて洗い流すなど、きれいな環境を保てるように配慮し、人も
ペットも、みんなが気持ちよく過ごせる環境づくりをお願いします。
　また、左のイラストのようにマナーウェアを活用することも有効ですので、ペットへの着
用を検討してください。

Pick upPick up

飼い主さんの
責任です！

　

＜Ｊアラートで配信する主な情報＞
〇弾道ミサイル情報
〇ゲリラ・特殊部隊攻撃情報
〇大規模テロ情報

〇緊急地震速報
〇大津波警報
〇気象等の特別警報

これらの情報は、
・防災行政無線
・防災情報メール
・LINE
を通じて住民の方へ
瞬時に伝達されます。
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お知らせ

▶人権相談
【札内会場】人権擁護委員：森 廣幸さん、赤石 裕元さん

５月18日㊌　午後１時～３時
札内コミュニティプラザ 会議室１
住民課住民活動支援係（☎ 54-6602）

▶行政相談
【札内会場】行政相談委員：松本 茂敏さん 

５月18日㊌　午後１時～３時
札内コミュニティプラザ 会議室１
新町・松本 茂敏さん（☎ 54-5267）

５月の人権相談・行政相談

春のすずらん無料法律相談

　釧路弁護士会による春のすずらん無料法律相談を実施
します。

５月20日㊎　午後１時～４時　※１人30分程度
町民会館、札内コミュニティプラザ
金銭、交通事故、土地建物、夫婦関係、相続、債務
整理など
５月10日㊋～17日㊋
◆担当弁護士　幕別会場：阪口 剛弁護士　札内会場：

鈴木 茂雄弁護士
◆ 予約が必要です。予約時にご相談の概要を伺い、担

当弁護士に引き継ぎます。相談案件によっては、相
手方と担当弁護士に関わりがある場合（利害相反の
場合）、相談を受けられないことがありますのでご
了承ください。

◆新型コロナウイルス感染症予防のため、当日、発熱な
どの症状がある場合は参加をご遠慮いただきます。
各自、あらかじめ検温をしてからお越しください。

◆来場の際は、マスクの着用と手指消毒の実施にご協
力ください。

・ 総務課総務係（☎ 54-6608）

有
料
広
告

【生活・仕事相談会】
　生活や仕事などでお困りの方を対象に相談会を行います。
▶札内会場（札内コミュニティプラザ）

５月12日㊍
　①午前９時30分～10時20分　②午前10時30分～11時20分
▶幕別会場（役場）

５月17日㊋
　①午前９時30分～10時20分　②午前10時30分～11時20分

【就職相談会】　
　なかなか内定がもらえない、転職を考えているなど、
仕事に関する相談会を行います。

５月27日㊎
　①午前10時～11時　②午前11時10分～午後０時10分

札内コミュニティプラザ 会議室１
Ａ：応募書類作成・面接コース　Ｂ：就職・転職相談コース

※希望するコースを選んでください。
無料
前日までに電話・メール・FAXで要予約。

・ 自立相談支援事業所とかち生活あ
んしんセンター（☎ 66-7112  66-
7113  anshin@tokachi18.hokkaido.jp）

とかち生活あんしんセンター相談会
（要予約）

開成町ってこんなところ幕別町×開成町

交換日記

開成町マスコットキャラクター

あじさいちゃん
▲町北部の田園風景。６月には
町の花「あじさい」が咲き誇ります。 開成町長 府川 裕一

ふかわ ゆういち

開成町

▼開成町広報

か い せ い ま ち

開成町は神奈川県西部に位置します。面積は6.55km2

と東日本で最も小さい町ですが、田園風景が広がる
エリアや、駅・住宅街がコンパクトにまとまったエリ
アがあります。

こんにちは！開成町のマスコットキャラ
クター、あじさいちゃんです。
都市間交流が続いている幕別町と、今月か
ら交換日記を始めます。お互いが交流を深
めながら、町の魅力を発信していきます。
初回は、開成町の基本的な情報をお伝えし
ます！今後は定期的に、テーマに沿って町
の情報を深堀りします♪

ハンギングバスケット講習会

　ハンギングバスケット講習会の参加者を募集します。みな
さんのお宅をたくさんの花で飾りませんか。

６月４日㊏　午前10時～正午
札内コミュニティプラザ 集会室１
町民の方で、完成品をハンギングバスケット展示会で展示
することにご協力いただき、終了日の６月９日㊍午後３時
～４時に引き取りに来ていただける方
20組（一般15人、小学生親子５組　※先着順）
無料
エプロン、汚れてもよい服装、マスク
５月12日㊍午前10時～５月25日㊌午後５時30分

※電話でお申し込みください。
講師：中野 美恵子さん（一般社団法人日本ハンギングバス
ケット協会公認講師・「Baranaka Club」主宰）

ハンギングバスケット展示会

　手づくりのまち推進委員会花づくり部
によるハンギングバスケット展示会を開
催します。お誘い合わせの上、ご来場くだ
さい。

６月４日㊏午後１時～６月９日㊍午後３時
札内コミュニティプラザ デッキテラス

（東側駐車場）

・ 手づくりのまち推進委員会事務局
　（☎ 54-6602・住民課住民活動支援係）

手づくりのまち推進委員会からのお知らせ

メールで予約

わかば幼稚園　こねこの日（体験入園）

　こねこの日（体験入園）を行います。希望する方は事前
にお申し込みください。

６月１日㊌　午前10時～11時
わかば幼稚園（錦町98番地）　 満２歳以上の未就学児
園児と一緒に仲良く遊ぼう　 保護者、体験児の上履き
詳細はお問い合わせください。９月、12 月も実施予
定です。

・ わかば幼稚園（☎ 54-4223）
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お知らせ お知らせ

味覚工房で「おいしい とんかつ」を作っ
てみませんか

　幕別ふるさと味覚工房では、人気のみそ、豆腐、パンの
ほか、ケーキやソーセージなど、地場食材を使った食品
加工が体験できます。今月は、「とんかつ作り」を企画し
ました。

５月25日㊌、26日㊍、27日㊎　午前９時30分～午後０時30分
幕別ふるさと味覚工房（字新和162番地128）
各回５人

※ 新型コロナウイルス感染症予防のため人数制限をし
ています。
実費（肉は味覚工房で手配。その他材料は各自持参。）

　とんかつ　１人10枚（約1,500円）
※揚げる前の状態で急速冷凍してお持ち帰りいただく

ため、長期保存が可能です。
エプロン、三角巾、手拭き、アルミホイル、保存袋、保存容器
５月11日㊌～13日㊎　午前９時～午後５時

・ 幕別ふるさと味覚工房（☎ 57-2001）  ※火曜休館

幕別町身体障害者相談員による
よろず茶話会「ふれあい交流会」

　老いも若きも、更には障がいがあってもなくても地域の
方々で語り合える「ふれあい交流会」を５月から開催します。
ぜひ、お立ち寄りいただいて、楽しい話を聞かせてください。
①札内地区

奇数月第２金曜日　午後１時～３時
　（５月13日、７月８日、９月９日、11月11日、１月13日、３月10日）

札内コミュニティプラザ コミュニティホール・会議室
②幕別地区

10月14日㊎　午前10時～11時30分
役場１階 相談室１-Ａ

③忠類地区
６月10日㊎　午前10時～11時30分
ふれあいセンター福寿 家族交流室
無料　 事前申し込み不要です。
幕別町身体障害者相談員・佐藤（☎090-6261-3625  午
後５時～８時）

　４月以降、新たに年金制度に加入する方、年金手帳の紛失などにより再発行
を希望する方には、基礎年金番号通知書を発行します。

年金手帳は「基礎年金番号通知書」に変わります

▶すでに年金手帳をお持ちの方
基礎年金番号通知書は発行されま
せん。お持ちの年金手帳を引き続
き大切に保管してください。

▶年金手帳を紛失した方
再発行を希望する場合は年金手帳
の代わりに「基礎年金番号通知書」
が発行されます。

※年金に関する照会や申請は、マイ
ナンバーもご利用いただけます。
帯広年金事務所

　（☎ 25-8113  ※音声案内２-２）
住民課戸籍住民係（☎ 54-6602）

第25回北海道介護支援
専門員実務研修受講試
験案内の配布

　10月９日㊐に実施する試験の案
内を、受験希望者に配布します。
▶配布期間
　５月23日㊊～６月16日㊍
▶配布場所

保健課、札内支所、ふれあいセン
ター福寿
保健課高齢者支援係（☎ 54-3812）

毎年５月は「消費者月間」です

　令和４年度の統一テーマは「考えよう！大人になるとできること、気を付け
ること～18歳から大人に～」です。
　令和４年４月１日に成年年齢が18歳に引き下げられました。18歳から大人
になりますが、できることが増える分、責任も生じることになります。
　そこで、周囲の大人も含め、消費者一人一人が「自分で考える消費者」になる
きっかけとなるよう、幕別町消費生活センターでは、幕別町図書館との合同開
催で、次のとおり「図書展示」と「パネル展示」を実施します。
▶図書展示
　「消費生活」に関する図書を特設コーナーにて紹介します。

日にち 場　所 時　間

５月３日㊋～ 11 日㊌ 図書館本館 午前 10 時～午後６時

５月 13 日㊎～ 21 日㊏ 札内分館
（百年記念ホール内）

午前 10 時～午後６時
※木曜は午後８時まで

５月 23 日㊊～ 29 日㊐ 忠類分館
（ふれあいセンター福寿内） 午前 10 時～午後９時

▶パネル展示
　消費者トラブルの事例や対処法を紹介したパネル展示を実施します。

５月３日㊋～31日㊋
札内コミュニティプラザ ギャラリー
住民課住民活動支援係（☎ 54-6602）

◆日時　５月12日（木）　午前11時30分～午後２時
　　　　　　　　　　　　　　　　　（入退出は自由です。）

◆場所　札内コミュニティプラザ 和室１

　日差しの暖かさが一段と感じられる季節になりました。たくさん

あった雪山もいつの間にかきれいになくなりました。新型コロナの

感染拡大状況は、まだまだ予断を許さない状況が続いています。それ

ぞれが安全を確保しながら、上手に行動するしかないみたいです。

　町では、ひきこもり状態にある方やそのご家族の居場所「ひろば

HIDAMARINO」を月１回開いています。家から一歩出て、散歩がて

ら、ふらっと立ち寄ってみませんか。別に何もしなくてもいいです。

話せなくても大丈夫。ゆるりと、穏やかに静かな時間を過ごしましょ

う。

　事前の予約は必要ありません。時間があれば遊びに来てください。

ひきこもり支援アドバイザーがいますので安心してください。もし、

不安があるなら、あらかじめご連絡ください。

無料　 福祉課社会福祉係（☎ 54-6612）

kibou-soudan@town.makubetsu.lg.jp メール相談

　ひきこもりは誰にでも起こりう
ることで、特別なことではありませ
ん。ご家族だけで抱え込まずにまず
はご相談ください。
▶札内会場

５月12日㊍
①午前９時30分～10時20分
②午前10時30分～11時20分
札内コミュニティプラザ

▶幕別会場
５月17日㊋
①午前９時30分～10時20分
②午前10時30分～11時20分
役場 相談室１-Ａ
来所相談、電話相談、メール相談
は随時受け付けしています。希
望があれば訪問相談にも応じま
す。お気軽にご相談ください。
福祉課社会福祉係

（☎ 54-6612）
k i b o u - s o u d a n @
town.makubetsu.
lg.jp

ひきこもり相談

メール相談

保険のことならなんでもご相談ください。

自動車保険、生命保険、医療保険等

ウイズT&C株式会社
札内桜町136番地30-4 ☎0155-28-7700

保険のウイズで一緒に働きませんか？

保険の仕事に興味のある方募集中です。

有
料
広
告

有
料
広
告

成年年齢引き下げ後の
成人式の対象年齢につ
いて

　民法の一部を改正する法律の施
行により、令和４年４月１日から
成年年齢が18歳に引き下げられま
した。幕別町では、成年年齢引き下
げ後もこれまでと同様に、対象年
齢を20歳として式典を開催します。
　なお、これに伴い式典の名称を
変更しますが、新たな名称につい
ては、決定次第、町ホームページで
お知らせします。
対象年齢を20歳にする理由
▶対象年齢を18歳とした場合、受

験や就職に向け準備をする時期
と重なり、式典に参加できない
方の増加が懸念されるため。

▶20歳は飲酒や喫煙の年齢要件を
満たす節目の年齢であることか
ら、自らの行動に責任と自覚を
持てる自立した成年への成長を、
町全体で祝う機会を設けるため。
教育委員会生涯学習課社会教育係

　（☎ 54-2006）

パブリックコメントの
結果を公表します

　広報３月号に掲載した次のパブ
リックコメントについて、結果をお
知らせします。
▶幕別町耐震改修促進計画（案）
　意見の提出はありませんでした。

都市計画課建築係（☎ 54-6623）
▶幕別町農業経営基盤強化の促進

に関する基本構想（案）
　意見の提出はありませんでした。

農林課農政係（☎ 54-6605）
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お知らせお知らせ

幕別町歯科医師会実施
フッ素の日

　いい歯の日のイベントとして、虫歯予防に効果的な
フッ素塗布を特別料金で実施します。

６月３日㊎
町内在住の幼児・児童
１人500円（通常料金は約1,000円）

▶フッ素のはたらき
フッ素を歯の表面に塗ることで、虫歯菌が出す酸に溶
けにくい強い歯になると考えられています。日本歯科
医師会でも推奨しています。
保健課健康推進係（☎ 54-3811）

※予約の有無や時間などの詳細は、各指定医療機関にお
問い合わせください。

指定医療機関 電話番号
まくべつ本町歯科 ☎ 66-8888
大内歯科医院 ☎ 56-5223
河原歯科クリニック ☎ 23-8148
國安歯科医院 ☎ 56-6555
杉村歯科医院 ☎ 56-6020
高橋歯科・小児歯科クリニック ☎ 56-7377
みずほ通り歯科クリニック ☎ 22-3118
村松歯科医院 ☎ 56-3600
ふみの木歯科クリニック ☎ 67-8587
忠類歯科診療所 ☎ ８-2443

 町有財産（車両）を売り払います

　消防ポンプ自動車として利用していた車両を一般競争入札により売り
払います。申し込み方法など、詳細は町ホームページをご確認ください。
▶物件詳細
・車名　いす （ゞ水槽付消防ポンプ自動車）　・年式　平成６年式
・型式　U-FRR32G1V改　　　　　　　　　    ・走行距離　16,180km
▶物件説明会

５月17日㊋　午後２時
幕別消防署札内支署

　（札内中央町319番地９）
▶入札参加申し込み
　５月６日㊎～31日㊋

・ 総務課契約管財係
　（☎ 54-6608）

月 火 水 木 金 土

９：３０
～１３：００ 〇 〇 〇 〇 〇 〇
１４：３０
～１９：００ 〇 〇 〇 〇 〇 午後休診

当院は保険内診療を前提に治療いたします
新患・急患等即日、予約外受付対応しています

お口の中のお困りごとがありましたら、
お気軽にお電話下さい

診療科目: 歯科・小児歯科・口腔外科・矯正歯科
他診療内容：予防歯科（クリーニング等）

・インプラント（自費診療1６万～2３万）・訪問・高齢者歯科、審美歯科

お問い合わせ：幕別町本町７９番地３
TEL：０１５５－６６－８８８８

まくべつ本町歯科の特徴２：急な痛みなどに対し早い対応を心がけています

「痛いのに数週間待ちといわれた」という話をよく患者様から聞きます
歯の痛みはとてもつらいものです
当院では東十勝の歯科地域拠点病院として

①診療台（椅子）を多くそろえている
②診療スタッフを多くそろえている
③技術的に急な痛みに早く対応できる

など、皆さんのお口のお悩みにできるだけ早期に対応できる医療体制を整えています
お口の中のお悩みはどんな些細なことでも構いません
お気軽にご相談ください

有
料
広
告

救急車を更新しました

　３月10日に幕別消防署忠類支署に配備
する救急車を更新しました。
　新車両はLED赤色警光灯のほか全周囲

（アラウンドビュー）モニターを備え、安
全性が向上しました。また、救命処置など
を行うために必要な車内空間を確保し、
最新型の救急資器材を装備しています。

幕別消防署　（☎ 54-2434）

令和４年度　第１回「ぱぱとあそぼう」
【パパと（ママも）一緒にサーキット遊び】

　幕別子育て支援センターでは、パパを含めた家族同士の交流やパパと子ど
もの関わりを深めることを目的とした支援事業「ぱぱとあそぼう」を実施して
います。
　令和４年度の初回は、心と体を開放して、のびのびと体を動かして遊ぶこと
を楽しみます。普段子育て支援センターを利用していない方の参加もお待ち
しています。

５月29日㊐　午前10時～正午　
▶第１部（２歳未満）　午前10時～10時45分（受付：午前９時45分～）
▶第２部（２歳以上）　午前11時～正午（受付：午前10時45分～）

子育て支援センターあおば分室
就学前のお子さんとパパ　※きょうだいとママも参加できます。
各15組程度
サーキット遊び、ふれあい遊び、シアターなど

※運動は素足で行います。上靴は不要です。
飲み物（水分補給）、汗拭きタオル
５月24日㊋

・ 幕別子育て支援センターあおば分室（☎ 56-3811） 

義援金・救援金の報告と
お礼

　日本赤十字社幕別町分区では、被
災者支援のため、義援金・救援金の
受け付けを行いました。
　住民のみなさん、各種団体からお
預かりした義援金を集計しました
ので、報告します。
▶令和３年８月大雨災害義援金
・受付期間　令和３年８月30日～

令和４年３月31日
・義援金総額　5,394円
▶令和３年長野県茅野市土石流災

害義援金
・受付期間　令和３年10月25日～

令和４年３月31日
・義援金総額　9,701円
▶トンガ大洋州噴火津波救援金
・受付期間　令和４年２月15日～

令和４年３月31日
・救援金総額　1,000円
　お寄せいただいた義援金・救援金
は、全額を被災都道府県に設置され
た「義援金配分委員会」を通じて被
災した方々へお届けしました。
　みなさんの心温まるご寄付あり
がとうございます。

日本赤十字社幕別町分区
　（☎ 54-6612・福祉課社会福祉係）

令和４年３月福島県沖地震
災害義援金の受け付け

　日本赤十字社幕別町分区では、被
災者支援のため、義援金の受け付け
を行っています。
▶受付期間　６月30日㊍まで
▶受付方法

福祉課、札内支所、糠内出張所、忠
類総合支所、ふれあいセンター福
寿の各窓口に持参いただくか次
の口座へお振り込みください。

・口座名義
日赤令和４年３月福島県沖地震
災害義援金

・口座番号
　００１３０－７－４２１１８４
※郵便窓口での取り扱いの場合は、

振替手数料が免除されます。
※振り込みした際の半券は、免税証

明書として利用できます。また、受
領証を希望する場合は通信欄に

「受領証希望」と記載してください。
日本赤十字社幕別町分区

　（☎ 54-6612・福祉課社会福祉係）

日本赤十字社の活動に
ご協力を

　日本赤十字社では人道と博愛の
精神を基調とし、災害救護、献血、救
急法講習の普及などさまざまな人
道的活動を行っています。
　これらの活動は、みなさんからの
社資（社費〔会費〕・寄付金）によって
支えられています。
　日本赤十字社幕別町分区では、社
員や公区のみなさんにご協力いた
だき、社資募集を行っています。
▶社資の使途について

毎年みなさんから寄せられた社
資は、全額日本赤十字社北海道
支部に送金し、この社資をもと
に 日 本 赤 十 字 社 は 各 種 活 動 を
行っています。

▶令和３年度社資実績額
総額1,435,058円（令和４年３月
末現在）の内訳は次のとおりです。

・社　費…276,600円
・寄付金…1,158,458円
　町民のみなさんの温かい善意に
感謝します。今後ともご支援とご協
力をお願いします。
▶受付先

福祉課、札内支所、糠内出張所、
ふれあいセンター福寿
日本赤十字社幕別町分区

　（☎ 54-6612・福祉課社会福祉係）

　取引や証明に使用する「はかり」
は、北海道知事が実施する定期検査
または民間業者による代検査を２
年に１度受検して、合格したもので
なければ使用できません。
　新規に事業を始めた人など、今回
初めて検査を受検する場合は、期限
までに担当へお知らせください。
▶幕別地区

６月28日㊋
午後１時30分～４時30分
町民会館

▶札内地区
６月28日㊋
午前９時30分～11時30分
札内中央近隣センター

▶忠類地区
６月27日㊊　午後２時～３時
ふれあいセンター福寿
５月20日㊎
商工観光課商工労政係（☎ 54-
6606）

特定計量器（小型はかり）
定期検査の実施
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募集・健康 募集

フラワーガーデンの
花植えボランティア募集

　花と緑に包まれた潤いのあるまちづくりを目指し、フ
ラワーガーデンの花を植えるボランティアを募集しま
す。新型コロナウイルス感染症予防のため、マスクを着
用してください。

５月21日㊏　午前９時　※小雨決行、雨天中止
スマイルパーク内フラワーガーデン
手袋、軍手

※園芸スコップは町で用意します。
申し込み不要、直接会場にお越しください。
土木課公園整備係（☎ 54-6622）

統計調査員の登録者募集

　国勢調査や経済センサスなど国が行う各種統計調査
の調査事務に従事する統計調査員の登録者を随時募集
しています。
　統計調査員は、各種統計調査の調査対象（世帯や事業
所など）を訪問して調査内容を説明し、調査票の配布、回
収などを行うものです。
　統計調査の実施の際に、登録者の中から統計調査員と
して調査を依頼します。なお、調査の内容によって必要
となる調査員の人数が異なるため、登録者全員に必ず調
査を依頼するとは限りません。
▶募集要件　次のすべてを満たす方

・満20歳以上の方
・統計調査に対して責任をもって、調査事務を遂行できる方
・税に携わる職員、警察官に該当しない方
・秘密の保護を遵守できる方
・選挙に直接関係のない方
・暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律に規

定する暴力団員に該当しない方
総務課情報管理係（☎ 54-6608）

募集種目 応募資格 受付期日 試験日

一般曹候補生 18歳以上33歳未満の方（32歳の方は、採用予
定月の末日現在33歳に達していない方）

５月 10 日㊋ １次 ５月 21 日㊏
２次 ６月 20 日㊊

自衛官候補生 ５月 25 日㊌ 　　　 ５月 29 日㊐

一般幹部候補生

【一般（飛行要員を除く）】
22歳以上26歳未満の方（修士課程修了等（見
込み含む）は、28歳未満の方）

【歯科】
20 歳以上 30 歳未満の方

【薬剤科】
20 歳以上 28 歳未満の方
※令和５年４月１日現在の年齢

６月 16 日㊍

１次 ６月 25 日㊏

２次 ８月１日㊊～７日㊐のうち１日

※入隊時期など詳しい内容や不明な点は、次のいずれかにお問い合わせください。
自衛隊帯広募集案内所（帯広市西５条南14丁目13番地　NCサウスビル
☎・ 23-8718　 obihiro.pco.tokachi@rct.gsdf.mod.go.jp）
自衛隊帯広地方協力本部（ https://www.mod.go.jp/pco/obihiro/）

自衛官等の募集

自衛隊帯広地方協力本部
ホームページ

農業体験塾の参加者募集

　農業と食料の関わりに興味を持ち、理解を深めていた
だくことを目的に、「農業体験塾」を開催します。

５月21日㊏　午前９時～10時30分（予定）
農作物の種まき体験とバター作り
９月10日㊏　午前９時～午後１時（予定）
農作物の収穫および調理体験
農業試験圃場など
町内の小・中学生（小学１・２年生の参加者は保護者同
伴）
先着20人
1,000円（各回500円）
５月９日㊊～13日㊎
詳しくは、参加者に別途お知らせします。
現地への送迎は、保護者にお願いします。
新型コロナウイルス感染症の状況によっては、中止と
なる場合がありますので、ご了承ください。

・ 農林課農政係（☎ 54-6605）

道営住宅の入居者募集

▶募集案内の配布期間　５月10日㊋～23日㊊
▶申し込みの受付期間　５月20日㊎～23日㊊
▶抽選日　　５月27日㊎
▶抽選場所　十勝合同庁舎 ４階Ｃ会議室
▶募集予定の団地と公募予定戸数

５月10日㊋から配布される募集案内でご確認ください。
▶配布場所
　株式会社エーワンホーム（帯広市西８条南13丁目２番

地）、都市計画課、札内支所、忠類総合支所経済建設課
株式会社エーワンホーム（☎ 22-2013）

公営住宅の入居者募集 

◆随時募集の住宅　入居申し込みがあった時点で募集終了となります。
団　地　名 家　賃 階　数 間取り 建築年 浴　槽 給湯設備

幕別
①旭町西（２-205） 19,100円～37,600円 ２階建て２階 ２LDK Ｈ14 有 リース
②寿町（３-102） 16,000円～31,400円 ２階建て１階 ３LDK Ｓ62 入居者負担 入居者負担
③新緑町南（１-４） 14,700円～28,900円 ２階建て２階 ３LDK Ｓ59 入居者負担 入居者負担

札内
④桂町２（１-６） 16,700円～32,800円 ２階建て２階 ３LDK Ｓ57 入居者負担 入居者負担
⑤桂町２（３-２） 16,500円～32,400円 ２階建て１階 ３LDK Ｓ58 入居者負担 入居者負担
⑥桂町２（４-５） 16,900円～33,300円 ２階建て２階 ３LDK Ｓ58 入居者負担 入居者負担

忠類
⑦忠類白銀町（22-82） 12,000円～23,600円 平屋建て ３LDK Ｓ59 入居者負担 入居者負担
⑧ 忠類あけぼの（１-１）外６戸 13,800円～21,300円 平屋建て ３LDK Ｈ２・３・５・７ 入居者負担 入居者負担

特公賃住宅の入居者募集

▶入居資格 （①～④の全てを満たす方）
① 同居親族がいない方（原則35歳未満の単身者で勤務先が町内ま

たは入居決定直後に町内を勤務先とする方）、世帯用住宅は同居
親族がいる方

②町長が定める収入基準以内の方
③町税や町使用料などを滞納していない方
④申込者が暴力団員でない方

◆随時募集の住宅　入居申し込みがあった時点で募集終了となります。
団　地　名 家　賃 階　数 間取り 建築年 浴　槽 給湯設備

幕別

①緑町（１-304） 30,200円 ３階建て３階 １DK Ｈ６ 有 オール電化
②緑町（２-106） 33,300円 ３階建て１階 １DK Ｈ９ 有 オール電化
③緑町（２-205） 33,300円 ３階建て２階 １DK Ｈ９ 有 オール電化
④緑町（３-307） 33,300円 ３階建て３階 １DK Ｈ９ 有 オール電化

忠類
⑤せせらぎ（３-５） 39,000円 平屋建て ３LDK Ｈ９ 有 有
⑥白銀町（22-81） 22,900円 平屋建て ３LDK Ｓ59 入居者負担 入居者負担

※給湯設備の「オール電化」は、蓄熱式電気暖房、電気温水器、電気調理器です。

提出書類、入居資格、申し込み方法などの詳細はお
問い合わせください。
都市計画課、忠類総合支所、札内支所

【幕別地区】都市計画課住宅係（☎ 54-6623）
【忠類地区】忠類総合支所経済建設課（☎ ８-2111）

▶日　時
毎月第２週・第４週の月・火・木・金曜日
午前10時30分～ 11時30分

※祝日の関係などからずれることもありま
すので、詳しくはお問い合わせください。

▶場　所　老人福祉センター
▶対　象　65歳以上の町民
▶料　金　無料

▶持ち物
運動しやすい服、水分補給の飲み物、汗拭きタオル、マスク

▶その他
・申し込みは不要です。どの実施日に参加しても構いません。
・コミバスや自家用車で通うことも可能です。
・新型コロナウイルスの状況により、休止となることがあり

ます。
保健課高齢者支援係（☎ 54-3812）

高齢者の運動指導に精通した指導員が、無理なく楽しく
できる運動を行います。

令和４年度
老福リフレッシュ体操

▶入居資格 （①～④の全てを満たす方）
①住宅にお困りの方
②同居する親族がいる方（申込時に満60歳以上の方は、単身での申

し込みが可能） 
③公営住宅法に定める収入基準以内の方
④申込者と同居予定者が暴力団員でない方

提出書類、入居資格、申し込み方法などの詳細はお
問い合わせください。
都市計画課、忠類総合支所、札内支所

【幕別・札内地区】都市計画課住宅係（☎ 54-6623）
【忠類地区】忠類総合支所経済建設課（☎ ８-2111）
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スポーツ・健康講座 健康

講座名 時　間 農業者トレセン 札内スポセン
転倒しない体づくり 午後１時30分～ ６日、20日、27日㊊ ７日、21日、28日㊋

Enjoy！イキイキサーキット 午後７時30分～ ７日、14日、21日、28日㊋
２日、９日、23日、30日㊍

６日、13日、20日、27日㊊
３日、10日、17日、24日㊎

みんなでスッキリサーキット 午後２時～ 10日、17日、24日㊎ １日、８日、15日、22日、29日㊌
みんなDEニュースポーツ 午後２時～ 13日㊊、17日㊎ 14日㊋、15日㊌

講座名 時　間 幕別町民プール

<期間限定講座>
水中エクササイズ

午後３時30分～ ３日㊎、15日㊌
午後７時～ 16日㊍、28日㊋

講座名 時　間 忠類体育館
ゆったりリフレッシュ運動 午後２時30分～ ２日、９日、16日、23日、30日㊍

※有料講座 時　間 札内スポセン

やさしいヨガ
午前10時30分～ ６日、13日、27日㊊
午後７時30分～ 10日㊎

※やさしいヨガ：１回1,000円（保険代込み）。町内に在住もしくは勤務している方は、証明できるもの持参で100円引きです。
農業者トレーニングセンター（☎ 54-2106）、 札内スポーツセンター（☎ 56-4083）

６月の健康講座
※参加申し込み不要。お気軽にご参加ください。

所要時間
45分～１時間

所要時間
45分～１時間

第11回町長杯
幕別町民パークゴルフ大会
５月15日㊐　受付：午前８時～

※小雨決行、雨天の場合は現地で判
断）
つつじコース、サーモンコース
幕別町民
１人500円　※申込時に納入
個人戦（男・女）
５月６日㊎
主催：幕別町
主管：町パークゴルフ協会
クマゲラハウス（☎ 54-2289）
町パークゴルフ協会事務局・橋本

　（☎ 56-7761）

６月19日㊐　受付：午前７時30分～　※雨天決行
つつじコース、サーモンコース
中学生以上の愛好者（協会や加盟団体への登録の有無は問いません。介助
が必要な方はお申し出ください。）
200人（先着順）
一般、シニア、外国人 1,000円　※大会当日の受付時に納入／中・高校生 無料
一般の部（満74歳まで）、シニアの部（満75歳以上）、外国人の部、中学・高校
生の部　※36ホールのストロークプレー、組み合わせは各部門の混合。
５月11日㊌～20日㊎（必着）
申込必要事項を明記した申込書を実行委員会に持参するか、郵便・FAX・
メールで送付してください。

▶申込必要事項
①参加希望の部門、②氏名（フリガナ）、性別、生年月日、年齢、③住所、④電
話・FAX番号、⑤メールアドレス、⑥指導者資格の有無、⑦保護者名と押印、
保護者引率の有無（中・高校生のみ）
パークゴルフ国際大会実行委員会（☎ 54-2260・公益社団法人日本パーク
ゴルフ協会内）

北海道知事杯
第36回パークゴルフ国際大会

　令和３年度は2,517人が参加し、そのう
ち306人が達成しました。抽選の結果、右
記の番号の方が当選しましたので、お手元
の達成証に記載の抽選番号を確認し、期間
内にお引き替えください。

▶引き換え場所
幕別地区：保健課
札内地区：札内支所
忠類地区：ふれあいセンター福寿

※お住まいの地区以外の場所で受け取り
をしたい場合は、ご連絡ください。

▶引き換え期間　５月９日㊊～13日㊎

保健課健康推進係（☎ 54-3811）

▶景品
№ 景　品 当選番号
１ アスパラ詰め合わせ（北王農林） 301・929・1056・2252
２ ねずみ型レザーポーチ（amina+） 982・2058・2613
３ オリジナルギフトボックス（十勝ヒルズ） 854・939・3060・3849

４ オリジナルギフトボックス
（小笠原農園 やさい屋カフェ菜びより） 334・400・915・2206

５ チーズボード（工房十勝木のうつわ） 834・850・2442・3267
６ 入浴券（十勝ナウマン温泉ホテルアルコ） 917・935・3712

７ 入浴券
（十勝幕別温泉グランヴィリオホテル） 809・1062・3333

８ 入浴券（幕別温泉パークホテル悠湯館） 903・1941・2879

９ オリジナルギフトボックス
（道の駅忠類） 338・933・2396・2458

有
料
広
告

食生活改善推進員（食改さん）養成講座
受講者募集！

　食生活改善推進員は、地場産品を使ったレシピを研究したり、料理を通して
健康的な食生活を地域住民にお伝えしたりする「食育ボランティア」です。町
では現在30人の推進員が活動しています。ご自身の健康づくりに、地域住民
の食育活動のために、あなたも一緒に楽しく活動してみませんか。

№ 日　程 主な内容（変更となる場合があります）

１ ６月７日㊋
・幕別町の健康づくり活動紹介・家庭での健康管理
・ウェルカムランチ～食改さん自慢のランチで交流しな

がら活動紹介～

２ ６月 14 日㊋ ・メタボにならない体を目指す「食生活のヒント」
・軽運動～背骨コンディショニングで体の不調を解消！～

３ ６月 20 日㊊
・特別講演「旬野菜を楽しみ、おいしく食べるコツ」

小笠原美奈子さん（小笠原農園 やさい屋カフェ菜びよ
り／野菜ソムリエプロ）

・栄養計算をマスターする

４ ７月１日㊎
・覚えておきたい家庭の食中毒予防
・バランスの良い献立の立て方・グループ別に調理実習

メニューを考える

５ ７月６日㊌ ・食改の試作研究会に参加しよう～事業で提供するメ
ニューを調理・研究！～

６ ７月 14 日㊍ ・ボランティア活動について知ろう！
・グループで考えたメニューを実際に調理する

▶時間　午前９時30分～午後１時（日によって変動あり）
１・２ 保健福祉センター　３～６百年記念ホール
町民で、受講後食生活改善協議会の活
動に協力いただける方
1,000円（全６回分の調理実習費・テキ
スト・食品成分表代）
10人　 ６月１日㊌

・ 保健課健康推進係（☎ 54-3811）

膝痛腰痛改善教室

　膝や腰の慢性的な痛みがある方
のために、運動教室を行います。自
宅でも行えるよう、正しい運動方法
を身に付けて、痛みを改善しましょ
う。

札内スポーツセンター
６月６日、13日、20日、27日

（全４回月曜日）
保健福祉センター

６月16日、23日、30日、７月７日
（全４回木曜日）
▶時間　午後２時～３時
　　　   （受付：午後１時30分～）

65歳以上の町民で慢性期の膝・
腰の痛みがあり、医師から運動
を禁止されていない方
15人
無料
理学療法士、保健師が自宅でも
行えるストレッチや軽い筋トレ
を指導します。
５月20日㊎

※教室開始前に身体状況の聞き取
りをしますので、事前の申し込
みが必要です。
８月、10月に同窓会を実施します。

・ 保健課高齢者支援係
　（☎ 54-3812）

抽選結果

食のボランティアを
始めませんか？

健康ポイントラリー
まくべつ 健康ポイントラリー事業は、令和３年度（令和４年

３月末）で終了となりました。今までたくさんの方
にご参加いただき、ありがとうございました。
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火曜（祝日の場合は翌日）、年末
年始、図書整理日（毎月最終平日）

【休館日】

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
８ ９ 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

図
書
館

消費者被害防止ネットワーク
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

幕別町消費者被害防止
　　　ネットワークニュース　第74号

・
▶図書館本館（☎ 54-4488）
　開館時間：午前10時～午後６時
▶札内分館
　（☎ 56-4888・百年記念ホール内）
　開館時間：午前10時～午後６時
　（木曜は午後８時まで）
▶忠類分館
　（☎ ８-2930・ふれあいセンター福寿内）
　開館時間：午前10時～午後９時

http://mcl.makubetsu.jp/

幕別町消費生活センター（☎ 55-5800）
地区 相談受付 場　　所
幕別 火曜・木曜 午前９時～午後４時

（札内：第１・３・５水曜は午後７時まで）

幕別町役場 １階相談室
札内 月曜～金曜 札内コミュニティプラザ  消費生活センター
忠類 第２・４水曜 忠類コミュニティセンター

図書館・今月の行事と催し
※新型コロナウイルスの影響により、中止・変更になる場合があります。
　詳細は、図書館各館に電話などで直接お問い合わせください。
　なお、図書館ホームページにて随時情報を提供しています。

　　おはなし会

▶おはなしガーデン
５月14日㊏　午前10時30分
図書館本館 研修室

▶ババール
５月28日㊏　午前10時30分
 百年記念ホール 視聴覚室

▶あっちこっち紙芝居
５月７日、21日㊏  午前10時30分
札内分館

▶おはなしのたね
５月20日㊎　午後４時
 ふれあいセンター福寿

　札内分館では、毎週木曜日の開館
時間を延長し、午後８時まで開館し
ています。（ただし、図書整理日〔毎
月最終平日〕は閉館です。）
　仕事帰りなどにぜひご来館くだ
さい。

札内分館

【札内分館】木曜日は午後８
時まで開館しています！

　
通
信
販
売
の
ト
ラ
ブ
ル
が
最
多

　
ー
令
和
３
年
度
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
報
告
ー
　

　キャッチコピーや文章・イラス
トなどを用いて本の魅力を伝える
カード、「ポップ（POP）」のコンテス
トを実施します。
▶募集部門（十勝管内在住者が対象）
◇文豪部門：キャッチフレーズによ

る本の紹介
◇画伯部門：紹介文と絵による本の

紹介
◇各部門：①幼児の部、②小学生の

部、③中学生の部、④一般の部（高
校生以上）

▶応募方法
文字数指定など、様式やルールが
あります。詳しくはお問い合わせ
ください。

▶募集期間
　５月１日㊐～６月29日㊌
▶入賞設定

金賞１人、銀賞１人、銅賞１人、入
選11人

※金賞・銀賞・銅賞受賞者に図書館
のキャラクターを使ったポップ
コンテストオリジナルバッグを
贈呈します。

※入賞発表は11月６日㊐予定
※表彰式は11月20日㊐予定

図書館本館、札内分館、忠類分館

子どもの読書週間事業
本のおもしろさはじける！
ポップ（POP）コーン（コンテスト）

▶「神様の思し召し」（88分、字幕）
出演：マルコ・ジャリーニ ほか
　目に見えるものだけ信じる心臓
外科医・トンマーゾと、見えないも
のこそ信じる神父・ピエトロ。トン
マーゾの息子の進路をきっかけに
出会った真逆の２人の対決と、いつ
の間にか芽生えたまさかの友情の
行方は……。

６月１日㊌　午前10時40分
図書館本館研修室
無料

※毎月1日は、コミバス無料デー
（土日祝日は翌運行日）です。

毎月1日は、コミバス無料デー
まくバス de 映画会

　毎年恒例の行事となったポップ
（POP）コーン（コンテスト）。今年も

作品を募集する時期になりました。
　そこで、今月はポップの作成に役
立つ本をご紹介します。キャッチコ
ピーやイラストの描き方など、文
豪部門でも画伯部門でも活躍する
こと間違いなし！お気に入りの１
冊をおしゃれに紹介してみません
か？

５月１日㊐～29日㊐
図書館全館

５月の図書展示【おしゃれ
なポップ作りの役に立つ本
をご紹介！】

　毎年５月の「消費者月間」に合わ
せて、幕別町消費生活センターと協
力し、「詐欺」や「契約」など消費者被
害の防止に関わる図書を展示しま
す。
▶図書館本館
　５月３日㊋～11日㊌
▶札内分館
　５月13日㊎～21日㊏
▶忠類分館
　５月23日㊊～29日㊐

５月は「消費者月間」です
消費生活センターとの
コラボ展示開催！

　一本筋の通ったまっすぐな性格。
まじりけのない、やさしさ100％。
　 な ん に で も マ ヨ ネ ー ズ を か け
ちゃうマヨラー。ドレッシングも大
好き。ヒップホップダンスが得意
で、大会で優勝したこともあるほど
の実力。

幕別町図書館オリジナル
キャラクターコレクションVol.06

【ぱらっち先輩】
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通
信
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定
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末
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後

７
時
ま
で
札
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方
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気
軽
に
ご
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さ
い
。

令和４年度消費者月間統一テーマ　◆毎年５月は消費者月間です◆
「考えよう！大人になるとできること、気を付けること

～18歳から大人に～」

関連
21ページ
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百年記念ホール、役場住民課戸籍住民係、札内支所、忠類総合支所内生涯学習課、勝毎サロ
ン、帯広市民文化ホールチケットらいぶ、音更町文化センター

チ ケット
販 売 所

百 年 記 念
ホ ー ル H P※価格は全て税込みです。   ・ 百年記念ホール（☎ 56-8600  56-8602  info@m100.jp  https://m100.jp/）

百年記念ホール講座・投稿コーナー

◆小学２年生以下は保護者同伴。申し込み多数の場合は抽選になります。　 ・ 百年記念ホール（☎ 56-8600）

百
年
記
念
ホ
ー
ル

投
稿
コ
ー
ナ
ー

百年記念ホール・公演案内

百
年
記
念
ホ
ー
ル

※新型コロナウイルスの影響により、延期・中止になる場合があります。 ※新型コロナウイルスの影響により、延期・中止になる場合があります。

陶芸と多肉植物の寄せ植えを楽しんでみませんか？
素焼きの鉢作りと寄せ植えワークショップ

①５月25日、②６月８日　午前10時～正午（全２回水曜日） 
百年記念ホール 陶芸室　
一般10人
3,000円（材料費含む）
①素焼きの鉢作り、②寄せ植えワークショップ
５月15日㊐
エプロン、手拭きタオル、汚れてもよい服装、ゴム手
袋、軍手
講師：①大石政代さん（「陶の杜」主宰）、②青木享子さ
ん（「多肉屋 puku puku」主宰）

▶応募方法　ハガキ・メール・FAXに①クイズ
の答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤「広報まくべ
つ」についてひと言を記入して応募してくださ
い。正解者の中から抽選で４人に500円分の図
書カードをプレゼントします。

５月16日㊊
・ 政策推進課「広報クイズ」係

　〒089-0692 幕別町本町130番地１
　☎ 54-6610　 54-3727

koho@town.makubetsu.lg.jp
※メールで応募する場合は件名を「広報クイズ

応募」としてください。

▶応募方法
　サインペンなどを使い、ハガキに大きく「まくべ
つ」と横書きし、①住所 ②氏名 ③年齢を書いて応募
してください。題字に採用された方に500円分の図
書カードをプレゼントします。

５月16日㊊
・ 政策推進課「広報題字」係

  〒089-0692 幕別町本町130番地１ ☎ 54-6610

６月号表紙の題字募集 

▶４月号クイズの正解 （応募18通・正解18人）
　①荒川 弘さん
▶４月号クイズ当選者　
　梶 陽菜乃さん　田中 昌代さん　　
　綿貫 有子さん　森田 小百合さん

幕別町応援大使の山本幸平さんが監修したマウ
ンテンバイクコースがあるのはどこ？
①スマイルパーク　②明野ケ丘公園
③ナウマン公園

広報クイズ Q

俳句・川柳

【今月号の題字】
宗岡 美穂さんの
作品です。
文字の中にも花が隠
れている、遊び心の
ある作品。

・憎悪を　精算してから　桜に逢う　　（市丸 珠己）
・土の陽を　具に浴びて　卯月に入る　（加藤 淑子）
・ファイターズ　監督目立って　なにか変（澤谷 博子）
・四月馬鹿　わいわいがやと　味噌作り（齋藤 初美）
・国道を　わたる響きの　彼岸鐘　　　（飛田 俔子）
・同期友　古き話を　弾ませる　　　　（眞下 トク）
・鯉のぼり　ながめうらやむ　禁漁期　（堀井　守）

6/19 ㊐

６月19日㊐　午後３時
百年記念ホール 大ホール
全席指定 4,500円（当日券500円増）
未就学児入場不可。

　チケットは下記販売所のほか、チ
ケットぴあ（Ｐコード：212-937）、
ローソンチケット（Ｌコード：
12711）で取り扱い。
HBC事業部（☎011-232-1373）

半﨑美子　明日を拓こう
～５周年記念北海道ツアー2022～

7/15 ㊎

◆出演／高橋 長英、恩田 隆一、藤田 
弓子ほか
７月15日㊎　午後７時
百年記念ホール 大ホール
全席指定 一般 1,500円（当日券
500円増）、高校生以下 1,000円
未就学児入場不可。
チケットは５月６日㊎午前10時
から発売予定。

宝くじ文化公演
ONEOR8「連結の子」

5/15 ㊐

◆出演／Musica Spazio（ムジカ ス
パーツィオ）
５月15日㊐　午後１時30分
百年記念ホール 講堂
全席自由 無料（要整理券）
整理券は５月１日㊐から配布開始。
取り扱いは百年記念ホールのみ。

まっくグランドミュージックVol.059
光の種 vol.３
～クラシック・ポップスの名曲と
創作ダンスのコラボレーション～

6/5 ㊐

◆ 出演／流（ヴォーカル）、佐藤 亙
（ギター）、嵯峨 治彦（馬頭琴）、佐

藤 誠吾（ドラム）、宇井 ひろし
（アコーディオン）、加藤 恵理奈
（ゲスト：三味線）
６月５日㊐　午後４時
百年記念ホール 講堂
全席自由 3,000円（当日券500円
増）、中学生以下無料（要整理券）
TAUライブ実行委員会・菊地（☎
090-6999-2706）

とかちアコースティックユニオン 
ワンマンライブ

6/25 ㊏

６月25日㊏　午後５時
百年記念ホール 大ホール
全席指定 6,600円（当日券400円増）
未就学児入場不可。
チケットは下記販売所のほか、チ
ケットぴあ（Ｐコード：212-931）、
ロ ー ソ ン チ ケ ッ ト（ Ｌ コ ー ド：
11408）、エヌチケで取り扱い。

南こうせつ  コンサートツアー
～夜明けの風～

6/5 ㊐

◆演奏／浜上 恵梨子（ピアノ）、小森谷 
巧（ヴァイオリン）、古川 展生（チェロ）
６月５日㊐　午後２時
百年記念ホール 大ホール
全席自由 一般2,000円（当日券
500円増）、小中学生1,000円
未就学児は膝上鑑賞のみ無料

（席が必要な場合は有料）。
　チケットは百年記念ホール、帯

広市民文化ホールチケットらい
ぶ、勝毎サロン、音更町文化セン
ター、（株）帯広旭楽器商会で取
り扱い。

◆ 主催／浜上恵梨子室内楽リサイ
タル実行委員会

浜上恵梨子
室内楽リサイタル

ステンドグラスの風合いを手軽に体験！
グラスアートを楽しもう！

①６月４日、②18日、③７月２日、９日
午前９時30分～午後０時30分（全４回土曜日） 
百年記念ホール 学習室２　 一般10人
全回受講：4,700円（材料費含む）、１回受講：500円と材
料費（下記内容のカッコ内）
①ミニティッシュケース作り（700円）、②ねこちゃんオーナ
メント作り（1,200円）、③ウエルカムプレート作り（1,200円）
５月25日㊌　 筆記用具、はさみ
講師：土田真子さん（日本グラスアート協会インストラクター）
③のみ２日間で作ります。

6/11 ㊏ ・12 ㊐

　世界三大ピアノ「ベーゼンドル
ファー」に触れてみませんか？

６月11日㊏、12日㊐
①練習使用：午前９時～午後１

時、午後３時～９時
②ミニコンサート使用：午後１

時～３時
百年記念ホール 大ホール
小学生以上（ピアノ経験者は未
就学児でも参加可能）
①持ち時間１人25分で練習のみ。
　定員各日20人。
②持ち時間１人50分（リハ込み）

でミニコンサート時は客席を
一般開放します。定員各日２人。

参加無料（要事前申し込み）
①６月１日㊌、②５月25日㊌ 
申し込み多数の場合は抽選（幕
別町民優先）。

ホールの宝物を弾いてみよう！
ベーゼンドルファーの日

7/16 ㊏

７月16日㊏　午後５時
百年記念ホール 大ホール
全席指定 １階席 5,000円、２階席 
4,000円（当日券各席500円増）
未就学児入場不可。
チケットは下記販売所のほか、
チケットぴあ（Ｐコード：214-
157）、ローソンチケット（Ｌコー
ド：11825）で取り扱い。

創立40周年ツアー 
鼓童 ワン･アース･ツアー2022「童」

7/24 ㊐

７月24日㊐　午後４時
百年記念ホール 大ホール
全席自由 一般2,000円（当日券
500円増）、高校生以下 1,000円
未就学児入場不可。
チケットは５月20日㊎午前10時
から発売予定。

Ozawa Chihiro concert 2022
“My Country Home”

8/21 ㊐

８月21日㊐　午後3時
百年記念ホール 大ホール
全席指定 5,800円（当日券500円増）
２歳以下は膝上鑑賞のみ無料

（席が必要な場合は有料）。
チケットは５月30日㊊午前10時
から発売予定。

水谷千重子
ありがとうコンサート2022 in 幕別

木のハンガーに飾り付けをしてプレゼントしよう
父の日企画「オリジナルハンガー作り」

５月28日㊏　午前10時～11時30分 
百年記念ホール 木工芸室
小学生５人（要保護者同伴）　 200円
木のハンガーに焼きペンなどで装飾し、メッセージを
付けてオリジナルハンガーを作ります。
５月18日㊌
木のハンガー、写真や飾り付けたいもの(あれば)
講師：百年記念ホール職員

大人の社会見学（音更編）
６月16日㊍　午前９時～午後４時30分頃
音更町　 一般20人　 600円（傷害保険料含む）
予定見学場所：北海道拓殖バス、道の駅おとふけ（昼食
休憩、「ぶたはげ」の豚丼980円のみ予約可能）、晩成学
園、家畜改良センター十勝牧場、大野農園

※変更になる場合あり
６月６日㊊　 筆記用具、雨具
申し込みの際にバスの乗車場所（百年記念ホールか町
民会館前）と豚丼予約の有無をお伝えください。



役 場  幕別町役場
町　 民   町民会館
百 年   百年記念ホール
図 書 館   図書館本館
保 福 セ   保健福祉センター
老 福 セ   老人福祉センター
コミプラ   札内コミュニティプラザ

忠 コ ミ   忠類コミュニティセンター
福　 寿   ふれあいセンター福寿
消 費 セ   幕別町消費生活センター
農 ト レ   農業者トレーニングセンター 
札 ス ポ   札内スポーツセンター
忠 類 体   忠類体育館
子 支 援   子育て支援センターあおば分室 

中 保 育   幕別中央保育所
さ 保 育   札内さかえ保育所
青 保 育   札内青葉保育園
北 保 育   札内北保育所
南 保 育   札内南保育園
つ つ じ   つつじコース
サーモン   サーモンコース
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akubetsu.lg.jp/ 女性
13,661人

（－40）

世帯
12,592世帯

（38）

男性
12,452人

（－54）

総人口
26,113人

（ー94）
人の動き

（2022年３月末現在）
転入…164人
転出…233人

出生…11人
死亡…38人

３月
の異動

2022年５月・暮らしのカレンダー

※（）内の数字は前月比

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

まくバスde映画会
10：40～

こどもの日企画
百年記念ゆめホール探検
13：30～

春の星空観察会
19：30～

8 9 10 11 12 13 14
【日曜当番医】

お ち 小 児 科 医 院
（新北町）

９：00～12：00
☎ 56-5522

７カ月児健診

老福リフレッシュ体操
10：30～

あそびの広場
10：00～
ママカフェ
10：00～
福寿フィットネス
10：00～
老福リフレッシュ体操
10：30～

３歳児健診

ひきこもり相談
９：30～、10：30～

老福リフレッシュ体操
10：30～
ひろばHIDAMARINO
11：30～
アコースティック
ギター講座（初回）

ママカフェ（要予約）
10：00～
町民カレッジ
10：00～
老福リフレッシュ体操
10：30～
パパママ教室
13：30～

15 16 17 18 19 20 21
町長杯パークゴルフ大会
受付８：00～

ま っ く グ ラ ン ド
ミュージック
13：30～

スマイル検診

ひきこもり相談
９：30～、10：30～

すくすく相談
９：50～
あそびの広場
10：00～

スマイル検診

消費生活夜間相談
16：00～

スマイル検診

パオパオ赤ちゃん
サロン＆ママカフェ
10：00～

スマイル検診 スマイル検診

22 23 24 25 26 27 28
【日曜当番医】

緑町クリニック（緑町）
９：00～12：00
☎ 54-6900
クリーン作戦（要
申し込み）
集合８：20
開始８：30

１歳６カ月児健診
３歳児健診

老福リフレッシュ体操
10：30～

あそびの広場
10：00～
ママカフェ（要予約）
10：00～
福寿フィットネス
10：00～
老福リフレッシュ体操
10：30～

１歳６カ月児健診

素焼きの鉢作りと寄せ
植えワークショップ
10：00～

老福リフレッシュ体操
10：30～

よちよちサロン
９：50～
町民カレッジ
10：00～
老福リフレッシュ体操
10：30～

オ リ ジ ナ ル ハ ン
ガー作り
10：00～

29 30 31
ぱぱとあそぼう
10：00～

３カ月児健診 あそびの広場
10：00～

図書館休館日

 毎月１日はコミバス無料デー
毎月１日はコミバスが無料で乗り放
題になります。なお、１日が運休日の
場合は、翌運行日が無料となります。
※運休日：土曜・日曜・祝日・年末年始
　（12/31～１/３）

コミプラ

※新型コロナウイルスの影響により、延期または中止になる場合があります。

図書館休館日

コミバス無料デー

図書館休館日

図書館休館日

老 福 セ

老 福 セ

コミプラ

さ 保 育

老 福 セ

子 支 援

中 保 育

図書館ストレス測定機器設置日
▶忠類分館 …… ５/１㊐～９㊊

　 ６/１㊌～10㊎
▶本館 ………… ５/11㊌～20㊎
▶札内分館 …… ５/21㊏ ～29㊐
※忠類分館の最終日は午後３時まで

図書館休館日

百 年

老人福祉センターバス運行日
▶幕別線…５/９㊊、23㊊
▶古舞線…５/12㊍、26㊍
▶新和・札内線…５/13㊎、27㊎

百 年

百 年

図 書 館

コミプラ

コミプラ

老 福 セ

コミプラ

福　 寿

コミプラコミプラ

子 支 援

北 保 育

青 保 育

保 福 セ

コミプラ

コミプラ

コミプラ

コミプラ老 福 セ

老 福 セ
老 福 セ

老 福 セ

図書館休館日

百 年

百 年

百 年

百 年

コミプラ

コミプラ

サーモンつ つ じ
消 費 セ

コミプラ

役 場

福　 寿

福　 寿

保 福 セ保 福 セ

百 年


