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新型コロナワクチン接種のお知らせ
新型コロナワクチン接種状況

○ 初回接種（1・2 回目）
　２/15 時点    21,141 人（約 88％）
 ○追加接種（３回目）
　２/15 時点 　  3,386 人（約 16％）

接種券の発送
予約のキャンセル

　接種日当日に急なキャンセルが発生すると、残余ワクチンが生じてしまい、
準備したワクチンが廃棄されてしまう可能性があります。
　ワクチンの廃棄を防ぐために、ワクチン接種の指定日または予約日に接種
に来られなくなった場合は、必ず新型コロナワクチン相談コーナーへ連絡い
ただくか、接種予約サイトでキャンセルの手続きをお願いします。

　対象者には、２回目接種から一定期間を経過した方に接種券を順次発送しています。また、接種可能な時期が
次のとおり変更になっています。

２回目接種から６カ月経過後に
追加接種できる方

パソコン・スマートフォン
新型コロナウイルスワクチン接種予約サイト

（24 時間受付） 
URL　https://jump.mrso.jp/016438
町ホームページからもアクセスできます。

会　　場 日にち 時　　間

保健福祉センター（新町122-1） 3月 12 日（土）　26 日（土） 14：00 ～ 16：30

札内コミュニティプラザ（札内青葉町311-11）

3月 5日（土） 14：00 ～ 16：30

3月 6日（日）　13 日（日）　20 日（日）
27 日（日）

9：00 ～ 16：00

ふれあいセンター福寿（忠類白銀町384-10）3月 19 日（土）	 14：00 ～ 16：30

フクハラ若草店（札内若草町557-1）
3月2 日（水）　4日（金）　9日（水）11 日（金）
16 日（水）　18 日（金）　23 日（水）　25 日（金）

19：00～ 20：30

会　　場 曜　　日 時　　間

緑町クリニック
（緑町21-55） 月～土 平日10：00 ～ 10：30、14：00 ～ 15：30

土曜 10：00 ～ 10：30

十勝の杜病院
（字千住193-4） 木、金、土

平日9：00 ～ 11：00、13：30 ～ 15：30
土曜 9：00 ～ 11：00、13：30 ～ 15：30※

（※土曜午後は隔週で実施）

おち小児科医院
（札内新北町4-1） 月、火、水、金、土 月曜 8：45 ～ 11：45、15：00 ～ 17：15

火・水・金・土 9：00 ～ 11：45

忠類診療所
（忠類幸町11-1） 月～金 月・金 11：30、16：00　火・木 11：30

水曜  11：30、16：00、17：30

個別接種の注意点
★医療機関へ直接問い合わ

せをすることはできませ
ん。

★受付時間は変更する可能
性があります。

★ワクチンの供給量が不足
した場合、お待ちいただ
くことがあります。

平日　午前９時～午後５時

○電話での
　相談・予約・問い合わせ

0155-54-6615
○窓口
・幕別町役場１階

本町 130番地 1

・札内支所
札内青葉町 311番地 11

・忠類ふれあいセンター福寿
忠類白銀町 384番地 10

新型コロナワクチン
相談コーナー

ワクチン追加接種（３回目）

高齢者（65歳以上の方）　
※ 65 歳以上の方とは、昭和32年 4月１日以

前に生まれた方です。

２回目接種から７カ月経過後に
追加接種できる方
64歳以下の方

接種の予約

電話
新型コロナワクチン相談コーナー（平日午前９時から午後５時）

０１５５- ５４- ６６１５

窓口来所
新型コロナワクチン相談コーナー　

（平日午前９時から午後５時）
○幕別町役場１階　（本町 130 番地１）
○札内支所　（札内青葉町 311 番地 11）
○ふれあいセンター福寿（忠類白銀町 384 番地 10）

実施会場

集団接種　ワクチンの種類：　武田 / モデルナ社製ワクチン

個別接種　ワクチンの種類：　ファイザー社製ワクチン

4 月以降の日程は、広報
紙・町ホームページでご
案内します。

○他の医療機関で接種することになった場合
○体調不良や入院などで接種に行けなくなった場合
○急な予定があり、接種に行けなくなった場合
○転出する（した）場合

ワクチンの交互接種

　追加接種（３回目）に使用するワクチンは、初回接種（１・２回目）に接種したワクチンの種類に関わらず、
ファイザー社製または武田 / モデルナ社製のワクチンを接種します。ファイザー社製は初回接種（１・２回目）
の接種量と同量ですが、武田 / モデルナ社製の接種量は半量になります。追加接種（３回目）の接種後 7 日以
内の副反応は、初回接種（１・２回目）の接種後
のものと比べると、どちらのワクチンにおいても、
おおむね初回接種（１・２回目）と同様の症状が
見られました。
　また、初回接種（１・２回目）と同じワクチン
を接種した場合と、異なるワクチンを接種した場
合のいずれにおいても、接種後の抗体価は十分に
上昇することが報告されています。

ワクチンの組み合わせ 抗体価

　「感染の可能性がある方」の外出自粛（自宅待機）期間と健康観察期間は次のとおりです。

○外出自粛（自宅待機）期間
　陽性者と接触した日の翌日から 7 日間

○健康観察期間
　陽性者と接触した日の翌日から 10 日間

「感染の可能性がある方」の
外出自粛・健康観察期間 について

いざというときのために非常備蓄品の見直しを！
〇飲食料品（米、レトルト食品、スポーツ飲料など）
〇生活用品（トイレットペーパー、ティッシュペーパーなど）
〇応急医薬品（体温計、常備薬、救急用品セットなど）

　接種を希望する方は、早めにご予約ください。なお、予約は電話予約のみです。

ワクチン初回接種（1・2 回目）を終えていない方

　５歳から 11 歳のお子さまも新型コロナワクチンを受けられるようになりました。
　３月上旬に対象となる方へ接種券を発送し、３月中旬から接種開始を予定しています。

５歳から 11 歳のお子さまへの接種（小児接種）
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◆検診項目 （年齢は令和５年３月31日時点）

◆日時・会場　

検診名 検査内容 対象者 自己負担金
69歳以下 70歳以上

特定健康診査 血液検査、尿検査、身体計測、
血圧測定、診察、眼底検査、心電図

40歳～74歳の国民健康保険加入者
無料

後期高齢者健康診査 後期高齢者医療制度加入者
胃がん検診 胃バリウム検査 40歳以上 1,200円 400円

大腸がん検診 便潜血検査 40歳以上 400円 100円
肺がん検診 胸部レントゲン検査 40歳以上 300円 100円

肝炎ウイルス検査
血液検査

40歳以上※１ 500円 100円
エキノコックス症検査 ８歳以上 ※２ 300円 100円

風しん抗体検査 Ｓ37.4.2～Ｓ54.4.1生まれの男性※３ 無料
※１、※３…検査を受けたことのある方は受診不要　※２…新小学３年生、新中学２年生は無料

と　き ところ 時　間

５月17日㊋～19日㊍ 札内コミュニティプラザ
午前６時、７時、

８時、９時５月20日㊎～21日㊏ 保健福祉センター

※各日程で定員がありますので、お早めにご予約ください。

スマイル検診の予約を開始します３月７日㊊午前９時から

▼５月スマイル検診　※１次締切は４月 21 日㊍

　スマイル検診は８月、11月にも実施予定です（忠類会場は８月のみ）。
また、９月末には女性のスマイル検診（子宮がん・乳がん検診）も実施します。詳しくは広報４月号でお知らせします。

▶募集期間
３月１日㊋～ 31 日㊍　※郵送の場合は当日必着

▶資料の閲覧場所
都市計画課、札内コミュニティプラザロビー、忠類コ
ミュニティセンター１階ロビー、糠内出張所
※ 町 ホ ー ム ペ ー ジ（https://www.town.

makubetsu.lg.jp/）でも公表します。
・ 都市計画課建築係（☎ 54-6623）

54-3611
kenchikukakari@town.makubetsu.lg.jp

〒089-0692 幕別町本町130番地１

　幕別町では、「建築物の耐震改修の促進に関する法律」
第６条の規定に基づき、住宅・建築物の計画的な耐震化を
図るため、「幕別町耐震改修促進計画」を策定しています。
　このたび、上位計画である「北海道耐震改修促進計画」
が見直されたことから、道計画との整合を図り、計画期
間を令和７年度までとする新たな「幕別町耐震改修促進
計画（案）」を作成しました。計画の策定にあたり、意見
を募集します。

幕別町耐震改修促進計画（案）

・ 保健課健康推進係（☎ 54-3811  kenkou@town.makubetsu.lg.jp）
※受け付け開始日は、回線が混み合うことが予想されます。ご了承ください。
※メールでの予約は、題名を「検診予約」とし、本文に①氏名、②生年月日、③電話番号（日中の連絡先）、

④希望受診日・時間、⑤希望検診名を記載して送信してください。

　スマイル検診は、自分に必要な検診項目を選択し、近くの会場で受診することができる集団検診です。時間ごと
の予約制になっていますので、受診時間も１時間程度と短時間です。ぜひご自身の健康管理のため、年に１度は検
診を受けましょう！

メールはこちら

公務員の方、高校生を養育している方は申請が必要です。

令和３年度子育て世帯臨時特別給付金

※申請が不要な方には、令和３年 12 月 28 日に中学生以下の児童分の
給付金を支給済みです。

※申請が必要と思われる方には、すでに案内をお送りしていますが、
対象となる方で案内が届いていない方は、お問い合わせください。

（養育している児童の住民票が幕別町にない場合などは、案内が届か
ない可能性があります。）

◆対象者　次の①、②の両方に該当する方
①平成 15 年４月２日から令和４年３月 31 日までに生まれた児

童の保護者
②保護者の令和２年中の所得額が、児童手当（本則給付）支給

限度額以内であること
※特例給付（児童１人当たり月額５千円）の場合は対象外です。

◆支給額　児童１人当たり一律 10 万円
◆申請方法
○申請が必要な方（申請先は、原則、保護者が令和３年９月

30 日時点で住所のある市区町村です。）　　　
・所属庁から児童手当が支給されている公務員の方

※公務員ではない方でも、所属庁から児童手当が支給されている場
合は申請が必要です。

・高校生（平成 15 年４月２日から平成 18 年４月１日生まれ）
の保護者
※高校生が婚姻している場合は対象外です。
※すでに中学生以下の児童分の給付金を【申請不要】で受給してい

る場合でも、高校生分については申請が必要です。

○申請が不要な方
①幕別町から令和３年９月分の児童手当が支給された方
②令和３年９月１日以降に生まれた児童の保護者で、その児童

分の児童手当が幕別町で認定された方
※①、②のうち、令和３年 10 月 31 日までに出生した児童分は、令

和３年 12 月 28 日に支給済みです。
※②のうち、令和３年 11 月１日から令和４年３月 31 日までに出生

した新生児分は、申請不要で受給できます。随時、お知らせをお
送りしますのでお待ちください。

※令和３年度の児童手当現況届を未提出の方は、現況届提出後に児
童手当（本則給付）受給者と認定された場合、申請不要で受給で
きます。

◆申請期限　３月 31 日㊍（新生児の場合は４月 14 日㊍）

こども課こども支援係、札内支所、忠類総合支所地域振興課、ふれあいセンター福寿、糠内出張所
こども課こども支援係（☎ 54-6621）　 https://www.town.makubetsu.lg.jp/kenkou/news/2021-1215-1908-47.html　

※９月１日以降に離婚した方など、対象となる可能性のある方には、
すでに「お知らせ」をお送りしていますが、支給対象者に該当する
方で案内が届いていない場合は、お問い合わせください。

◆支給対象者　
申請時点で幕別町に住所があり、①②のいずれかに該当する方

※前養育者から給付金の全額を受け取っている場合や、前養育者が対象
児童のために給付金をすでに使った場合は申請できません。

①令和３年９月分の児童手当の受給者ではなかったが、離婚な
どにより令和４年３月分の児童手当の受給者になった方

②令和３年９月 30 日時点では高校生（高校在学の有無は問い
ません。）を養育していなかったが、離婚などにより令和４
年２月 28 日時点で高校生を養育している方で、令和２年中
の所得額が児童手当（本則給付）支給限度額以内であること

◆対象児童　平成 15 年４月２日以降に生まれた児童
◆支給額　児童１人当たり 10 万円

前養育者から給付金の一部を受け取っている場合などは、支
給額の一部を支給します。

◆申請期限　３月 31 日㊍

「支援給付金」のお知らせ「支援給付金」のお知らせ
受給するには申請が必要です。受給するには申請が必要です。

お子さんを実際に養育しているにもかかわらず、
離婚などにより「令和３年度子育て世帯臨時特別給付金」を
受け取れない世帯に対する支援です。

　「北海道農業経営基盤強化促進基本方針」が見直された
ことに伴い、令和 12 年度を目標年度とする「幕別町農業
経営基盤強化の促進に関する基本構想（案）」を作成しま
した。構想の策定にあたり、意見を募集します。

幕別町農業経営基盤強化の促進に
関する基本構想（案）

▶募集期間
３月 25 日㊎まで　※郵送の場合は当日必着

▶資料の閲覧場所
農林課、札内コミュニティプラザロビー、忠類コミュ
ニティセンター１階ロビー、糠内出張所
※町ホームページ（https://www.town.makubetsu.lg.jp/）

でも公表します。
・ 農林課農政係（☎ 54-6605）

54-5564
noseikakari@town.makubetsu.lg.jp

〒089-0692 幕別町本町130番地１

▶意見を提出できる方
町内に住所がある方、町内に通勤または通学している方、町内に事業所等がある方、パブリックコメント手続きに係る事案に利
害関係がある方

▶意見の提出方法　
①持参　② FAX　③電子メール　④郵送
閲覧場所に備え付けの「意見の提出書」または意見を記入した用紙（任意様式）に計画・構想の名称、住所、氏名、電話番号を
記入の上、提出してください。　※持参の場合の受付時間は、午前８時 45 分から午後５時 30 分まで。（土日祝日を除く。）

▶注意事項
①障がいなどの理由により文書による提出が困難と認められる場合以外は、口頭による意見の提出は認められません。
②提出された意見は、内容を整理し、意見に対する町の考え方を広報紙などで公表します。なお、提出時に記載された住所およ

び氏名は公表しません。
③ 意見に対する個別の回答は行いません。また、意見を求める内容と直接関係のない意見と判断できるようなものについては、

意見として取り扱いませんのでご了承ください。

１ ２

メールで提出
【建築係】

メールで提出
【農政係】
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幕別はたらき隊支援事業
　地域産業の応援団を募集しています

\ 空いてる時間を有効活用！ /
\ パートタイムで働ける！ /

\ 短時間でも OK ！ /

　町民のみなさんの中には、元気なうちは空き時間などを有効
活用して社会参加を続けていきたいという方も多くいると考え
ており、元気な町民のみなさんの働く機会と労働力不足に悩む
事業者の橋渡しをする事業として「幕別はたらき隊支援事業」
を実施しています。
　空いている時間を活用して、パートタイムや有償ボランティ
アとして、労働力不足で困っている事業所で軽作業を手伝って
もらい、地域産業の応援団として活動していただくものです。

幕別はたらき隊支援事業とは？

・体力維持が図られる
・外出の頻度が増える
・社会とのつながりができる
・所得が増える
・生きがいができる

就労がもたらすメリット

まくべつ援農隊 介護アシスタント

町内の農家で農作業のお手伝いをしていただきます。
馬鈴薯や長いもの収穫作業、作物の植え付けや除草な
ど、地域農業の応援団として活動します。
援農隊の隊員として登録し、町内の農家で就労します。

（時間給・交通費の支給あり）

介護事業所で介護のサポートをしていただきます。
掃除、食器洗い、配膳のお手伝い、お話の相手、庭や
畑の手入れなど、介護の資格を持っていなくてもでき
る仕事をサポートします。
アシスタントをする時間や報酬、謝礼などは、それぞ
れの介護事業所で異なります。

・農家からのねぎらいの言葉があり、気持ちよく働け
て、やりがいがある。

・この歳で、お金をもらって働けるのはありがたい。

ー援農隊隊員の話ー
・自宅でやる家事とあまり変わらないので、気軽に働

けます。
・施設の利用者の方との会話が楽しみです。

随時、広報紙やホームページをとおして体験会や説明会を行います。
興味のある方は、地域産業の応援団として活動してみませんか？

「まくべつ援農隊」       商工観光課商工労政係（☎ 54-6606   54-5564）　　　
　  「介護アシスタント」保健課介護保険係（☎ 54-3812   54-3839）

はたらき隊の活動メニュー

ー介護アシスタント活動者の話ー

ー受け入れ農家の話ー
・年齢に関係なく、意欲のある人に手伝ってもらえる

のはありがたい。
・労働力不足はどこの農家でも問題としているので、

働いてもらえるのはありがたい。

ー介護事業所の話ー
・職員の目が届かないようなことで、高齢者のみなさんの

経験を活かした仕事をしてくれてとても助かっています。
・（掃除は）職員がやるよりもきれいにしてくれてあり

がたい。

馬鈴薯収穫作業長いも収穫作業 介護アシスタント（洗濯干し・清掃）

老人福祉センターの利用について

善教寺前 9：05
明野

（七島宅前） 9：07
明野

（清信宅入口） 9：09

大豊近隣
センター前 9：13

新川
（佐藤宅前） 9：18

旧焼肉
あんじゅ前 9：21

南９線東30号 9：24

明野
（篠原宅前） 9：26

南９線東25号 9：27

理容おおさわ前 9：29

南８線
（林宅前） 9：31

十勝電設前 9：33

町民会館前 9：37

千成前 9：40

幕別北
コミセン前 9：42

相川22号 9：47

相川20号 9：49

相川17号 9：52

千住15号 9：54

老人福祉
センター 10：10

幕別線
第２・第４週月曜日運行

終点

始点 栄
（井村宅前） 9：30

古舞第一会館 9：33

古舞
近隣センター 9：38

道道
（松田宅前） 9：43

途別
近隣センター 9：49

東４号
（山口勝宅前） 9：58

西和会館前 10：00

南５線
（千賀宅前） 10：01

南５線
（土田宅前） 10：02

桂町
（原田宅前） 10：03

文京バス停前 10：05

若草公園
（北西） 10：08

泉町
（水野宅前） 10：10

老人福祉
センター 10：15

古舞線
第２・第４週木曜日運行

終点

始点

　老人福祉センターは、町内在住の65歳以上の方が利用できる浴場のある施設です。
　無料の送迎バスを月２回ずつ、３路線運行しています。
　令和４年度の老人福祉センター送迎バス時刻表は次のとおりです。

　※祝日、催しなどがある日は運行日が変わることがあるので、ご注意ください。
　※運行日は毎月巻末の「暮らしのカレンダー」に掲載します。

福祉課社会福祉係
 　（☎ 54-6612）

新和・札内線

猿別
（西川宅前） 9：00 春日バス停 9：54

西猿別南会館 9：05 東春日バス停 9：55

猿別
（内野宅前） 9：08 白人小学校

バス停 9：56

猿別
（山中宅前） 9：10 10号札内

スポセン入口 9：58

猿別
（梅田宅前） 9：13 ユニバーサルタウン

北さつない前 10：00

新和
八幡神社前 9：17 おち小児科前 10：02

新和
（鯖戸宅前） 9：22 桜町近隣

センター 10：05

新和
（斉藤宅入口） 9：28 ３線６号

（尾藤宅前） 10：07

新和
（小尾宅前） 9：30 ４線６号

（旧さかえ保育所前） 10：10

稲志別
近隣センター 9：45 若草公園

（北西） 10：12

札内コミュニ
ティプラザ 9：50 老人福祉

センター 10：15

（株）小田壱前 9：52

第２・第４週金曜日運行

終点

始点

【老人福祉センター帰りの出発時刻】
全便　正午発

※新型コロナウイルス感染症が収束するまで、
　当面の間帰りの出発時刻は正午とします。
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教育委員会学校教育課学校教育課係（☎ 54-2006）

　

全
国
体
力
・
運
動
能
力
、運
動

習
慣
等
調
査
は
、児
童
生
徒
の
体

力
・
運
動
能
力
の
状
況
を
把
握
・

分
析
し
、そ
の
向
上
に
つ
い
て
の

施
策
の
成
果
と
課
題
を
検
証
し
、

学
校
な
ど
で
の
体
育
・
健
康
に
関

す
る
指
導
な
ど
の
改
善
に
役
立

て
る
こ
と
を
目
的
に
、小
学
校
５

年
生
と
中
学
校
２
年
生
を
対
象

に
毎
年
４
月
か
ら
７
月
に
か
け

て
実
施
し
て
い
ま
す
。

体
力
・
運
動
能
力
に

関
す
る
調
査

　

小
中
学
生
と
も
に
全
身
持
久

力（
小
学
生
は
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
、

中
学
生
は
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
と
持

久
走（
男
子
は
１
５
０
０
ｍ
、女

子
は
１
０
０
０
ｍ
）の
選
択
制
）

は
全
国
平
均
を
大
き
く
上
回
っ

て
い
る
結
果
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、柔
軟
性（
長
座
体
前
屈
）

で
は
、他
の
種
目
と
比
べ
全
国
平

均
と
の
差
が
開
い
て
お
り
、課
題

を
残
す
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

体
格
に
関
す
る
調
査

　

小
学
生
は
男
子
・
女
子
と
も
に

身
長
は
全
国
平
均
を
下
回
っ
て

い
ま
す
が
、体
重
で
は
全
国
平
均

を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　

中
学
生
に
つ
い
て
、男
子
は
身

長
は
お
お
む
ね
同
様
で
あ
り
、体

重
は
全
国
平
均
を
上
回
っ
て
い

ま
す
。女
子
は
身
長
お
よ
び
体
重

で
全
国
平
均
を
上
回
っ
て
い
ま

す
。

運
動
習
慣
に
関
す
る

質
問
紙
調
査

　

質
問
紙
の
項
目
中
、「
運
動
が

好
き
」「
体
育
の
授
業
が
楽
し
い
」

は
、全
国
平
均
を
ほ
ぼ
上
回
り
、

「
授
業
で
自
分
の
動
き
の
質
が
向

上
し
て
い
る
」と
実
感
す
る
児
童

生
徒
も
小
中
学
生
と
も
に
全
国

平
均
を
上
回
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
、運
動
へ
の
興
味
の
高
さ
が
う

か
が
え
る
回
答
が
目
立
っ
て
い

ま
す
。

◆体格に関する調査結果（全国との比較）

項目
小５男子 小５女子

身長 体重 身長 体重
幕別町 138.52cm 35.44kg 140.73cm 35.17kg

全国 139.29cm 35.08kg 140.90cm 34.90kg

項目
中２男子 中２女子

身長 体重 身長 体重
幕別町 160.60cm 51.14kg 155.71cm 48.39kg

全国 160.62cm 49.70kg 154.90cm 47.01kg

◆体力・運動能力に関する調査結果（全国との比較）
　全国の調査結果に対し、幕別町の結果を比較した一覧です。
　 上回っている　 おおむね同様　 下回っている

種　目 判定項目 小５
男子

小５
女子

中２
男子

中２
女子

 握力 筋力
 上体起こし 筋持久力
 長座体前屈 柔軟性
 反復横跳び 敏捷性

 シャトルラン 全身持久力
 50m走 走力

 立ち幅跳び 跳躍力
 ボール投げ 投力

 持久走 全身持久力

全
国
体
力
・
運
動
能
力
、

運
動
習
慣
等
調
査
結
果

令
和
３
年
度

運動が好き
幕別町 全　道 全　国

小５男子 92.6％ 91.1％ 91.0％

小５女子 88.1％ 83.3％ 83.7％

中２男子 92.9％ 88.2％ 87.5％

中２女子 78.7％ 74.3％ 75.5％

体育の授業が楽しい
幕別町 全　道 全　国

小５男子 93.5％ 93.4％ 93.8％

小５女子 91.5％ 89.1％ 89.2％

中２男子 97.7％ 91.6％ 90.1％

中２女子 92.2％ 83.9％ 83.0％

授業で自分の動きの質が向上していると実感する
幕別町 全　道 全　国

小５男子 80.3％ 79.6％ 79.7％

小５女子 76.9％ 74.6％ 75.2％

中２男子 89.0％ 77.4％ 79.6％

中２女子 81.6％ 69.8％ 74.4％

◆運動習慣に関する質問紙調査結果
　（全道・全国との比較）

交通事故を防ぐために交通事故を防ぐために

自転車の運転
北海道では自転車利用者が加害者となる事故
が、令和３年中だけで 80 件発生しています。
過去には、人を轢いて１億円近い損害賠償を求
められた事例もあります。

◆自転車損害賠償保険に加入しましょう。
◆自分の身を守るためにもヘルメットを着用し

ましょう。

凍結した路面

　幕別町では、令和３年に１件の死亡事故が発生して
から、３月１日で町内の死亡事故ゼロの日が 161 日と
なりました。
　ゼロの日が継続されるよう、次の
ような事故に注意しましょう。

防災環境課交通防犯係
　（☎ 54-6601）

凍結した路面での運転はとても危険です。
十勝管内においても、スリップした車による死
亡事故が発生しています。

◆「急発進・急加速・急ハンドル・急ブレーキ」
運転をやめ、スピードを出しすぎないように
しましょう。

歩行者横断中
歩行者対自動車の死亡事故のうち、約７割は歩
行者横断中の事故です。実際に令和３年に幕別
町で起きた死亡事故もこのケースです。
　　　　　　◆運転者…わき見運転をせずに、対向車がいな

い場合はハイビームで運転するようにしま
しょう。

◆歩行者…夜光反射材を付けたり、明るい色の
服を着て目立つようにしましょう。

保健課健康推進係（☎ 54-3811）、保健福祉課保健係  （☎ ８-2910）

たたきごぼう

大量消費＆使い切り
「かんたん

　　　野菜レシピ」
まずはプラスひとくち

つぎはプラス１皿 １人分
75

キロカロリー

調理時間
20 分

１人あたりの

野菜目標量
１日350g 以上

ごぼう１本
使い切る！

①下準備をする
・ごぼうは丸めたアルミホイルで皮をこすり、水洗いす

る。めん棒などでつぶれない程度にたたき、太いもの
は縦半分に切る。食べやすい長さ４cm位に切り、少
し水にさらす。

・すり鉢に白いりごまを入れ、粒が残る程度にすりつぶ
し、【調味料】を加えて混ぜ合わせる。

②ゆでたての熱いごぼうを【調味料】と和える
・鍋に湯を沸かし、ごぼうを好みの固さにゆでてザルに

あげる。ごぼうが熱いうちに【調味料】と和えて、味
をしみこませる。

作り方

・ごぼう　…… 中１本（約160g）
【調味料】
・白いりごま　……… 大さじ２
　（白すりごまでも代用可）

・砂糖、しょうゆ　… 各大さじ１
・酢、みりん　……… 各大さじ２

材料（４人分）

使い切れないときは、  冷凍しよう！

保存の
目安 １カ月 解凍

方法 凍ったまま調理する

【方法】斜めうす切り、拍子木切り、せん切り、乱切りなど、使
いやすい形に切り、少し水にさらしてザルにあけ、水気
を拭きとる。冷凍保存袋に入れて空気を抜いて口を閉じ、
冷凍する。

【料理】凍ったまま調理する。冷凍することで火の通りと味のし
みこみが早くなるので、短時間で仕上げるのがおすすめ。

ぽちゃげらくん

多めに作り、お弁当の
おかずや常備菜としても
おすすめです！
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▶幕別町防災公式ＬＩＮＥ
ＱＲコードを読み込み、「友だちに追
加」でご登録ください。

ＩＤ検索はコチラ⇒⇒⇒＠makubetsu

▶防災情報メール
ＱＲコードから、または下記アドレス
へ空メールを送信し、ご登録ください。

touroku.makubetsu-town@raiden.ktaiwork.jp

▶地球を守る。未来を守る。そのために今できることを。

×
幕別町

ゼロカーボン行動
十勝宣言

環 境 ナ ビ 防災環境課
地域環境係

（☎ 54-6601）

　

テーマ

自助・共助・公助、自主防災組織の役割を知ろう！

自助・共助・公助、自主防災組織
防災環境課

防災危機管理係
（☎ 54-6601）

　一般的に、災害時の助けは『自助＝ 70％、共助＝ 20％、公助＝
10％』といわれています。
　さらに、災害が大規模になればなるほど、行政の対応力は小さくなり、自助・共助の重要性が増大します。
災害による被害を最小限に抑えるためには、自助・共助・公助の役割を知り、それぞれが災害対応力を高め、
連携することが大切です。

　「自らの安全
は、自らが守る」
これが防災の基
本です。自分の
手で自分・家族・

財産を助ける備えと行動を
『自助』と呼びます。

　普段から災害に関する知識
を身に付け、準備をしましょう。

　 町 を は じ め 、
消防・警察・国・
道といった行政
機関、ライフラ
イン各社の応急

対策活動を『公助』と呼びます。
　各機関とも、発災後できる
だけ早く応急対策活動を行う
よう備えています。

　「わがまちは、わが手で守
る」これが地域を守る最も効
果的な方法です。近隣のみな
さんと協力して地域を守る備
えと行動を『共助』と呼びます。

　地域の特性は、昔からその地域に住んで
いる方がご存知です。自主防災組織や公区
の活動を通じて、地域の特性を理解した上
で、災害に備えましょう。

　防災行政無線は令和３年４月の運用開始から間もなく１年が経過します。
　希望する全ての世帯を対象に戸別受信機を配布し、これまで、防災に関する情報や新型コロナウイルスに関する
情報をお伝えしてきましたが、一部の方から放送が途切れたり、全く入らないというご連絡をいただいています。
　そういった現象が起こるのは、戸別受信機の設置場所や住宅の建材、周辺の環境により電波がしっかりと受信
できていないことが原因として考えられます。

＜ご案内＞防災行政無線の放送はしっかりと受信できていますか？

職員がご自宅にお伺いして、電波の受信状況を確認しながら、最適な戸別受信機の設置場所のご案内や、必要に
応じて屋外アンテナを設置しますので、防災環境課防災危機管理係（☎ 54-6601）までご連絡ください。

　災害から身を守るには、自分の身は自分で守る自助と、住民が協力して地域ぐるみで取り組む共助が必要で、
それを活かすためには自主防災組織の存在が必要不可欠です。
　自主防災組織は、災害が発生したときに、地域住民が共通認識をもって自助・共助ができるように、次のよう
な活動を行います。
　自主防災組織については「防災のしおり」22 ページにも記載していますので、ご覧ください。

◆自主防災組織とは

～自主防災組織に対する支援～
　幕別町協働のまちづくり支援事業の公区
防災活動支援事業で、町から公区に対し交付
金を交付しています。（複数公区での申請も可）
　対象要件や手続き方法は、町ホームページ
をご覧いただくか、住民生活課住民活動支援
係（☎ 54-6602）へお問い合わせください。

≪平常時≫
・災害に備えた訓練や防災研修を行う。
・避難時の要支援者の把握と、支援計画を立てる。

≪災害時≫
・避難誘導や避難支援、救出救護を行う。
・避難所の運営、給食給水のような、さまざまな共助の活動を行う。

個人・家族など 隣近所・事業所などの
地域コミュニティ

共助自助 公助
行政組織

◆小型充電式電池はリサイクル協力店へ
　小型充電式電池（充電して繰り返し使える電池）は、燃やせないごみや有害ごみでは回収していませんので、町で収集
している乾電池やリチウムコイン電池（ＣＲ・ＢＲのみ）に混ぜないでください。
　リサイクルマークのあるものは、家電量販店やホームセンターなどのリサイクル協力店で回収しています。火災にな
らないよう絶縁処理をした上で、リサイクル協力店へ持ち込んでください。
　リサイクルマークのないものや判別が難しいものは、役場防災環境課（☎ 54-6601）、忠類総合支所地域振興課（☎
８-2111）へお問い合わせください。

◆４月からガラス・陶磁器類の出し方が変わります
　現在、ガラス・陶磁器類は、割れていなければ燃やせないごみ、割れていたら危険ごみとしていますが、４月からは全て
燃やせないごみに統一します。収集時の怪我防止のため、必ず新聞紙などで包んでから燃やせないごみ袋に入れて出し
てください。

◆４月から忠類地域のごみの分け方、出し方が変わります
＜主な変更点＞
〇指定ごみ袋が幕別地域と共通のごみ袋に

忠類地域での販売は、３月からセイコーマート忠類店、藤谷商店、ＪＡ忠類で開始します。
〇不燃ごみを統一します

従来の「燃やせないごみ」と「燃えないごみ」を、「燃やせないごみ」に統一します。
〇資源ごみの分類を変更します　

リサイクルマーク（右記）に従って分別してください。
〇大型ごみが事前予約制・戸別収集に

収集日の10日前までに電話などでお申し込みください。
〇スポーツの日以外の祝日は収集可能に
★詳しくは上記でご案内している『ごみ分別パンフレット』と

『ごみカレンダー』をご確認ください。

◆ごみ分別パンフレットと
令和４年度ごみカレンダーを配布します

　幕別町のごみの捨て方や分別方法をまとめた『ごみ分別パンフレット』を作成しました。令
和４年度ごみカレンダーと一緒に３月中旬までに全戸へ配布しますので、今後は町ホーム
ページの『ごみ分別辞典』とともにパンフレットもご活用ください。

◆４月から大型ごみの料金が変わります
　現在、大型ごみの金額はごみの重さによって金額が決まりますが、家庭で重さを量ることが難しいという意見が多い
ため、４月から大型ごみの金額を１点あたり200円に統一します。
　大型ごみの新しい申し込み基準の詳細は、上記でご案内している『ごみ分別パンフレット』をご確認ください。なお、忠
類地域についても、４月から同様の扱いとなります。

【３月まで】
重さ 料金

10kg まで 100 円
30kg まで 200 円
50kg まで 400 円

100kg まで 600 円

【４月から】
料金

50kgまで
200 円

（１点あたり）

～リサイクルマークの例～

紙マーク付きのものは資源ごみになります。
汚れたプラスチックごみも軽く水洗いする
などして資源化にご協力ください。

※200円の処理券をご利用ください。
※当面の間、100円の処理券も利用できま

す。（２枚貼ってご利用ください。）

各種リサイクルマーク

ニカド電池 ニッケル水素電池 リチウムイオン電池

忠類地域のごみのことは、忠類総合支所地域振興課へ
お問い合わせください（☎ ８-2111）


