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新型コロナワクチン接種のお知らせ

新型コロナワクチン接種場所について

個別接種日程（予約が可能な日）

新型コロナワクチン
予約ダイヤル

0155-54-6615
平日　午前９時～午後５時

予約・問い合わせ先
予約方法・問い合わせ先

　インターネット予約は 10 月末で終了し、電話のみの受付となります。
　※医療機関では予約できませんのでご注意ください。

　旅行や飲食店、イベントなどでワクチンの証明書や接

種済証の提示を求められる場合があります。１回目、２

回目の接種時にお返しした接種券の右側にある「新型コ

ロナウイルスワクチン予防接種済証（臨時）」が証明にな

りますので、大切に保管してください。

　また、追加接種の案内時に同封される３回目の接種済

証には１回目、２回目の接種済証も付いていますので、

それを証明にすることもできます。

○幕別町役場１階
本町 130番地 1

○札内支所
札内青葉町 311番地 11

○忠類ふれあいセンター福寿
忠類白銀町 384番地 10

平日　午前９時～午後 5時

新型コロナワクチン
相談コーナー

会　　　　場 曜日 日にち 時　　間

緑町クリニック
（緑町 21-55）

金 12 月 17 日、24 日 15：00、15：30、16：00

土 12 月 18 日、25 日 10：00、10：30

十勝の杜病院
（千住 193-4）

木 12 月 16 日、23 日 13：30、14：30、15：30

金 12 月 17 日、24 日 13：30、14：30、15：30

土 12 月 18 日、25 日   9：00、10：00、11：00

忠類診療所
（忠類幸町 11-1）

水 12 月 22 日 16：00

2 回目の接種日は１回目接種日の３週間後に自動的に予約されます。

公区内の除雪・排雪対策に
「協働のまちづくり支援事業」を

ご活用ください
　「協働のまちづくり支援事業」では、公区の助け合い活動支援事業とし
て、次のとおり公区が行う各種事業に対し、交付金を交付しています。公
区内の除雪・排雪対策にご活用ください。
　事業の利用にあたっては、公区長から申請書と必要書類の提出が必要
となります。

・ 住民生活課住民活動支援係（☎ 54-6602）

（2）雪堆積場確保
交付対象

市街地の空き地等への雪捨て場確保に係
る経費

交付率 １分の１（上限あり）

限度額

雪捨て場１カ所の面積

330 平方メートル未満 10,000 円

330 ～ 660 平方メートル未満 15,000 円

660 平方メートル以上 20,000 円

留意事項

①市街地内または市街地に隣接する私有
地に設置する雪捨て場を対象とする。

②４戸程度の住民が利用できる土地を選
ぶこと。

③対象とする経費は、土地の確保に係る
額とする。

④契約期間が満了した際は、清掃等を行
い元の状態に戻すこと。

（4）地域内排雪
交付対象

公区内の道路および交差点の安全確保の
ための排雪に係る経費

交付率 ２分の１（上限あり）

限度額

１メートルにつき 500 円

交差点のみ排雪する場合は、
３差路 17,000 円、４差路 34,000 円

留意事項

①市街地の排雪を対象とする。
②同一路線または交差点の排雪に対する
申請は、年度内 1回を限度とする。

③道路の排雪は、片側につき交差点を両
端とする区間すべてを排雪した路線を
対象とする。

（3）地域内除雪機械導入

交付対象

除雪機械・小型融雪機械導入に係る経費
※公区内の通学路等歩行者安全確保のた
めの除雪、近隣センター・公区会館の
除雪への使用を目的としたもの。

交付率 １分の１（上限あり）

限度額 250,000 円

留意事項

① 1公区につき 1台を限度とし、導入後
10 年以上使用すること。

②導入した機械は、雪かき支援事業に使
用することができます。

③複数公区での申請もできます。

（1）雪かき支援
交付対象

高齢者の一人暮らし世帯および高齢者世
帯並びに単身障がい者世帯等の除雪支援

交付率
除雪１戸につき 5,000 円（定額）

限度額

留意事項
①公区住民自らが公区内において実施す
る除雪を対象とする。

②除雪戸数は実戸数とする。
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追加接種（３回目）について

　新型コロナワクチン追加接種（３回目）を受ける方は、
２回目の接種を終えておおよそ８カ月後以降に接種するこ
とが望ましいとされています。そのため、幕別町では２月
から接種できるように準備しており、対象者には１月から
順次予診票（接種券付き）を送ります。
　スタート時は、混乱を避けるため、日時・場所を指定し
たものを送付し、変更やキャンセルをする方のみ連絡をし
ていただく予定です。

新型コロナワクチン接種状況
（２回目終了者）

11/16 時点　
　 65 歳以上    8,436 人（約 93％）
 　64 歳以下  12,150 人（約 82％）
   　全　体     20,586 人（約 86％）

ワクチン接種済証について

この部分が
証明になります。

【新型コロナウイルスワク
チン予防接種済証（臨時）】

新型コロナワクチン接種券
（Ａ４サイズ）

接種券部分
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低所得の世帯対象
　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得の子育て世帯に対し、その実情を踏ま
えた生活支援を行うため、給付金が支給されます。
※広報７月号からお知らせしている内容の再周知です。すでに給付金を受給している場合は、申請できません。

◆対象者　次の①から③のいずれかに該当する方
ひとり親世帯以外の子育て世帯分の給付金がすで
に支給されている場合は、対象外です。
①令和３年４月分の児童扶養手当受給者
　※対象者にはすでに支給済みです。
②公的年金等を受給していることにより、令和３年

４月分の児童扶養手当の支給を受けていない方
③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計

が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給し
ている方と同じ水準となっている方

◆支給額　児童１人当たり一律５万円
◆申請方法　

申請者の世帯の状況によって、必要な申請書およ
び添付書類が異なりますので、申請前にこども課
こども支援係までご連絡ください。

◆支給時期　
申請内容を確認後、北海道から指定口座に可能な
限り速やかに振り込まれます。

ひとり親世帯
◆対象者　次の①、②の両方に該当する方

ひとり親世帯分の給付金がすでに支給されている
場合は、対象外です。
①令和３年３月 31 日時点で 18 歳未満（障害児の

場合は 20 歳未満）の児童を養育する父母等
　※令和４年２月末までに生まれた新生児も対象

になります。
②令和３年度住民税（均等割）が非課税の世帯ま

たは令和３年１月１日以降の収入が新型コロナ
ウイルス感染症の影響を受けて急変し、住民税
非課税相当の収入となった世帯

◆支給額　児童１人当たり一律５万円
◆申請方法　

申請者の世帯の状況によって、必要な申請書およ
び添付書類が異なりますので、申請前にこども課
こども支援係までご連絡ください。
※対象者のうち、令和３年４月分以降の児童手当

（公務員を除く）または特別児童扶養手当を受給
していて、令和３年度の住民税（均等割）が非
課税の方は、申請不要で受給できます。

◆支給時期　
申請内容を確認後、幕別町から指定口座に可能な
限り速やかに振り込みます。申請不要の対象者に
は、随時振り込みます。

ひとり親世帯以外の子育て世帯

子育て世帯生活支援特別給付金

町ホームページから申請書をダウンロー
ドできます。
https://www.town.makubetsu.lg.jp/
kenkou/news/2021-0628-1356-47.html
こども課こども支援係（☎ 54-6621）

再周知

カードは「抽選券」「300 円券」「はずれ」の
全３種類。コインで削って確認しましょう。

スクラッチカードは３種類 !?

①抽選券…賞品獲得のチャンス！
住所・氏名などを記入し、参加店に設置されて
いる応募箱に投函してください。
抽選後、当選者に賞品を発送します。

② 300 円券
参加店で割引券として使用できます。
使用期限：令和４年２月 28 日㊊

※「300 円券」は４等賞のため、１等賞～３等賞
の応募はできません。

まくべつ応援スクラッチキャンペーン
　幕別町観光物産協会では、令和３年 10 月に実施した「ドライブスルーまくべつ産業まつり」と「どん
とこいドライブスルー忠類」に続く、まくべつ元気回復応援キャンペーンの第３弾として「まくべつ応援
スクラッチキャンペーン」を実施します。
　参加店で買い物（支払い）をした方に、金額に応じてスクラッチカードを配付するキャンペーンです。

期　間：12 月 20 日㊊～令和４年１月 31 日㊊
１等賞：10,000 円相当の賞品（３本）

幕別町観光物産協会事務局
（☎ 54-6606・商工観光課観光係）

月 火 水 木 金 土

９：３０
～１３：００ 〇 〇 〇 〇 〇 〇
１４：３０
～１９：００ 〇 〇 〇 〇 〇 午後休診

当院は保険内診療を前提に治療いたします
新患・急患等即日、予約外受付対応しています

お口の中のお困りごとがありましたら、
お気軽にお電話下さい

診療科目: 歯科・小児歯科・口腔外科・矯正歯科
他診療内容：予防歯科（クリーニング等）

・インプラント（自費診療1６万～2３万）・訪問・高齢者歯科、審美歯科

お問い合わせ：幕別町本町７９番地３
TEL：０１５５－６６－８８８８

まくべつ本町歯科の特徴３：できるだけ歯を抜かない治療
「歯を抜く」ことは大変つらいことであり、今まで食べられていたものが食べれなくなったり、見た目が悪くなったり
といいことがありません。

また最近の研究では、自分の歯でなんでも食べられる方と総入れ歯の方では、寿命に大きな差があるという研究結果もあります。

それくらいご自身の歯は大切です
当院では、様々な最新技術・設備を用いて、天然歯を可能な限り維持する「保存治療」にこだわり、
できるだけ歯を抜かいない治療、低侵襲治療（ミニマルインターベンション）を実施しています

有
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第９期忠類地域住民会議委員を公募します

◆審議事項と主な役割　
町長の諮問に応じて調査・審議するほか、諮問によ
らない事項に関しても、町長に意見を述べることが
できます。

◆公募の条件
•20歳以上で幕別町忠類に住所がある方
•２つ以上の附属機関の委嘱を受けていない方
※附属機関とは、執行機関の事務に関して審査、審議、

調査を行うために設ける審議会や協議会などをい
います。

　幕別町まちづくり町民参加条例に基づき、忠類地域住民会議委員を公募します。

◆任期　令和４年２月６日～令和６年２月５日（２年間）
◆公募委員数　 ５人
◆申し込み方法

幕別町附属機関委員申込書を持参するか、郵送また
はFAXで提出してください。申込書は忠類総合支所
地域振興課に備え付けのほか、町ホームページにも
掲載しています。

◆受付期限　12月24日㊎まで
◆委嘱について　

選考終了後、文書により通知します。

・ 忠類総合支所地域振興課地域振興係（☎ ８-2111  ８-3131）　〒089-1707 幕別町忠類錦町439番地１

参加店で買い物をすると、税込み 500 円ごとに
カードを１枚もらえます。（上限５枚）

買い物の金額 配付枚数

700 円 → １枚

1,900 円 → ３枚

3,000 円 → ５枚
※上限５枚のため

（例）

スクラッチカードをもらうには？

参加店を確認！

※参加店は幕別町観光物産協会
ホームページで公開します。

２等賞：5,000 円相当の賞品（６本）

３等賞： 3,000 円相当の賞品（30 本）

４等賞：    300 円券（1,830 本）
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テーマ

地震が起きたときの身を守る行動を
知ろう！

地震に備える③
防災環境課

防災危機管理係
（☎ 54-6601）

ＱＲコードを読み込み、
「友だちに追加」でご登

録ください。

◆◇幕別町防災公式ＬＩＮＥアカウント◇◆

ＩＤ検索はコチラ⇒⇒⇒＠makubetsu

ＱＲコードから、または
下記アドレスへ空メー
ルを送信し、ご登録くだ
さい。

◆◇防災情報メール◇◆

touroku.makubetsu-town@raiden.ktaiwork.jp

　大きな地震の発生時や発生直後は、冷静な判断や行動が難しくなります。普段から身の安全を守る
行動について確認し、いざというときに備えましょう。

保健課健康推進係（☎ 54-3811）
保健福祉課保健係  （☎   ８-2910）

大根の甘酢漬け

大量消費＆使い切り
「かんたん

　　　野菜レシピ」
まずはプラスひとくち

つぎはプラス１皿 １人分
35

キロカロリー

調理時間
８分

＋２時間

１人あたりの

野菜目標量
１日350g 以上

大根１本
使い切る！

①下準備をする
・大きめのボウルに【合わせ酢】を混ぜ合わせる。

大根は皮をむく。太いものなら縦半分に切る。
②【合わせ酢】に切った大根を漬けて、冷蔵庫へ

・大根は繊維を断つように薄切りにして、ボウルの中に
漬けておく。（スライサーを使うと効率アップ！）

・ビニール袋やタッパー容器、空きビンなどに移して
冷蔵庫に入れる。2 時間くらいで味がなじみます。

・常備菜として約 1 週間食べられますよ！

作り方

・大根　………１本（約 800 ｇ）
（大根の代わり：カブやキュウリなど）

【合わせ酢】
・砂糖、酢　…各１カップ
・塩　…………小さじ 1

材料（約 20 食分）

使い切れないときは、  冷凍しよう！

保存の
目安 １カ月 解凍

方法
おろし→自然解凍
カット→そのまま調理

【方法】大根おろしは、汁ごと 1 回分ずつ小分けにして冷凍する。
カット大根は、使いやすい形に切り、水気をふきとって
から冷凍用保存袋に入れて、空気を抜いて閉じ冷凍する。

【料理】大根おろしは、自然解凍後そのまま食卓へ。辛みが抜け
るのでお子さまにもおすすめ。煮魚・お鍋・パスタなど
に足しても◎
カット大根は、凍ったまま炒めたり、汁物や煮物に加え
るなどそのまま調理する。

おせち料理におすすめ！
ゆずなどのかんきつ系
果物の皮を薄く切って
加えると、いい香り★

まーくん＆めーちゃん

地
震
発
生

 ●まずは身の安全を確保！
～行動例～
＜屋内にいる場合＞  ・転倒や落下する物から離れ、丈夫なテーブルの

下などに避難し、揺れがおさまるのを待つ。
＜屋外にいる場合＞
 ・住宅街では、建物やブロック塀など崩れたり倒れたりするものから離れる。
 ・車の運転中は、車を停車し安全な場所へ避難する。橋などの危険箇所から離れる。

地
震
発
生
後

 ●正しい情報を収集し、確かな行動を  ●自宅の安全確認と安否確認
 ＜町からの情報＞

・防災行政無線、防災情報メール、
防災公式 LINE、ホームページ

＜その他の情報＞
・インターネット、テレビ、ラジオなど

 ・自宅の安全確認、家族の安否確認をする。
 ・近隣の安否確認を
　する。

 ●避難する場合は、電気・ガスの安全確認を
  ・避難する場合は、電気のブレーカーを落とし、ガスの元栓を閉める。

地
震
直
後

 ●火の元確認／初期消火
 ・火を使用している場合は、揺れがおさまってから

火の始末をする。
 ・ 出火したときは、

落ち着いて初期
消火をする。

 ●あわてた行動はけがのもと
  ・ 屋内では、転倒した家具やガラスの破片に注意

する。
 ・窓ガラスや看板などが落ちてくるので、外に飛

び出さない。
 ・揺れがおさまったら、

避難できるよう出口
を確保する。

強い揺れがおさまった後の行動
　ＮＧ行動 　ＯＫ行動

部屋の中を
裸足で歩く 靴やスリッパを履く

ガス漏れかも？
換気扇をつける

ガス漏れかも？
窓を開ける

電気をつける スイッチを切り
コンセントを抜く

落ちたブレーカー
を上げる

避難時はブレーカー
を落とす

外へ飛び出す 室内で安全確保

×× 〇〇
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今
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昨
年
の
再

調
査
時
に
途
中
で
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た

動
物
の
足
跡
と
思
わ
れ
る
荷
重
痕
を
詳

細
に
調
査
し
、
そ
の
後
、
前
回
調
査
よ

り
古
い
時
代
の
地
層
を
調
査
す
る
予
定

で
始
ま
り
ま
し
た
。

　

調
査
初
日
は
快
晴
で
天
気
に
恵
ま
れ

ま
し
た
が
、
重
機
を
使
っ
て
前
回
調
査

し
た
地
層
ま
で
掘
り
起
こ
し
て
い
る
う

ち
に
ど
ん
ど
ん
水
が
わ
き
出
て
き
ま

す
。
こ
れ
を
ス
ポ
ン
ジ
な
ど
で
吸
い
取

り
な
が
ら
、
慎
重
に
足
跡
の
復
元
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

　

荷
重
痕
の
再
調
査
の
ほ
か
に
今
回
の

調
査
で
は
地
層
の
断
面
標
本
を
作
製
し

て
い
ま
す
。
複
数
の
時
代
に
わ
た
っ
て

荷
重
痕
が
確
認
で
き
る
地
層
に
接
着
剤

を
塗
布
。
そ
こ
に
布
を
貼
り
付
け
て
乾

燥
後
に
は
が
す
と
布
に
地
層
面
が
張
り

付
い
た
ま
ま
転
写
さ
れ
た
形
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
を
足
跡
鑑
定
の
資
料
と
し
て

専
門
家
の
も
と
に
送
り
ま
す
。

　

そ
の
後
は
３
日
目
の
大
雨
の
影
響
で

作
業
が
難
航
。
古
い
時
代
の
層
の
調
査

に
つ
い
て
は
予
定
し
て
い
た
面
積
よ
り

も
縮
小
し
て
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
予

想
通
り
こ
の
時
代
の
層
か
ら
も
複
数
の

荷
重
痕
が
発
見
さ
れ
、
今
後
の
調
査
に

も
期
待
が
か
か
り
ま
す
。

今回の調査でクルミと思われ
る植物の化石を発見


