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　２月16日、「第37回ナウマン全道そり大会」が忠類白銀台スキー場で行われ、ロケットや恐竜など、ユニークなテーマの段
ボール製のそり23台が参加し、スピードとデザインを競いました。今年は小雪が舞う中での開催でしたが、参加者の思い思い
のパフォーマンスに、競技を見守る観客から笑い声と歓声があがっていました。
　競技後には、忠類埋蔵金伝説にちなみ、雪の上に散らばったお宝入りの金塊（ティッシュボックス）を探す「忠類埋蔵金拾い」
が行われ、特賞として純金2.5グラムが隠されていた大人の部では、例年以上の盛り上がりを見せていました。

自慢のそりで優勝めざし大爆走！

滝川×アルゼンチンパラカヌー号

サンマクション

連邦の白いあくま

ポケモンＧＯ！新恐竜

いくぞ！阿部組ロケット号

しほチ号

更別ベース

　２月19日に忠類ナウマン象記念館で「2019発掘調査報告会」が行
われました。
　報告会では、今回の発掘調査に参加した添田雄二氏（北海道博物館
学芸員）と澤村寛氏（足寄動物化石博物館）が、調査の概要や今回の発
見をふまえた十勝の化石環境について話しました。
　講演では、今回の発掘の成果として「足跡の大きさから体の大きさ
や年齢、群れで生息していたことが推測できたこと。」、「約12万年前
の化石記録は北海道では少なく、当時の北海道の動物群を探る上で、
学術的に非常に価値のある発見となったこと。」などが発表されまし
た。
　添田氏は「広い範囲の発掘をしたい。12万年前のデータはとても
貴重なもの。広く掘ることができれば、更なるゾウや他の動物の足跡、
骨の化石の発見も期待できる。研究者だけではなく、地元の小学生な
どの次世代を担う子ども達も巻き込んで100周年に向けて盛り上げ
ていきたい。」と更なる発掘への意欲を語っていました。

▲発掘した足跡のレプリカ

次世代と共有して  次の50年へ

　昨年の10月29日～11月２日にナウマ
ンゾウ化石発掘跡地で行われた「足跡化
石再発掘調査」で発見されていた２つの
くぼみが、ナウマンゾウの足跡の化石だ
と判明しました。
　２つのくぼみは、滋賀県足跡化石研究
会の岡村喜明会長に鑑定を依頼していた
もので発見した足跡の型や発掘現場の写
真などから、ゾウのひづめ、かかとの跡を
確認、大きさを推定し「ナウマンゾウの成
獣」と判断されました。
　発見された位置から、全身化石骨が発
見されたナウマンゾウと同じ約12万年前
の足跡化石と推定されています。
　北海道でナウマンゾウの足跡が発見さ
れたのは２例目。複数の足跡が発見され
たのは初めてのことで、忠類ナウマン象
発掘跡地の貴重さが再認識されました。

くぼみは
ゾウの足跡！

35cm

28
cm

足跡１ 足跡２
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ひとりで悩んでいませんか？
生活で困っていること、どこに相談して良いかわからないことをご相談ください。

「仕事のこと」、「生活のこと」、「健康のこと」など、あなたと一緒に考え、支援します。

ひきこもりや精神疾患等で出かける場を探している方やその家族を対象に、町内で次の団体が活動しています。
あなたの居場所として訪れてみませんか。

どこに相談すれば良いのか分からない方は、
まずこちらにご相談ください。 福祉課：☎ 54-6612 54-3839 shakaifukushi@town.makubetsu.lg.jp

会の名前 対象 日時 場所 問い合わせ先

かたつむりの会 ひきこもり当事者
（女性限定）

毎月第４日曜日
午後１時30分～午後３
時30分

札内コミュニティプラザ
和室２

札内支所住民相談室
（☎ 67-1566）

ビリーブ
総合失調症、うつ病等
の精神疾患を持つ人を
身内にかかえる家族

毎月第３水曜日
午後６時30分から

札内コミュニティプラザ
コミュニティホール

福祉課障がい福祉係
（☎ 54-6612）

地域活動支援セン
ターひまわりの家

障がいのある方、難
病の方など

月曜～金曜（祝日除く）
午前10時～午後４時

地域活動支援センターひ
まわりの家

地域活動支援センター
ひまわりの家

（☎ 56-7730）

◆検診項目 （年齢は2021年３月31日時点）

◆日程
　各日程で定員がありますのでお早めにご予約ください。
　８月、11月にもスマイル検診を実施します。９月末には女性
のスマイル検診（子宮がん・乳がん検診）も行います。日程など
の詳細は広報４月号でお知らせします。

検診名 検査内容 対象者 自己負担金
69歳以下 70歳以上

特定健診 血液、尿検査、身体計測、血圧測定、
診察、眼底検査、心電図等

40歳以上の幕別町国民健康保険加入者
無料

後期高齢者健診 後期高齢者医療加入者
胃がん検診 胃バリウム検査 40歳以上 1,200円 400円

大腸がん検診 便潜血検査 40歳以上 400円 100円
肺がん検診 胸部レントゲン検査 40歳以上 300円 100円

肝炎ウイルス検査
血液検査

40歳以上※２ 500円 100円
エキノコックス症検査 ８歳以上 ※３ 300円 100円

※２…検査を受けたことのある方は受診不要　※３…新小学３年生、新中学２年生は無料

とき ところ 時間
５月19日㊋※１

 　～５月20日㊌ 幕別町保健福祉センター ７：00
８：00
９：00
10：00

５月21日㊍ ※１

 　～５月23日㊏ 札内コミュニティプラザ

※１…５月19日㊋、５月21日㊍は午前６時から実施します。

・ 保健課健康推進係
☎ 54-3811  54-3839

kenkou@town.makubetsu.lg.jp
　メールでの予約は、題名を「検診予約」とし、本文に
①住所、②氏名、③生年月日、④電話番号（日中の連絡
先）、⑤希望受診日・時間、⑥希望検診名を記載して送
信してください。

　スマイル検診とは、必要な検診を自分で選択し
て受診できる集団検診です。予約制のため、１時
間程度と短時間で終わります。ご自身の健康管理
のため、年に１度は検診を受けましょう！

５月のスマイル検診の予約を開始します

新型コロナウイルス感染症について

新型コロナウイルスを含む感染症対策の基本は、
「手洗い」や「マスクの着用を含む咳エチケット」です。

３月９日㊊午前９時から

　季節性インフルエンザと同様に、咳エチケットやこ
まめな手洗いなどの基本的な感染症対策を徹底して
いただくようお願いいたします。

【日常生活で気をつけること】
○咳などの症状がある方は、咳やくしゃみを手で押さ

えると、その手で触ったものにウイルスが付着し、
ドアノブなどを介して他の方にうつす可能性があ
りますので、咳エチケットを行ってください。

○帰宅時や、料理・食事の前など口や鼻に触れる前に、
こまめに手洗いやアルコール消毒をしましょう。

○持病がある方、ご高齢の方などは、できるだけ人混
みを避けるなど一層の注意をしてください。

○発熱等の風邪症状がみられるときは、学校や仕事を
休み、外出を控えてください。

○発熱等の風邪症状がみられたら、毎日、体温を測定
し記録してください。

詳細については、町ホームページの「新型コ
ロナウイルス感染症について」のページをご
覧ください。

相
談
の
内
容

①高齢者の生活・サービスの相談 ④身体やこころの健康相談 ⑦障がい者の生活・サービスの相談
②権利擁護や成年後見制度の相談 ⑤妊娠・育児の相談 ⑧生活保護の相談
③介護や認知症などの相談 ⑥虐待相談 ⑨ひきこもりの相談

相
談
窓
口

【幕別】保健課（☎ 54-3812（①～③）、☎ 54-3811（④～⑤）・本町130番地１）
　　　福祉課（☎ 54-6612（⑥～⑨）・本町130番地１）

【札内】札内支所住民相談室（☎ 67-1566・札内青葉町311番地11 札内コミュニティプラザ内）
【忠類】保健福祉課（☎ ８-2910・忠類白銀町384番地10 ふれあいセンター福寿内）

【相談・受診の目安】
　次の症状がある方は「帰国者・接触者相談センター」にご
相談ください。
　◎風邪の症状や37.5度以上の発熱が４日以上続く方
　◎強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある方
※高齢者、妊婦、糖尿病、心不全、呼吸器疾患がある方や透

析を受けている方、免疫抑制剤や抗がん剤等を用いてい
る方は上記の症状が２日程度続く場合

【相談窓口】
　帯広保健所（帰国者・接触者相談センター）
　〔平日午前８時45分～午後５時30分〕（☎ 26-9084）
　〔土日、時間外〕（☎ 27-8634）
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野菜不足を補う
野菜量アップのコツ

ちょっとした

みなさんは、食事のときに野菜を食べていますか？
むずかしく考えず、「これなら続けられる」と思える方法を見つけて、
できるところから野菜量アップをめざしませんか？これからのあなたが
健康でいるために、まずは“プラスひとくち”からはじめましょう。

そのまま食べられる野菜を買い置きしておく

時短＆かんたん！食べ方の工夫で「プラス１皿」

外食やお弁当を選ぶときにも、野菜の多いものを！

次号から、「野菜レシピ」をご紹介していきます

▶市販のカット野菜、ミニトマト、コーン缶をプラス

▶電子レンジを使えば、面倒な下ゆでや温野菜もかんたんです。
　（ブロッコリー・ほうれん草・もやし・キャベツ等）

▶一品料理より、品数の多い「定食」の方が野菜も摂りやすいです。
　「サラダバー」や「野菜トッピング」の追加もおすすめ！

▶お弁当は野菜多めのものを選びましょう。
　おにぎりやパンであれば、野菜を含む
　お惣菜や野菜ジュースを１品プラス！

▶市販の「冷凍野菜」なら、
　カット済みなので使いやすい！

▶きざんだ長ねぎや小松菜も、
　ラップに包んで冷凍できます。

▶お惣菜コーナーの野菜サラダや煮物を１品プラス ▶インスタントの野菜たっぷりスープ
やみそ汁をプラス

▶野菜ジュースをプラス ▶胡瓜やトマトを丸ごとプラス

野菜摂取量目標１日350g＝野菜料理５皿
野菜１皿分は、野菜量約70gとしています

※野菜汁100％の場合→

イ～ンカおじさん

ゆりんちゃん

スターレおくさん

ぱらっち先輩

まずはプラスひとくち

つぎはプラス１皿

保健課健康推進係（☎ 54-3811）
　保健福祉課保健係（☎ ８-2910）

　

防災環境課
防災危機管理係

（☎ 54-6601）

テーマ

災害が起こったときの
家族の約束事を決めておこう！

家族で備える

携帯電話／スマートフォンでＱＲコードを読み取るか、下記アドレスまで 
空メールを送信し、最新の防災情報を入手しましょう。

touroku.makubetsu-town@raiden.ktaiwork.jp

◆◇防災情報メール◇◆

家族で防災の知識を身につけよう

家族で「防災のしおり」を確認しよう

家族で約束事を決めよう

●どのような危険性があるのか、危険回避の仕方など、各災害の特徴を家族
一人ひとりが知っておきましょう。

●テレビ、ラジオ、防災情報メール、幕別町ホームページなど情報収集の手
段を確認するとともに、各種防災情報がどのような情報なのかを知って
おきましょう。

●地域の防災訓練や消防署の講習会などへ参加し、身体防護、出火防止、初
期消火、救出、応急救護、通報連絡、避難要領など、日頃から防災行動力を
高めておきましょう。

●自分の住む地域の危険箇所をハザードマップで確認
しましょう。

●避難経路や避難場所などを確認しましょう。
●地域の防災マップに加えて、我が家の防災マップを

作っておきましょう。
●「防災のしおり」は誰でも、いつでも、すぐに見ること

ができるように、保管場所を決めておきましょう。

●地震発生時の身の安全の確保、避難口の確保、出火防止や初期消火など、とるべき行動を確認するとと
もに、家族の役割分担を決めましょう。

●外出中に家族が帰宅困難になったり、離れ離れになった場合の安否確認の方法や集合場所を決めてお
きましょう。

　災害はいつ起こるかわかりません。外出時など家族が離れ離れのときに災害が起き
た場合、安否確認をしようにも携帯電話が繋がりにくい状況となります。いざという
時にはどのような行動をとるのか、ご家族で約束事を決めておくことが大切です。

●隣近所との普段のつきあいを大切にするなど、災害が起こった
際の地域の協力体制を家族みんなで作りましょう。

●災害伝言ダイヤルや携帯電話各社の災害用伝言板など、普段は
利用しないサービスについて、使い方を確認しておきましょう。

●備蓄品について、家族で必要なものを話し合い、用意しておき
ましょう。

片手分の野菜
　＝野菜１皿

小鉢１つ分
　＝野菜１皿

200ml
＝野菜１皿 胡瓜１本

＝野菜１皿
トマト１コ
＝野菜２皿

お湯を入れる
だけなら、
簡単だね

水洗いしたあと、耐熱容器に入れ、
ラップをかけてレンジ加熱します。
ブロッコリー３房なら約１～２分！

調理のコツ

使うときは解凍せず、
凍ったまま加熱調理
します。

調理のコツ

ネ ギ な ど 野 菜
トッピングで
プラスひとくち

お酒の
つまみに

幕別のおいしい野菜を食べて、みなさんに元気になってもらいたいです！
次月から1年間、「かんたん野菜レシピ」を掲載していきますね。
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種　目 判定項目 小５
男子

小５
女子

中２
男子

中２
女子

 握力 筋力
 上体起こし 筋持久力
 長座体前屈 柔軟性
 反復横跳び 敏捷性

 シャトルラン 全身持久力
 50メートル走 走力

 立ち幅跳び 跳躍力
 ボール投げ 投力

教育委員会学校教育課（☎ 54-2006）
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・
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上
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体
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題
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中
学
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は
、男
子
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身
長
体
重
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均
を
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回
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て

い
ま
す
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長
・
体

重
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国
平
均
を
下
回
っ
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ま
す
。

運
動
習
慣
に
関
す
る

質
問
紙
調
査

　

質
問
紙
の
項
目
中
、「
運
動
が

好
き
」、「
体
育
の
授
業
が
楽
し

い
」な
ど
、全
国
平
均
を
上
回

り
、運
動
へ
の
興
味
の
高
さ
が
う

か
が
え
る
回
答
が
目
立
っ
た
ほ

か
、「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
競
技
種
目
を
自
分
も

行
っ
て
み
た
い
」な
ど
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
へ
の
関
心
が
高
い
こ
と

が
読
み
取
れ
る
回
答
が
多
く
見

受
け
ら
れ
ま
し
た
。

◆体格に関する調査結果（全国との比較）

項目
小５男子 小５女子

身長 体重 身長 体重
幕別町 139.49cm 35.20kg 140.13cm 35.25kg

全国 138.92cm 34.37kg 140.12cm 34.11kg

項目
中２男子 中２女子

身長 体重 身長 体重
幕別町 160.43cm 49.70kg 154.81cm 46.48kg

全国 160.00cm 48.84kg 154.86cm 46.82kg

◆体力・運動能力に関する調査結果（全国との比較）
　全国の調査結果に対し、幕別町の結果を比較した一覧です。
　 上回っている　 概ね同様　 下回っている

全
国
体
力
・
運
動
能
力
、

運
動
習
慣
等
調
査
結
果

令
和
元
年
度

運動が好き
幕別町 全　道 全　国

小５男子 95.3％ 94.3％ 93.3％

小５女子 96.6％ 88.4％ 87.6％

中２男子 94.0％ 91.2％ 89.4％

中２女子 80.0％ 78.7％ 79.2％

体育の授業が楽しい
幕別町 全　道 全　国

小 5 男子 96.2％ 95.1％ 94.7％

小 5 女子 93.1％ 91.4％ 91.3％

中２男子 92.5％ 92.1％ 89.4％

中２女子 89.2％ 84.9％ 83.6％

オリンピックの競技種目を自分も行ってみたい
幕別町 全　道 全　国

小 5 男子 47.7％ 34.9％ 37.4％

小 5 女子 29.9％ 27.6％ 30.4％

中２男子 22.3％ 17.8％ 19.2％

中２女子 17.8％ 12.3％ 15.0％

◆運動習慣に関する質問紙調査結果
　（全道・全国との比較）

【老人福祉センター発】全便
４月～９月…午後２時30分発
10月～３月…午後２時発

帰り

老人福祉センターの利用について

栄
（井村宅前） 9：30

古舞第一会館 9：33

古舞
近隣センター 9：38

道道
（松田宅前） 9：43

途別
近隣センター 9：49

東４号
（山口勝宅前） 9：58

西和会館前 10：00

南５線
（千賀宅前） 10：01

南５線
（土田宅前） 10：02

桂町
（原田宅前） 10：03

文京バス停前 10：05

若草公園
（北西） 10：08

泉町
（水野宅前） 10：10

老人福祉
センター 10：15

善教寺前 9：05
明野

（七島宅前） 9：07
明野

（清信宅前） 9：09

大豊近隣
センター前 9：13

新川
（佐藤宅前） 9：18

旧焼肉
あんじゅ前 9：21

南９線東30号 9：24

明野
（篠原宅前） 9：26

南９線東25号 9：27

理容おおさわ前 9：29

十勝電設前 9：33

町民会館前 9：37

千成前 9：40

幕別北
コミセン前 9：42

相川22号 9：47

相川20号 9：49

相川17号 9：52

千住15号 9：54

老人福祉
センター 10：10

幕別線 古舞線 新和・札内線

猿別
（西川宅前） 9：00 春日バス停 9：54

西猿別南会館 9：05 東春日バス停 9：55

猿別
（内野宅前） 9：08 白人小学校

バス停 9：56

猿別
（山中宅前） 9：10 10号札内

スポセン入口 9：58

猿別
（梅田宅前） 9：13 ユニバーサルタウン

北さつない前 10：00

新和
八幡神社前 9：17 おち小児科前 10：02

新和
（鯖戸宅前） 9：22 桜町近隣

センター 10：05

新和
（斉藤宅入口） 9：28 ３線６号

（尾藤宅前） 10：07

新和
（小尾宅前） 9：30 ４線６号

（旧さかえ保育所前） 10：10

稲志別
近隣センター 9：45 若草公園

（北西） 10：12

札内コミュニ
ティプラザ 9：50 老人福祉

センター 10：15

（株）小田壱前 9：52

第２・第４週月曜日運行 第２・第４週木曜日運行 第２・第４週金曜日運行

終点

終点

終点

始点 始点 始点

　老人福祉センターは、町内在住の65歳以上の方が利用できる浴場のある施設
です。
　無料の送迎バスを月２回ずつ、３路線運行しており、運行日にあわせて指導員
によるリフレッシュ体操も実施しています。
　令和２年度の老人福祉センター送迎バス時刻表は次のとおりです。
　祝日、催しなどがある日は運行日が変わることがあるので、ご注意ください。
　運行日は毎月巻末の「暮らしのカレンダー」に掲載します。

福祉課社会福祉係
 　（☎ 54-6612）

　老福リフレッシュ体操を実施します
高齢者の運動指導に精通した指導員と一緒に、無理なく楽しくできる運動をします。

第２・第４週の月・火・木・金曜日　午前10時45分～午前11時30分（受付：10時30分）
老人福祉センター（字依田381番地１）
65歳以上の町民　　 無料　　 運動しやすい服装、飲み物、タオル
申し込み不要です。都合に合わせてご参加ください。
保健課高齢者支援係（☎ 54-3812）
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忠類保育所節分

元気な声で「鬼は外！」
　節分の豆まきが忠類保育所で行われました。
　｢泣き虫鬼｣や｢わがまま鬼｣など、自分の弱点を鬼に例
えて発表した後、いざ鬼退
治。怖くて泣きだす園児も
いましたが、｢鬼は外！｣と
元気な声をあげながら鬼
に向かって力いっぱい豆
をまきました。

2/3

札内中学校１日登校

小中学生が合同で合唱を披露
　小中一貫教育の取り組みの１つとして行われた、小学
６年生の中学校１日登校に、来年度札内中学校に入学予
定の児童126人が参加しました。
　１日登校では、最初に中学校生活について説明を受け
た後、３クラスに分かれて授業を受けました。
　１日登校の最後には、札内中学校の１年生との合同合
唱を披露し、集まった保護者の皆さんの前で見事な歌声
を響かせていました。

2/4

忠類保育所雪あそび

寒さも吹き飛ばして大はしゃぎ
　忠類保育所で園児が綱引きや相撲取りなど雪あそ
びをしました。寒さもなんのその、走って、転んで大は
しゃぎ。みかん取りでは、
雪山に置かれたみかんに
向かって一目散に駆け上
がり、ゲットして笑顔。待
望の大雪に園児も大喜び
でした。

2/7

全国中学校スケート大会優勝報告

オールラウンダーを目指して
　長野県で行われた全国中学校スケート大会で優秀な
成績を収めた札内東中学校の久保杏奈さんが、結果報
告に役場を訪れました。
　久保さんは女子1000ｍで優勝、1500ｍで３位に入賞
しました。
　久保さんは目標について聞かれ、「髙木美帆さんが目
標。全種目で良いタイムを出せるようになりたい。」と
話していました。

2/10

生涯学習特別講演会

「ハンドパン」演奏会＆体験会
　「ハンドパン」演奏会がナウマン象記念館で開催され
ました。ハンドパンとは、ドーム状の表面にくぼみがあ
る金属板を貼り合わせた
珍しい楽器で、「コンドル
は飛んで行く」やオリジ
ナル曲を披露。
　来場客が実際に触れる
体験会も行われました。

2/15

災害発生時における応急生活物資の供給に関する協定

災害時に備えて協定締結
　「災害発生時における応急生活物資の供給に関する
協定」を合同容器株式会社と締結しました。
　災害発生時に町内の避難所設営に必要なダンボール
ベッド等の供給に協力していただくもの。
　合同容器株式会社の日野代表取締役は「避難所で生
活する方々の健康維持やストレス軽減の一部を担わせ
てもらう。必要なときに必要な支援をしていきたい。」
と話していました。

2/3

町内の主なできごとと、頑張っている皆さんの姿をお伝えします！

ま ち の わ だ いMAKUBETSU  TOWN NEWS

　

町
内
の
小
学
生
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
て
、「
子
ど
も
の
権
利
」に
つ
い
て
考
え
て

い
た
だ
く
た
め
の
絵
画
コ
ン
テ
ス
ト
を
行
い
ま
し
た
が
、入
選
作
品
が
決
ま
り
ま
し

た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

今
回
の
コ
ン
テ
ス
ト
に
は
34
人
の
皆
さ
ん
か
ら
応
募
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
将
来

の
夢
」や「
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
」な
ど
、様
々
な
テ
ー
マ
か
ら「
子
ど
も
の
権
利
」に

つ
い
て
表
現
さ
れ
て
お
り
、素
晴
ら
し
い
作
品
ば
か
り
で
し
た
。

　

審
査
の
結
果
、最
優
秀
賞
に
は
札
内
南
小
学
校
の 

さ
わ
の 

そ
う
ご
さ
ん
の
作
品

が
選
ば
れ
、優
秀
賞
に
は
４
作
品
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、入
選
し
た
作
品
に
つ
き
ま
し
て
は
、本
年
度
策
定
予
定
の「
第
２
期
幕
別
町

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
」に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

　

応
募
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

優
秀
賞

　
　

茂
木　

愛
奈　

さ
ん　
（
幕
別
小
４
年
）

　
　

西
明　

勇
冴　

さ
ん　
（
幕
別
小
４
年
）

　
　

田
村　

優
衣　

さ
ん　
（
幕
別
小
５
年
）

　
　

千
葉　

美
侑　

さ
ん　
（
幕
別
小
５
年
）

コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
者

　

最
優
秀
賞

　
　

さ
わ
の　

そ
う
ご　

さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
札
内
南
小
１
年
）

「
子
ど
も
の
権
利
」絵
画
コ
ン
テ
ス
ト

入
賞
作
品
が
決
ま
り
ま
し
た

　
「
子
ど
も
の
権
利
」
絵
画
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
展
を
行
い
ま
す

　
応
募
い
た
だ
い
た
全
作
品
の
展
示
会
を
行
い
ま
す
。「
子
ど
も
の
権
利
」

に
つ
い
て
表
現
さ
れ
た
力
作
ぞ
ろ
い
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
○
日
時　
３
月
25
日
㊌
～
３
月
30
日
㊊　
午
前
９
時
～
午
後
10
時

　
　
　
　
　
※
最
終
日
の
み
午
後
２
時
で
展
示
終
了　
　

　
○
会
場　
幕
別
町
百
年
記
念
ホ
ー
ル 

ギ
ャ
ラ
リ
ー こ

ど
も
課
こ
ど
も
支
援
係

　
（
☎

５
４
‐
６
６
２
１
）
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さいわい町整体施療院
肩こり・膝の痛み・腰痛・骨盤矯正等

●全身 60 分  3,500 円　●営業時間 AM9：00 ～ PM8：00
●予約制（予約受付 PM7：00 迄）　●定休日　水曜日　　

※洋服の仕立て・お直し・洋裁教室も同時営業

幕別町幸町 41携帯 090-8633-9063

３月の人権相談・行政相談

▶人権相談
【札内会場】人権擁護委員：

森 廣幸さん、佐藤 晋さん
３月18日㊌  午後１時～午後３時
札内コミュニティプラザ会議室４
住民生活課住民活動支援係

　（☎ 54-6602）
▶行政相談

【札内会場】
行政相談委員：松本 茂敏さん

３月18日㊌  午後１時～午後３時
札内コミュニティプラザ会議室４
新町/松本 茂敏さん

　（☎ 54-5267）

有
料
広
告

有
料
広
告

3/4は夜
ナイター

間議会を開催
議会を傍聴しませんか？

▶本会議
とき 内容

２月27日㊍ 午前10時 行政執行方針
議案審議

３月４日㊌ 午後１時
 午後６時

一般質問４人
一般質問２人
※夜間議会

３月５日㊍ 午前10時 一般質問
議案審議

３月６日㊎ 午前10時 一般質問
議案審議

３月19日㊍ 午後２時 議案審議

▶予算審査特別委員会
とき

３月10日㊋　午前10時
３月11日㊌　午前10時
３月12日㊍　午前10時

※日程は変更になる場合があります。
役場３階議場
議会事務局（☎ 54-6626）

３月30日㊊～４月４日㊏
窓口業務延長と休日窓
口開設のご案内

　春の転入、転出など異動の多い時
期に合わせ、期間中、平日の窓口業
務時間を延長し、土曜日は臨時窓口
を開設します。

３月30日㊊～４月４日㊏
平日：午後７時まで
土曜：午前９時～午後３時まで

▶対応窓口
　役場住民生活課住民係
　札内支所住民課住民係
　忠類総合支所地域振興課住民生活係

パスポートなど、他の官庁・自治
体と連絡が必要な業務などは取
扱いができない場合があります。
住民生活課住民係

　（☎ 54-6602）

自動車・バイクなどの廃車・譲渡、住所変更は
３月中に手続きを！

　毎年４月１日時点で乗用車や軽自動車、原付バイクなどを所有している方に
自動車税または軽自動車税が課税されます。廃車（抹消）・譲渡の手続きや住所
変更など、各種手続きが済んでいない場合は３月中に手続きをしてください。

自動車の種類 届け出・問い合わせ先

原動機付自転車（125ccまで） 幕別町役場税務課、忠類総合支所、
札内支所、糠内出張所

税務課資産税係（☎ 54-6604）
小型特殊自動車

（トラクター・ホイールローダーなど）

三輪、四輪軽自動車（660cc以下） 軽自動車検査協会帯広事務所
　（☎050-3816-1768）

軽二輪車（125cc超250cc以下のバイク）
帯広運輸支局（☎050-5540-2006）

二輪小型自動車（250cc超のバイク）

乗用車 帯広運輸支局（☎050-5540-2006）
　札幌道税事務所（☎011-746-1197）

町営バスを売り払います

　町営バスとして利用していた車両を一般競争入札に
より売り払います。
　申込方法など詳細は、町ホームページをご確認ください。
▶物件詳細
　車名：日産ディーゼル
　型式：KC-RA531MBN
　定員：52人
　年式：平成７年式
　走行距離：約530,000km
▶物件説明会　 ３月13日㊎  午後２時
　　　　　　  　 旧車両センター（字明野351番地）
▶参加申し込み　３月31日㊋まで

総務課契約管財係（☎ 54-6608）

マイホーム応援事業補助金
実施期間満了のお知らせ

中小企業の皆さまへ
新型コロナウイルス関連肺炎の流行に伴
う相談窓口の設置について

　移住・定住の促進のため、自らが居住するための住宅
を新築または購入する方にマイホーム応援事業補助金
を交付しています。本補助金は、時限補助事業として実
施しており、令和元年度で終了します。活用を予定して
いる方は、令和２年３月31日までに補助金の交付決定を
受ける必要がありますので、ご注意ください。
　なお、令和２年度以降につきましては、年齢要件（40歳
未満の方が交付対象）と各種加算条件の見直しなどを行
い、新たな補助事業を実施する予定です。詳細につきま
しては、担当までお問い合わせください。

住民生活課住民活動支援係（☎ 54-6602）

　新型コロナウイルス関連肺炎の流行により経営に影
響を受けている中小企業の皆様の経営安定を図るため、
相談窓口が設置されました。
　詳しくは、次までご相談ください。
◆幕別町役場商工観光課（☎ 54-6606）
◆十勝総合振興局商工労働観光課（☎ 27-8537）
◆北洋銀行幕別支店（☎ 54-2121）
◆十勝信用組合幕別支店（☎ 54-2428）
◆帯広信用金庫札内支店（☎ 56-3171）

くりりんセンターへの
ごみの自己搬入について

　引っ越しシーズンとなるこれか
らの時期はごみの持ち込みが増え、
大変混雑します。なるべく町のごみ
収集を利用するなど、計画的にごみ
を出しましょう。
▶開館日・時間　月曜日～土曜日   

午前９時～午後５時
▶処理料金　10kgごとに170円

ごみは事前に分別し、係員の指
示に従って搬入してください。分
別区分についてはお問い合わせ
ください。

　ガスボンベ、タイヤ、テレビなど
搬入できないものもあります。

　指定ごみ袋を使用する必要はあ
りません。
十勝圏複合事務組合くりりんセ
ンター（☎ 37-3550）

定期予防接種　
小学６年生 「ＤＴ（ジフテリア・破傷風）
ワクチン」が個別接種になります

　対象の方には、４月上旬に個別に案内を送付します。
　通知が届いたら、令和３年３月31日までに町内医療機
関で予約し、接種してください。

令和２年度に小学６年生に相当する年齢
（平成20年４月２日～平成21年４月１日生まれ）

無料　　 詳細は通知でお知らせします。
保健課保健係（☎ 67-1566）

畜産農家の方へ
乳用・肉用雌牛、農用雌馬の入牧を受け付けます

▶放牧期間　５月中旬～10月中旬
南勢牧場（幕別町南勢）、共栄牧場（幕別町忠類共栄）、
晩成牧場（幕別町忠類晩成）
家畜共済に加入している雌牛、雌馬、当歳馬

【１日１頭】　・ 乳用、肉用雌牛…230円
　・ 成馬  ……………230円　・ 当歳馬  …………  90円

３月17日㊋まで
予防接種の日程は後日連絡します。放牧中の事故は町
で補償できませんのでご了承ください。詳細はお問い
合わせください。

・ 農林課牧場係（☎ 54-6605）
　  忠類総合支所経済建設課（☎ ８-2111）

勤労者福祉資金のご案内

　町内在住の勤労者の方の生活を支援するため、冠婚葬
祭・医療・教育などの資金を融資する制度です。
▶貸付対象者　町内に１年以上住所を有し、町税などを

滞納していない勤労者の方（自営業を除く）。
▶貸付限度額　100万円
▶貸付利率　　生活資金…1.0％　 教育資金…0.85％
※貸し付けの際は町が指定した金融機関の条件審査が

あります。
・ 商工観光課商工労政係（☎ 54-6606）

　 北海道労働金庫帯広支店（☎ 24-3767）
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就学援助をご利用ください

　経済的な理由により就学が困難と認められる小・中学校の保護者に対して、
学用品費などの就学に必要な費用を援助します。現在援助を受けている方も
新たに申請が必要です。　
　ただし、令和２年度新入学児童生徒学用品費（入学準備金）の年度前支給を
申請した方の再申請は不要です。
▶対象者
①生活保護を受けている方（修学旅行費等に限り援助）
②児童扶養手当の支給を受けている方
③保護者の失業、会社の倒産などにより、経済的にお困りの方
④保護者の長期療養、交通事故、災害などで生活が困窮している方
⑤令和元年中の世帯収入が生活保護基準の1.3倍未満の方
　【⑤の世帯収入の例】（金額は給与などの総支給額）

・３人世帯…275万円程度（父39歳､母37歳､小学４年生）
・４人世帯…349万円程度（父39歳､母37歳､中学３年生､小学４年生）
・５人世帯…396万円程度（父39歳､母37歳､祖母62歳､中学３年生､小学４年生)

※上記は大まかな目安であり、家族構成や年齢などで異なります。
▶申し込み方法

各小・中学校で配付する「令和２年度就学援助受給申請書」を提出先に持参
または郵送で提出してください。新小学１年生は、１日体験入学または入学
後に小学校で申請書を配付します。

・ 新中学３年生………………………３月13日㊎まで
・ 新小学２年生～新中学２年生……３月19日㊍まで
・ 新小学１年生………………………４月13日㊊まで
認定結果は５月中旬に文書で通知します。（新中学３年生は４月上旬に通知）
教育委員会（〒089-0604  幕別町錦町98番地）、忠類総合支所生涯学習係、札
内支所、糠内出張所、児童生徒が通う学校（現小学６年生は小学校に提出）
教育委員会学校教育課（☎ 54-2006）

令和２年度
一時保育利用登録申請
の受付を開始します

　４月から一時保育（保護者のパー
ト等短期労働、通院、リフレッシュ
等の一時的お預かり）のご利用を考
えている方は、新規・継続に関わら
ず、次のとおり申請書を提出してく
ださい。
▶受付開始　３月９日㊊から
※４月以降も随時受け付けます。

保育所（園）に入所していない、
生後６か月（忠類は満１歳）から
小学校就学前までの子ども
幕別子育て支援センター、まく
べつ分室、忠類子育て支援セン
ターのうち利用を希望する施設

※申請書は提出先のほか、子育て支
援センターあおば分室、こども課、
札内支所、保健福祉課（ふれあい
センター福寿内）で配付します。
健康保険証
初めて登録される方は申請書の
提出と併せて面接を実施します
ので、事前に電話連絡の上、お子
さんと一緒に来てください。
幕別子育て支援センター

　（☎ 26-4467）
　忠類子育て支援センター
　（☎ ８-2658）

まくべつ農村アカデミー
第25期研修生募集

　まくべつ農村アカデミーでは、農
業後継者や経営者などを対象に農
業経営や技術を学ぶ研修生を募集
します。また、短期で農業体験を希
望する方も随時募集しています。
▶ニューファーマー研修（２年間）

新規学卒者やＵターンした方、
農業後継者の配偶者など

▶リーダー研修（２年間）
30～40歳程度の中堅農業者

▶短期研修（１年以内）
短期間の農業体験を希望する方

※町外在住の方も可。研修生用宿泊
施設を利用できます。

▶聴講制度（１年間）
農業者または農業に関心がある方
で座学講習の受講を希望する方
３月31日㊋まで

※入校願書は下記で配布している
ほか、ホームページからもダウン
ロードできます。

・ 農業振興公社（☎ 57-2711）
http://makubetsu-nsk.com/03mfa_08.html

国民健康保険と後期高齢者医療制度に加入の方へ
１年間の医療費と介護サービス費が高額になったときは還付が受けられます

地域産業の応援団を募集しています　幕別はたらき隊支援事業

　１年間（平成30年８月１日～令和元年７月31日）で、同じ世帯の被保険者全員が支払った医療と介護の自己負担額が
下記の表の自己負担限度額を超える場合は、申請することで、超えた額が「高額介護合算療養費」として支払われます。対
象となる方には３月下旬までに申請の案内を送付します。

　町民の皆さんの中には、元気なうちは空き時間などを有効活用して社会参
加を続けていきたいという方も多くいると考えており、元気な町民の皆さん
の働く機会と労働力不足に悩む事業者の橋渡しをする事業として「幕別はた
らき隊支援事業」を実施しています。　
　空いている時間を活用して、パートタイムや有償ボランティアとして、労働
力不足で困っている事業所で軽作業を手伝ってもらい、地域産業の応援団と
して活動していただくものです。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
被
保
険
者

国
保
被
保
険
者（
70
～
74
歳
）

所得区分 自己負担限度額
住
民
税
課
税
所
得

690万円以上 現役Ⅲ 212万円
380万円以上 現役Ⅱ 141万円
145万円以上 現役Ⅰ 67万円
145万円未満 一般 56万円

住
民
税

非
課
税
世
帯

区分Ⅰに該当しない方 区分Ⅱ 31万円
世帯全員の所得※２が0円かつ
公的年金受給額80万円以下 区分Ⅰ 19万円

※２ 国保被保険者（70～74歳）は、世帯主と国保被保険者が対象

▶「高額介護合算療養費」支給基準額

（
70
歳
未
満
）

国
保
被
保
険
者

所得区分 自己負担限度額
旧
た
だ
し
書
き
所
得

901万円超 212万円
600万円～901万円以下 141万円
210万円～600万円以下 67万円

210万円以下 60万円
住民税非課税世帯 34万円

※１ 総所得金額から基礎控除33万円を引いた額

◆共通事項
•世帯で医療または介護の自己負担額のい

ずれかが０円の場合は対象となりません。
•支給額が500円以下の場合は支給されま

せん。
•所得区分は、毎年７月31日現在の窓口負

担割合が適用されます。
•基準日（７月31日）時点で、町の国民健康

保険、後期高齢者医療制度以外の方は、加
入している医療保険者へ支給申請してく
ださい。

•町外から転入した方、75歳になった方、他
の医療保険に加入していた方は、案内が送
付できない場合があります。

◆申請窓口　住民生活課、札内支所、
　　　　　　忠類総合支所

住民生活課国保医療係（☎ 54-6602）
　保健課介護保険係（☎ 54-3811）

※1

まくべつ援農隊 介護アシスタント
町内の農家で馬鈴薯や長いもの収穫
作業、作物の植付や除草など、農作業
のお手伝いをしていただきます。
援農隊の隊員として登録し、町内の農
家でサポートします。

（時間給・交通費の支給有）

介護事業所で掃除、食器洗い、配膳の
お手伝い、お話の相手、庭や畑の手入
れなど、介護の資格を持っていなくて
もできる仕事をサポートします。
アシスタントをする時間や報酬などは、
それぞれの介護事業所で異なります。

商工観光課商工労政係
　（☎ 54-6604  54-5564）

保健課介護保険係
　（☎ 54-3812  54-3839）

　町にふるさと寄附をされた町外在住
の方に対し、町のＰＲと地域産業の活性
化を目的に、特産品やサービスをお礼と
して贈呈する事業を行っています。
　新規に同事業への参加を希望する事
業者を募集していますので、詳しくはお
問い合わせください。
▶対象事業者の条件
①関係法令に沿った生産、製造、加工、販

売等を行っていること。
②町税、使用料等の滞納がないこと。
③代表者および従業員が、暴力団および

その利益となる活動を行う者でない
こと。

④個人情報の取扱いについて、関係法令
を遵守すること。

⑤寄附者からの問い合わせや苦情等に
対して、適切な対応が可能であること。
商工観光課（☎ 54-6606）

▶返礼品の条件（下記の２点を満たすこと。）
１　次に掲げる全ての要件を満たすもの。
①町の魅力の発信に資するもの。
②品質および数量の安定供給が見込めるもの。ただし、生産時期または

生産体制等の関係で、あらかじめ発送時期または数量を限定して供給
可能な場合を除く。

③寄附金額の３割（消費税を含む）以下の金額相当のもの。ただし、送料
等の費用は含まないこととする。

④返礼品が食品である場合は、発送後、１週間程度の賞味期限または消
費期限が保証されるもの。

２　次に掲げるいずれかの要件を満たすもの。
①町内生産品ではないが、主な原材料の産地が町内であるもの。
②原材料は町内生産ではないが、加工地または製造地が町内であるもの。
③販売エリアが町内限定であるもの。
④町内で生産されたものとそれ以外のものを組み合わせて返礼品とし

ているもの。（町内で生産されたものが返礼品全体の過半を占めてい
る場合に限る。）

ふるさと寄附の協力事業者を募集しています

国民年金保険料学生納付特例の申請について

　令和元年度に保険料納付を猶予されている方で、令和２年度も引き続き在学
予定の方へ、３月末にハガキ形式の申請書が日本年金機構から送付されます。
　同じ学校に在学し、継続を希望する場合は、ハガキに必要事項を記入して返
送してください。（在学証明書、学生証の写しは不要です。）
　なお、令和２年度は学生納付特例を利用せず、保険料の納付をご希望の場合
は、帯広年金事務所にお問い合わせください。

帯広年金事務所（☎ 25-8113）
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十勝信用組合 返還不要の給付型奨学金 令和２年度奨学生募集のお知らせ 

名称：しんくみ はばたき奨学金 

当組合返還不要の給付型奨学金は、十勝管内の高等学校に在学の母子家庭・父子家庭の 

高校生で、保護者が当組合の営業地区（帯広市・音更町・幕別町・芽室町・上士幌町）内

に住所を有している方を対象に、修学上必要な学資金等の一部を給付する返還不要の給付

型奨学金制度で、社会において有用な人材を育成する目的として創設いたしました。 

この度、令和２年度の奨学生を募集いたしますので、受給ご希望の方は募集要綱をご確

認のうえお申込み下さい。 

１.募集人員及び募集期間   募集人員：10名  募集期間：４月１日（水）～27日（月） 

２.奨学金給付額・給付期間  月額 ８，０００円  給付期間：１年間 

３.応募手続き  詳しくは、十勝信用組合ホームページをご覧ください。 

【お問い合せ先】十勝信用組合 総務部 https://www.tokachishinkumi.com 
〒080-0010 帯広市大通南 9 丁目 18・20 番地 TEL：0155-23-1375 

 

公営住宅の入居者募集

▶随時募集の住宅　入居申し込みがあった時点で募集終了となります。⑬は告知事項があります。
団　地　名 家　賃 階数 間取り 建築年 浴槽 給湯設備

幕別
①寿町（2-102） 15,900円～31,300円 2階建て1階  3LDK S61  入居者負担 入居者負担 
②新緑町南（1-4） 14,900円～29,200円 2階建て2階 3LDK S59  入居者負担 入居者負担
③新緑町２（4） 18,300円～35,900円 平屋建て 1LDK H11 リース リース

忠類

④忠類白銀町（10-38）      4,900円～   8,600円 平屋建て 2DK S46 入居者負担 入居者負担
⑤忠類白銀町（16-62）      5,600円～   9,300円 平屋建て 2DK S48 入居者負担 入居者負担
⑥忠類白銀町（18-70）      5,200円～   8,100円 平屋建て 2DK S48 入居者負担 入居者負担
⑦忠類白銀町（20-78） 11,700円～21,200円 平屋建て 3LDK S58 入居者負担 入居者負担
⑧忠類白銀町（22-82） 12,000円～22,200円 平屋建て 3LDK S59 入居者負担 入居者負担
⑨忠類あけぼの（1-1）※ 14,300円～28,000円 平屋建て 3LDK H２ 入居者負担 入居者負担
⑩忠類あけぼの（9-18）※ 12,800円～25,300円 平屋建て 2LDK H４ 有 有
⑪忠類あけぼの（12-23）※ 16,800円～32,900円 平屋建て 3LDK H５ 入居者負担 入居者負担
⑫忠類あけぼの（18-36） 14,900円～29,300円 平屋建て 2LDK H６ 有 有
⑬忠類栄町（1-5） 10,000円～19,600円 平屋建て 1LDK H11 有 有
⑭忠類せせらぎ（2-7） 10,000円～19,600円 平屋建て 1LDK H13 有 有
⑮忠類せせらぎ（2-10） 10,000円～19,700円 平屋建て 1LDK H13 有 有

▶入居資格 ※①～④を全て満たす方
①住宅にお困りの方
②同居する親族がいる方（申し込み時に60歳以上の方は、

単身での申し込みが可能） 
③公営住宅法に定める収入基準以内の方
④申込者と同居予定者が暴力団員でない方

提出書類、入居資格、申し込み方法などの詳細はお問
い合わせください。
都市計画課、忠類総合支所、札内支所
都市計画課住宅係（☎ 54-6623）

　忠類総合支所経済建設課（☎ ８-2111）

※同条件の住宅が複数件あります。詳細はお問い合わせください。

▶一般募集の住宅　募集期間：３月９日㊊～13日㊎
団地名・階数 家　賃 間取り 建築年 浴槽 給湯設備

幕別 ①緑町（2-205）
3階建て2階   33,300円 1DK H9 有 オール電化※

▶随時募集の住宅　申し込みがあった時点で募集終了となります。
団地名・階数 家　賃 間取り 建築年 浴槽 給湯設備

幕別

②緑町（1-302）
　3階建て3階   30,200円 1DK H9 有 オール電化※

③緑町（2-205）
　3階建て2階   33,300円 1DK H9 有 オール電化※

④緑町（2-206）
　3階建て2階   33,300円 1DK H9 有 オール電化※

⑤緑町（2-306）
　3階建て3階   33,300円 1DK H9 有 オール電化※

⑥緑町（3-207）
　3階建て2階   33,300円 1DK H9 有 オール電化※

緑町単身者住宅入居者募集

※蓄熱式電気暖房、電気温水器、電気調理器
▶抽選会　　　 ３月23日㊊  午前10時　 役場２-Ａ会議室
※当日欠席の場合は職員が代理で抽選を行い、文書で結果をお知らせします。
▶入居説明会　 ４月３日㊎  午前10時　 都市計画課窓口　
※４月４日㊏～13日㊊までに入居してください。

入居資格、提出書類などの詳細はお問い合わせください。
都市計画課、忠類総合支所、札内支所　 都市計画課住宅係（☎ 54-6623）

幕別町文化協会に加盟しませんか

　幕別町文化協会は、町の芸術・文化活動の振興と発展を目的に昭和43年に
設立されました。
　現在、ダンス、舞踊、陶芸、合唱など、39の多彩なジャンルに101団体、1,000
人以上の方が加盟しています。
　文化協会に加盟すると、百年記念ホールや町民会館などの社会教育施設使
用料が月４回まで減免されます。また、秋の芸術祭などに参加・ご協力をお願
いしています。
▶申し込み方法　下記の提出先にある申請書を提出してください。

３月16日㊊まで　 百年記念ホール、教育委員会、札内支所
文化協会事務局･平塚（☎・ 56-2551）、忠類総合支所生涯学習課（☎ ８-2201）

消防団員を募集

▶募集人数　男性消防団員
　①第１分団（幕別地区） 若干名
　②第２分団（札内地区） 若干名
　③忠類分団（忠類地区） 若干名
▶業務内容　
　災害時の出動、訓練等　
▶待遇
　①年間報酬、出動手当の支給
　②公務災害補償、火災、生命共済

制度、退職報償金制度（勤続５
年以上）

　③制服、制帽、活動服などを貸与
▶応募資格
　町内在住の18歳以上で健康な方
▶募集期間　随時
▶提出書類　入団願
※入団願は提出先にあります。

幕別消防署、札内支署
　忠類支署

幕別消防署（☎ 54-2434）

宝くじの助成金で近隣センターに机・椅子を整備しました
　町内５か所の近隣センターに、（一財）自治総合センターの宝くじの助成金を活用して、机８
台と椅子40脚、椅子収納台車３台を整備しました。
　今回の整備により、近隣センターで行う地域住民のコミュニティ活動等の充実と、幅広い年
齢層の参加機会の増加が期待できます。
　この事業は、同センターが宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源
として実施しているコミュニティ助成事業で、地域のコミュニティ活動の充実・強化を図るこ
とにより、地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与することを目的とし行われている
ものです。事業の概要は、同センターのホームページをご覧ください。

住民生活課住民活動支援係（☎ 54-6602）

　ボールゲーム等を通じて、楽しく
基礎運動能力・社会性・思考性・自
発性を身につけられる教育研究を
もった運動です。

４月４日㊏
　午前10時～午前11時30分

札内スポーツセンター武道場　
無料　 年中～小学校２年生
３月19日㊍まで　
運動靴、飲み物、タオル
講師：幕別札内スポーツクラブ

・ 教育委員会社会体育係
　　（☎ 54-2006）

バルシューレ教室
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事務補助員
募集人数 １人
勤 務 日 水曜～月曜（シフト制）

応募資格 簡単なパソコン操作（ワード・エクセル）の
できること

勤務時間 午前９時30分～午後５時45分
勤務場所 図書館本館
業務内容 書類作成、データ入力等の一般事務業務
給 与

（ 予 定 ）
日額6,753円～7,773円
※幕別町での直近の勤務経験等により決定

待 遇 社会保険、雇用保険
雇用期間 令和２年４月１日～令和３年３月31日
提出書類 幕別町会計年度任用職員 申込書兼履歴書
提出期限 ３月11日㊌必着 面接試験 後日連絡

幕別町図書館（〒089-0611 幕別町新町122番地７）、
札内分館、忠類分館
幕別町図書館（☎ 54-4488）

会計年度任用職員の募集
◆応募書類の提出方法
　各部署・窓口に持参または郵送で提出してください。
※面接日、時間などの詳細は後日連絡します。
◆応募資格　必要な資格は雇用期間の初日までに取得

見込みであれば応募可能です。

　幕別町では、令和２年４月１日から任用する「会計年
度任用職員」を募集します。　
　地方公務員法の改正により、今までは「臨時職員・嘱託
職員」として任用しておりましたが、「会計年度任用職員
制度」が新たに導入され、名称が変更されました（※各職
務内容に変更はありません。）
　会計年度任用職員は勤務時間によって、フルタイムと
パートタイムに分けられます。
◆申込書兼履歴書
　町ホームページからダウンロードして使用してくだ

さい。また、提出先で受け取ることもできます。

フルタイム パートタイム

勤務時間 週38時間45分
（常勤の職員と同じ）  週38時間45分未満

任期 一会計年度内（再度の任用可）

給付
給料、通勤手当（片道
２km以上）、
期末手当　等

報酬、費用弁償（片道
２km以上）、
期末手当（勤務時間に
よる）　等

年金業務員
募集人数 １人 勤 務 日 月曜～金曜

応募資格
①高校卒業程度の学力を有すること
②簡単なパソコン操作（ワード・エクセル）のできること
※国民年金制度に精通している方を希望

勤務時間 午前８時45分～午後５時30分
勤務場所 幕別町役場
業務内容 国民年金に関する事務全般
給 与

（ 予 定 ）
月額169,100円～194,800円
※幕別町での直近の勤務経験等により決定

待 遇 社会保険、雇用保険
雇用期間 令和２年４月１日～令和３年３月31日

提出書類 幕別町会計年度任用職員 申込書兼履歴書、
資格証の写し

提出期限 ３月16日㊊必着 面接試験 ３月下旬
住民生活課（〒089-0692 幕別町本町130番地１）、忠類
総合支所、札内支所、糠内出張所
住民生活課住民係（☎ 54-6602）

給食調理員
募集人数 ６人 勤 務 日 月曜～金曜
応募資格 調理師免許

勤務時間
午前７時45分～午後４時30分
※学校が夏、冬、春休み中は午前８時～午後

４時45分
勤務場所 幕別学校給食センター

業務内容 給食材料の納品・運搬、調理機器の修理な
ど給食業務全般

給 与
（ 予 定 ）

月額163,300円～189,200円
※幕別町での直近の勤務経験等により決定

待 遇 社会保険、雇用保険
雇用期間 令和２年４月１日～令和３年３月31日

提出書類 幕別町会計年度任用職員 申込書兼履歴書、
資格証の写し

提出期限 ３月16日㊊必着 面接試験 ３月下旬
教育委員会（〒089-0604 幕別町錦町98番地）、忠類総
合支所、札内支所、糠内出張所　
教育委員会（☎ 54-2006）

ふるさと味覚工房
味噌づくり週間

３月27日㊎～30日㊊　午前９時～午後５時
ふるさと味覚工房（幕別町字新和162番地128）
各回10人  ※先着順　　
実費（大豆・塩・麹等の材料の手配についてはお問い合
わせください。持ち込みも可能です。）
３月２日㊊～３月19日㊍まで
エプロン、三角巾、手拭き、ごみ袋、味噌を入れる容器、

　つけもの用袋、消毒用焼酎（35度、200㎖程度）
グループなど複数人での申し込みも可能です。作る量
によっては前日に豆洗いなどの作業をしていただく
ことがあります。

・ ふるさと味覚工房（☎ 57-2001）
※受付：午前10時～午後５時（火曜日休館）

保健師
募集人数 １人 勤 務 日 月曜～金曜
応募資格 保健師資格、普通自動車免許取得者
勤務時間 午前８時45分～午後５時30分
勤務場所 幕別町役場

業務内容 乳幼児健診、妊婦訪問、新生児訪問、
特定保健指導等

給 与
（ 予 定 ）

月額199,400円～221,700円
※幕別町での直近の勤務経験等により決定

待 遇 社会保険、雇用保険
雇用期間 令和２年４月１日～令和３年３月31日

提出書類 幕別町会計年度任用職員 申込書兼履歴書、
資格証の写し

提出期限 ３月16日㊊必着 面接試験 後日連絡
保健課（〒089-0692 幕別町本町130番地１）、札内支所、
ふれあいセンター福寿
保健課健康推進係（☎ 54-3811）

給食業務員
募集人数 １人 勤 務 日 月曜～金曜

応募資格 ①簡単なパソコン操作（ワード・エクセル）のできること
②普通自動車免許取得者

勤務時間
午前７時～午後３時45分
※学校が夏、冬、春休み中は午前８時～午後

４時45分
勤務場所 幕別学校給食センター

業務内容 給食材料の納品・運搬、調理機器の修理な
ど給食業務全般

給 与
（ 予 定 ）

月額202,700円～226,000円
※幕別町での直近の勤務経験等により決定

待 遇 社会保険、雇用保険
雇用期間 令和２年４月１日～令和３年３月31日
提出書類 幕別町会計年度任用職員 申込書兼履歴書
提出期限 ３月16日㊊必着 面接試験 ３月下旬

教育委員会（〒089-0604 幕別町錦町98番地）、忠類総
合支所、札内支所、糠内出張所　
教育委員会（☎ 54-2006）

事務補助員（緊急雇用）
募集人数 ４人

応募資格

① 町内在住の方（住民票があること）
②令和２年３月に学校（専門学校を含

む）を卒業見込み、または、平成29年
３月以降に卒業した方

③ 求職活動中の方
④ 以前にこの事業で任用されていない方

勤 務 日
勤務時間

月曜～木曜（週４日）
午前８時45分～午後５時
※勤務場所によって曜日や時間が変わる

場合があります。
勤務場所 幕別町役場、忠類総合支所、図書館のいずれか

業務内容 一般行政事務に係る事務補助（窓口業務、
電話対応、データ入力、文書発送準備等）

給 与
（ 予 定 ） 日額6,753円

待 遇 社会保険、雇用保険
雇用期間 令和２年４月１日～令和２年９月20日

提出書類 幕別町会計年度任用職員 申込書兼履歴書
※ハローワークを通じて求職中の方は紹介状も添付

提出期限 ３月16日㊊必着 面接試験 ３月下旬
商工観光課（〒089-0692 幕別町本町130番地１）、

　忠類総合支所、札内支所、糠内出張所
商工観光課商工労政係（☎ 54-6606）
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催し・健康講座 募集・催し

INFORMATION

講座名 時間 農業者トレセン 札内スポセン

転倒しない体づくり 13：30 6日・20日・27日㊊ 7日・14日・28日㊋
パークゴルフ体操 13：30 13日㊊ 21日㊋

Enjoy！
イキイキサーキット 19：30 7日・14日・28日㊋

2日・9日・16日・23日・30日㊍
6日・13日・20日・27日㊊
3日・10日・17日・24日㊎

みんなでスッキリ
サーキット 14：00 3日・10日・17日・24日㊎ 1日・8日・22日㊌

ストレッチポールDE
体スッキリ

14：00 15日㊌
19：30 21日㊋

講座名 時間 忠類体育館
ゆったり

リフレッシュ運動 14：30 2日・9日・16日・23日・30日㊍

有料講座 時間 札内スポセン 料金

やさしいヨガ
10：30 7日・21日㊋

１回1,000円※

19：30 9日㊍・16日㊍・24日㊎
はじめてエアロビクス 14：00 10日㊎ 町内在住の方：500円

町外の方：700円ＺＵＭＢＡ 19：30 3日・17日㊎
※町内在住または町内に勤務している方は証明できるもの持参で100円引

農業者トレーニングセンター（☎ 54-2106）
　札内スポーツセンター（☎ 56-4083）

「まくべつ健康ポイントラリー」対象事業
４月の健康講座  ※参加申し込み不要。お気軽にご参加ください。

５月１日～10月31日までの
体育館の団体使用予約を
受け付けます

▶体育施設
農業者トレーニングセンター／
札内スポーツセンター／
忠類体育館／各学校体育館

▶予約できる期間
　５月１日～10月31日
※継続使用希望の場合も申請が必

要です。
※期限までに申請がない場合は利

用できない場合があります。
※予約希望日時が重複した場合は

調整させていただきます。
▶申請方法　
　下記の提出先にある団体使用許

可申請書を提出してください。
３月19日㊍まで
農業者トレーニングセンター、

札内スポーツセンター、教育委員
会社会体育係、忠類総合支所生涯
学習係、札内支所、糠内出張所
・ 教育委員会社会体育係

　　（☎ 54-2006）

幕別子育て支援センター サークル支援事業
『サークル体験会の開催』レクダンス初心者体験会

　育児サークルは、育児中の保護者の方が気軽に集まれ
る場です。今回の体験会でサークルを利用している方
と自由に交流し、サークルの雰囲気を感じたり、自分に
合ったサークルを見つけてみませんか？町内の各サー
クル代表者の方が活動について説明もしてくれます。

３月17日㊋　午後１時30分～午後２時30分
※時間内は、自由に出入りできます。

子育て支援センターあおば分室（札内青葉町185番地12）
無料　 申し込み不要。直接会場にお越しください。
子育て支援センター（☎ 26-4467）

　レクダンスは簡単なステップの繰り返しで音楽に合
わせて楽しく踊ります。年齢を問わず、簡単にできるの
で一度体験してみませんか。

３月12日㊍　午後１時30分～午後３時30分
札内コミュニティプラザ集会室　 無料
町内在住者　 ３月11日㊌まで
運動靴、飲み物、タオル
スポーツ保険は各自で加入してください。

　体験会の日程に都合がつかない方は、毎週木曜日に同
じ場所・時間で行っているので、ご参加ください。

・ 平澤（☎ 56-4043）
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ラインでも可能 

 ・動きが多く、じっとしていられない  
 ・一方的に自分の興味のある話をする 
 ・音やにおいなどに敏感 
 ・姿勢が保てないなど体のバランスが悪い 
 ・人や場所に慣れにくい・・・・など 

お子様の事で困っていませんか？ 

 相談・見学・体験は随時対応しています。 
お気軽にご連絡ください。 
月曜～金曜 13：00～17：00 

☎0155-66-5034 
【HP】http://hp.kaipoke.biz/9mz/. 

幕別町札内共栄町172－16 十勝トランポリンスタジアム 

トランポリンと治療を取り入れた療育機関 放課後等ディサービス 

障がいのある方を対象としたチャレンジ雇用職員募集

募 集 人 数 １人 勤 務 日 火曜～土曜（祝日は休み）

応 募 資 格

身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、療育手帳を所持し
ている町民で、一般企業などへの就職を希望しており、原則と
して次のいずれにも該当する方。

（1）幕別町障がい者職場体験事業の経験のある方
（2）就労支援事業所などに通っていて、その所属の推薦が得ら

れる方
※上記に該当しないが応募を希望される方は事前にお問い合
わせください。

勤 務 時 間 午前８時45分～午後４時30分
勤 務 場 所 札内コミュニティプラザ内「Cafe ノンノ」

業 務 内 容 フロア業務補助（食事や飲み物を客席へ運んだり、後片付け、
カフェ内の清掃など）

給与（予定） 時間額931円

待 遇

勤務開始日、勤務日、勤務時間などは、相談により決定
通勤手当（片道2km以上）、社会保険、雇用保険、有給休暇
※勤務日、勤務時間などにより給与、加入保険、休暇等の条件
が変わることがあります。

雇 用 期 間 令和２年４月１日～令和３年３月31日

提 出 書 類 チャレンジ雇用事業申込書（提出先で配布）、
所属推薦書（就労支援事業所などに通っている場合）

提 出 期 限 ３月13日㊎必着 面 接 試 験 ３月下旬
福祉課（〒089-0692 幕別町本町130番地1）、札内支所、保健福祉課（ふれあ
いセンター福寿内）
福祉課障がい福祉係（☎ 54-6612）

　一般就労を目指している障がいのある方を雇用し、業務経験を積み、関係機
関との連携により一般企業等への就労を支援します。

生涯学習リーダーバンク
登録者募集

　生涯学習リーダーバンクとは、芸
術・文化、一般教養、スポーツ、レク
リエーションなどの分野で各種資
格や技能を持つ個人や団体を登録
し、団体やサークルなどの要望に合
わせて紹介する制度です。現在12
団体17人が登録し、指導者として
活躍しています。
▶申し込み方法

下記の提出先にある登録カード
を提出してください。
町内に在住、在勤または在学し、
各種資格や技能、経験があり、無
償で指導ができる個人や団体
３月16日㊊まで
教育委員会、忠類総合支所、

　札内支所、糠内出張所
教育委員会社会教育係

　（☎ 54-2006）

町パークゴルフ協会定期総会

３月22日㊐　午後１時30分
幕別町民会館

※当日は令和２年度の入会受付も
行います。年会費は1,000円です。
幕別町民の方
町パークゴルフ協会事務局・甲地

　（☎ 56-7761）

有
料
広
告
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図
書
館

図書館・今月の行事と催し 消費者被害防止ネットワーク

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

幕別町消費生活センター（☎ 55-5800）
地区 相談受付 場　　所
幕別 火曜・木曜 午前９時～午後４時

（札内：第１・３・５水曜は午後７時まで）

幕別町役場 １階相談室
札内 月曜～金曜 札内コミュニティプラザ  消費生活センター
忠類 第２・４水曜 忠類コミュニティセンター

幕別町消費者被害防止
　　　ネットワークニュース　第48号

・
▶図書館本館（☎ 54-4488）
　開館時間：午前10時～午後６時
▶札内分館
　（☎ 56-4888・百年記念ホール内）
　開館時間：午前10時～午後６時
　（木曜は午後８時まで）
▶忠類分館
　（☎ ８-2930・ふれあいセンター福寿内）
　開館時間：午前10時～午後９時

http://mcl.makubetsu.jp/

▶ちるどらん
　 ３月12日㊍　午前10時
　 図書館本館  研修室
▶ババール

３月28日㊏　午前10時30分
百年記念ホール視聴覚室

▶あっちこっち紙芝居
３月７日㊏・21日㊏

　午前10時30分
図書館札内分館

▶おはなしのたね
３月13日㊎　午後４時
ふれあいセンター福寿

　　おはなし会

•

電
話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

見
積
り
だ
け
で
運
送
業
者
を

決
め
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

•

複
数
の
運
送
業
者
か
ら
見
積

り
を
取
り
、し
っ
か
り
比
較
し

納
得
の
い
く
引
越
し
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

•

見
積
り
時
に
内
金
や
手
付
金

は
請
求
し
な
い
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。

•

「
見
積
書
」に
は
運
送
業
者
と

お
客
様
の
作
業
分
担
な
ど
も

明
記
さ
れ
ま
す
。疑
問
点
は
話

し
合
い
、見
積
書
に
記
載
し
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う
。（
日
程
の

確
認
、解
約
・
延
期
手
数
料
、付

帯
サ
ー
ビ
ス
の
範
囲
、破
損
・

紛
失
時
の
対
応
、余
剰
ダ
ン

ボ
ー
ル
な
ど
）

•

貴
重
品
等
は
事
前
に
保
障
の
対

象
か
否
か
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

•

「
標
準
引
越
運
送
約
款
」を
よ

く
読
み
ま
し
ょ
う
。

•

業
者
選
び
は「
全
日
本
ト
ラ
ッ

ク
協
会
」な
ど
に
加
盟
し
て
い

る
運
送
業
者
で
あ
れ
ば
、ト
ラ

ブ
ル
に
な
っ
た
際
に
も
解
決

し
や
す
い
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
。

•

自
分
で
携
帯
で
き
る
貴
重
品
は
、

自
分
自
身
で
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

　（
現
金
や
有
価
証
券
、貴
金
属
、

預
金
通
帳
、印
鑑
な
ど
）

•

運
送
業
者
と
共
に
残
っ
て
い
る

荷
物
が
な
い
か
確
認
を
。（
部
屋

か
ら
ト
ラ
ッ
ク
へ
積
み
終
え
た

時
・
引
越
し
先
で
ト
ラ
ッ
ク
か

ら
お
ろ
し
終
え
た
時
）

•

必
ず
荷
物
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま

し
ょ
う
。

　

荷
物
や
壁
な
ど
に
破
損
や
傷
を

発
見
し
た
場
合
は
す
ぐ
に
運
送
業

者
に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。運
送
業

者
の
責
任
は
荷
物
を
引
き
渡
し
た

日
か
ら
３
か
月
以
内
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

３
月
か
ら
４
月
に
か
け
て
は
入
学
・
入
社
・
転
勤
な
ど
一
年
の
中
で
も

一
番
引
越
し
が
多
い
時
期
で
、特
に
３
月
中
旬
か
ら
４
月
上
旬
に
集
中
し

ま
す
。早
め
の
準
備
で
希
望
日
の
予
約
が
取
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

近
年
の
人
手
不
足
と
、繁
忙
時
期
で
あ
る
こ
と
か
ら
混
雑
時
期
や
土
日
を

外
し
た
引
越
し
も
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

引
越
し
の
準
備
は
お
早
め
に引

越
し
当
日
は
？

引
越
し
後
は
？

業
者
選
び・見
積
り

　

　
「
＋
２
４
１
」を
調
べ
た
と
こ
ろ
、あ
る
国
の
国
際
電
話
の

国
番
号
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。相
談
者
に
は
、最

近
急
増
し
て
い
る
国
際
電
話
を
使
っ
た
詐
欺
の
可
能
性
が

あ
る
た
め
、折
り
返
し
電
話
を
か
け
ず
無
視
す
る
よ
う
伝
え

ま
し
た
。

　

電
話
番
号
の「
＋
」と
そ
の
後
の
数
字
は
、国
番
号
を
意

味
し
ま
す
が
、最
近
、「
＋
２
２
２（
モ
ー
リ
タ
ニ
ア
）」「
＋

６
７
５（
パ
プ
ア
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
）」「
＋
２
４
７（
ア
セ
ン

シ
ョ
ン
島
）」な
ど
、普
段
目
に
す
る
こ
と
の
な
い「
＋
」で
始

ま
る
電
話
番
号
か
ら
着
信
が
あ
っ
た
と
い
う
相
談
が
全
国

的
に
急
増
し
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
電
話
は
、「
国
際
ワ
ン

切
り
詐
欺
」と
も
呼
ば
れ
、ワ
ン
コ
ー
ル
で
切
れ
る
の
が
特

徴
で
す
。詳
し
い
仕
組
み
は
、ま
だ
実
行
犯
が
逮
捕
さ
れ
て

い
な
い
た
め
解
明
さ
れ
て
い
な
い
よ
う
で
す
が
、か
け
直
す

と
高
額
な
通
話
料
金
を
請
求
さ
れ
、料
金
の
一
部
が
犯
罪
グ

ル
ー
プ
に
入
る
仕
組
み
と
思
わ
れ
ま
す
。そ
の
た
め
携
帯
電

話
事
業
者
は
、身
に
覚
え
の
な
い
電
話
番
号
に
は「
出
な
い
」

「
折
り
返
さ
な
い
」を
徹
底
す
る
よ
う
注
意
を
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。

　
不
審
な
着
信
と
思
っ
た
と
き
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

で
調
べ
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。ま
た
、着
信
拒
否
設
定

も
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
、見
慣
れ
な
い「
＋
２
４
１
」で

始
ま
る
電
話
番
号
の
着
信
が
あ
り
、外
国
の
国
名
ら

し
き
表
示
も
あ
っ
た
。折
り
返
し
て
は
い
な
い
が
不

審
。消
し
て
し
ま
っ
て
か
ま
わ
な
い
か
。

今月の相談

「+」で始まる電話番号からの着信に注意相談事例紹介

スワディ講座
「絵本で笑顔に！

～絵本セラピーⓇ講座～」

　「絵本セラピーⓇ」は、絵本を通し
て新たな気づきや自分を再発見す
る大人のワークショップです。お子
さんの読み聞かせだけではなく、
みなさん自身も「絵本の癒し効果」
に触れて絵本を楽しんでみません
か？子育て中の方にぴったりな絵
本を紹介します。

３月８日㊐
　午前10時30分～正午

本館研修室　 無料
15人 ※先着順・事前申込必要
子育て中の親御さん、子育てが
一息ついた親御さん

※小さなお子さんの同席可。
講師：山内 文 氏（絵本セラピス
ト協会 絵本セラピストⓇ）
・ 図書館本館

火曜（祝日の場合は翌平日）、年末
年始、図書整理日
※３月の休館日
３日㊋、10日㊋、17日㊋、
24日㊋、30日㊊、31日㊋

【休館日】

▶文学
◇テーマ『家族の在り方』

「奈落」古市 憲寿∥著
「涙をなくした君に」

藤野 恵美∥著
「清く貧しく美しく」石田 衣良∥著
「母さんは料理がへたすぎる」白石 

睦月∥著
「老人初心者の覚悟」阿川佐和子∥

著

新刊案内　毎月1日のコミバス無料デー（土、
日曜・祝日は翌運行日）は、まくバス
に乗って映画を観に図書館へ！
▶「スープ・オペラ」（119分）
出演：坂井真紀、西島隆弘　ほか
　30数年一緒に暮らしてきた叔母
が家を出て行き、一人ぼっちになっ
た ル イ の も と に 見 知 ら ぬ 男 性 が
やってきた。

３月２日㊊　午前10時40分
図書館本館  研修室　 無料

※お茶・コーヒー（無料）があります。

まくバスde映画会

図書館開館30周年直前記念イベント「読んでみ～んか？30」
幕別町図書館は、令和２年４月で開館30年を迎えます。
30周年を記念するイベントの第１弾として、「読んでみ～んか？30」を開催します！

「読書通帳」でスタンプを30個集めると、図書館オリジナルキャラクターでデザイン
された、30周年限定の利用者カードと交換します。（カードは１人１回のみの交換）
※他にも30周年記念イベントを開催します。お楽しみに！
▶実施期間　３月１日㊐～４月29日㊌
▶実施場所　図書館本館、札内分館、忠類分館

町民文芸「まくべつ」
第36号作品募集

　10月1日に発行する町民文芸誌の
原稿を募集しています。
▶応募資格　

町内在住の方、または町にゆかり
のある15歳以上の方

▶募集作品
●小説、戯曲 各50枚以内　
●童話、民話、物語 各20枚以内　
●俳句、川柳 各５句
●短歌 ５首　●詩 40行以内
▶注意事項
•同一ジャンルの作品は1人1編の

み（未発表のものに限る）
•原稿用紙（31字×21行）は、編集委

員会指定（赤罫線）のものを使用
してください。原稿用紙は図書館
各館にあります。

※字数・行数に合わせたデータでの
原稿提出も可

•原稿には、住所・氏名・電話番号を
明記してください。

▶原稿締切日　４月１日㊌
▶原稿採否　編集委員会で決定。

・ 幕別図書館文芸誌事務局
　（図書館本館内・☎ 54-4488）

図書館オリジナルキャラクター
イ～ンカおじさんと仲間たち



とき   ところ   定員   料金   対象   内容   申込期限   持ち物   その他   問い合わせ   申し込み 　　　　　　　　　　 提出先   Ｅメール   ホームページ   ※【市外局番】 ☎ 0155　 01558

INFORMATION

▶応募方法
　サインペンなどを使い、ハガキに黒字で大き
く「まくべつ」と横書きし、①住所 ②氏名 ③年齢
を書いて応募してください。題字に採用された
方に500円分の図書カードをプレゼントします。

３月16日㊊まで
・ 政策推進課「広報題字」係

  〒089-0692 幕別町本町130番地１ ☎ 54-6610

４月号表紙の題字募集 

【今月号の題字】
池田　裕子さん
の作品です。

▶応募方法　ハガキ・メール・FAXに①クイズ
の答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤「広報まくべ
つ」についてひと言を記入して応募してくださ
い。正解者の中から抽選で４人に500円分の図
書カードをプレゼントします。

３月16日㊊まで
・ 政策推進課「広報クイズ」係

　〒089-0692 幕別町本町130番地１
　☎ 54-6610　 54-3727

koho@town.makubetsu.lg.jp
※メールで応募する場合は件名を「広報クイズ

応募」としてください。

▶２月号クイズの正解 （応募20通・正解20人）
　②23日
▶２月号クイズ当選者　氏家 準子さん、
　遠藤 輝雄さん、村上 美香さん、佐藤 奈己さん

忠類で発見されたナウマン象の足跡化石。
何年前の足跡だと推定されているでしょうか？
①1.2万年　②12万年　③120万年

広報クイズ Q

俳句・川柳
・新春の　釣りは道具を　吟味して　　     （堀井　　守）
・風花が　まつ毛にのりし　幼き日　　　 （齋藤　初美）
・豆をまき　恵方巻たべ　薬のみ　　　　 （澤谷　博子）
・施設の湯　背中の泡が　話しかけ　　  （市丸　珠己）
・極寒の　生活耐えて　春を待つ　　　　 （眞下　トク）
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百年記念ホール・公演案内

百
年
記
念
ホ
ー
ル

百年記念ホール、役場住民係、札内支所、忠類総合支所内生涯学習課、
勝毎サロン、帯広市民文化ホールチケットらいぶ、音更町文化センター

チ ケット
販 売 所

百 年 記 念
ホ ー ル H P※価格は全て税込みです。   ・ 百年記念ホール（☎ 56-8600  56-8602  info@m100.jp  https://m100.jp/）

百年記念ホール講座・投稿コーナー

※小学２年生以下は保護者同伴。申し込み多数の場合は抽選になります。　 ・ 百年記念ホール（☎ 56-8600）

百
年
記
念
ホ
ー
ル

投
稿
コ
ー
ナ
ー

①３月７日㊏ 　午後５時30分
　②３月８日㊐　 午後２時 

①百年記念ホール 講堂
　②忠類ふれあいセンター福寿

全席自由 1,000円
未就学児入場不可。

ゲスト/小森谷 巧（読売日本交響楽
団コンサートマスター）、古川 展生

（東京都交響楽団首席チェロ奏者）
４月11日㊏ 　午後２時 
百年記念ホール 大ホール
全席自由

　一般2,000円（当日券500円増）
　高校生以下1,000円

チケットは百年記念ホール、音
更町文化センター、チケットらい
ぶ、勝毎サロン、帯広旭楽器商会
のみで取り扱い。

主催/浜上恵梨子室内楽リサイタル
実行委員会

　平昌オリンピックの開･閉会式で
音楽監督を務めたピアニストの梁
邦彦氏が幕別でコンサートを開催
します。
ゲスト/古川 望（ギター）、 櫻井 哲夫（ベース）

５月16日㊏ 　午後６時30分 
百年記念ホール 講堂
全席自由5,500円（当日券500円増）
未就学児入場不可。

　チケットの先行予約（メール受
付）は3月7日㊏午前10時～15日
㊐午後5時、申込みは主催者まで。

　一般販売は3月16日㊊午前10時
～5月15日㊎午後5時、百年記念
ホール・CDプラザWAVE WOW
店（帯広市）・B♭M7（帯広市）・
Sugar（帯広市）・居酒BAR初音（鹿
追町）・酒と肴あいど（旭川市）・
メール受付のみで取り扱い。

※メール受付はチケット代の他に
郵送料180円がかかります。

主催･問合せ･メール受付/
梁邦彦コンサート実行委員会

makubetu.ryo.kunihiko＠gmail.com

10月５日㊊ 　午後７時 
百年記念ホール 大ホール
全席指定 4,000円（当日券500円増）
４歳以上入場可能、無料託児の
申込は９月25日㊎まで。

　音源は特別録音音源を使用。
主催/㈱インプレサリオ東京

【リハーサル見学会を行います】
10月５日㊊ 午後５時～午後６時
100人（先着順）
集合時間は午後４時50分。

　本公演チケットをご購入の方の
みご参加いただけます。

６月６日㊏ 　午後６時 
百年記念ホール 大ホール
全席指定 

　一般4,000円（当日券500円増）
　ペア席7,000円（前売限定）

未就学児入場不可、無料託児の
申込みは5月27日㊌まで。

　チケットは3月中発売予定。

　落語に興味のある方はぜひ!!
 講師／笑生十八番 氏(札幌市在住）

毎月１回、土曜か日曜 全13回
　（初回は４月19日㊐）
　午後４時30分～午後７時

百年記念ホール和室２ほか
１回500円　 高校生以上
扇子、手ぬぐい、白足袋、

　筆記用具
令和３年３月に発表会を予定

※詳細はお問い合わせください。

４月 18日㊏、４月25日㊏、５月９日㊏、
　５月23日㊏、６月13日㊏、６月27日㊏、
　７月11日㊏、７月25日㊏、８月22日㊏、
　８月29日㊏、　　全10回
　午後１時～午後３時

百年記念ホール 茶室
小学生以上10人　
受講料：高校生以下2,000円

一般5,000円
　材料費：2,500円（抹茶、菓子、懐紙代）

４月11日㊏まで　　
ハンカチ、白い靴下、風呂敷
講師：敷元 宗映氏（裏千家茶道教
授、「りんりん鈴映会」講師）

姿勢を正してお茶を点てましょう！
春から始める茶道講座

3/7 ㊏・8 ㊐

4/11 ㊏

5/16 ㊏

10/5 ㊊

6/6 ㊏

桂三段　落語会

浜上恵梨子
室内楽リサイタル

梁邦彦 trio de SHAMBARA 
LIVE in 幕別

キエフ・クラシック・バレエ
白鳥の湖　

ヨーロピアン・ジャズ・トリオ
幕別公演

3/4 ㊌ ~11 ㊌

街かどギャラリー「春を呼ぶ。」
　「いきいきエンジョイ教室」「さ
つない絵手紙 風」「ソレイユ」「三荷
葉」の皆さんが合同で絵手紙の作品
展を行います。

３月４日㊌～11日㊌
　午前９時～午後６時

（４日は展示作業終了後から、11
日は午後４時まで。火曜休館）
百年記念ホール ギャラリー
無料 

百年亭
アマチュア落語家養成講座

受講生募集!!

令和元年度に開講した講座の受講生の力作をご覧ください！
令和元年度講座受講生作品展示＆プチ講座

３月19日㊍～３月22日㊐　午前９時～午後６時
百年記念ホール ギャラリー

【作品展】観覧無料 【プチ講座】材料費実費負担（下記参照）、事前申し込み不要
講　座　名 開催日 時　間 講 師 名 材料費

ハンドトリートメント体験 ３月 19 日㊍ 10:00 ～ 15:00 上田 優香 氏 300 円

おりがみで遊ぼう！ ３月 19 日㊍ 10:00 ～ 17:00 三浦 将宏 氏 １個 50 円

色々な紙でエコバッグ作り ３月 19 日㊍ 10:00 ～ 17:00 三浦 由紀子 氏 50 円

フェルトのバラで小物作り ３月 20 日㊎ 10:00 ～ 15:00 鈴木 雅美 氏 500 円～

グラスアート体験！ ３月 20 日㊎ 10:00 ～ 16:00 土田 真子 氏 500 円～

世界に１つだけのお皿作り
～小皿にパステルで絵付け体験 ３月 20 日㊎ 10:00 ～ 17:00 大石 政代 氏 １枚 200 円

スイーツ石けん作り ３月 21 日㊏ 10:00 ～ 15:00 増岡 麻水 氏 １個 500 円

アロマハンドセラピー体験＆アロマ抗菌ジェル ３月 21 日㊏ 10:00 ～ 15:00 吉秋 保子 氏 300 円～

ジュエル DeCoRe でアクセサリー作り ３月 21 日㊏ 10:00 ～ 16:00 佐藤 信子 氏 1,000 円～

天然石入りハーバリウム ３月 22 日㊐ 10:00 ～ 15:00 岡崎 智鶴子 氏 600 円～

ジェルキャンドル＆ボタニカルワックスバー ３月 22 日㊐ 10:00 ～ 16:00 磯谷 恵 氏 1,000 円～

DaiK のワイヤーアクセサリー講座 ３月 22 日㊐ 10:00 ～ 17:00 DaiK 氏 300 円～

※内容は変更となる場合があります。

3/1 ㊐
まっくグランドミュージック Vol.042

「札内ギターサークルコン
サート Vol.3」
　4年目を迎える札内ギターサー
クル。絆が深まったメンバーの演奏
を聴いてください。

３月１日㊐ 　午後３時
百年記念ホール 講堂
全席自由 無料
曲目／イマジン、フラガール ほか

3/29 ㊐
ＭＪＳクライマックスライブ2020
　まくべつジュニア・ジャズスクー
ル（MJS）が1年間の集大成として成
果発表ライブを開催します。ライブ
後には新メンバー募集説明会も行
いますので、興味のある方はそちら
もぜひご参加ください。

３月29日㊐ 　午後１時30分
百年記念ホール 講堂
全席自由 入場無料
曲目／モーニン、いつか王子様
がほか



日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

1 2 3 4 5 6 7
【日曜当番医】

おち小児科医院（新北町）
９：00 ～ 12：00
☎ 56-5522
まっくグランドミュージックVol.042
15：00～

まくバスde映画会
10：40～ 

消費生活夜間相談
16：00～

背骨コンディショ
ニング講座
13：00～
ママカフェ
14：00～

７カ月児健診
12：45～
アイヌ刺しゅうでラン
チョンマット作り講座
13：00～

モンゴルの生活と
文化のお話
10：00～
桂三段落語会
17：30～

8 9 10 11 12 13 14
【日曜当番医】

景山医院（錦町）
９：00～12：00
☎ 54-2350
スワディ講座「絵本
セラピーⓇ講座」
10：30～
桂三段落語会
14：00～

１歳６カ月児健診
12：45～

15 16 17 18 19 20 21
【日曜当番医】

柏木内科医院（青葉町）
９：00～12：00
☎ 56-5151

３歳児健診
12：30～
１歳６カ月児健診
12：45～

すくすく相談
９：20～
あそびの広場
10：00～

ママカフェ
10：00～
食品の整理と使い
切りレシピ講座
10：00～
人権相談・行政相談
13：00～
消費生活夜間相談
16：00～

３カ月児健診
12：20～

22 23 24 25 26 27 28
【日曜当番医】

緑町クリニック（緑町）
９：00 ～ 12：00
☎ 54-6900
竹原ピストル全国
弾 き 語 り ツ ア ー
2019-2020
18：00～

あそびの広場
10：00～
３歳児健診
12：30～

パオパオ赤ちゃんサ
ロン＆ママカフェ
10：00～
食品の整理と使い
切りレシピ講座
10：00～

ママカフェ
10：00～

よちよちサロン
９：20～

29 30 31
【日曜当番医】

十勝の杜病院（千住）
（小児は診察できません）
９：00～12：00
☎ 56-8811
ＭＪＳクライマックスライブ
13：30～
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akubetsu.lg.jp/ 女性

13,945人
（-9）

世帯
12,480世帯

（12）

男性
12,682人

（0）

総人口
26,627人

（-9）
人の動き

（2020年１月末現在）
転入…51人
転出…45人

出生…11人
死亡…27人

１月
の異動

2020年3月・暮らしのカレンダー

※（）内の数字は前月比

役 場  幕別町役場
町　 民   町民会館
百 年   百年記念ホール
図 書 館   図書館本館
保 福 セ   保健福祉センター
コミプラ   札内コミュニティプラザ
忠 コ ミ   忠類コミュニティセンター
福　 寿   ふれあいセンター福寿

消 費 セ   幕別町消費生活センター
農 ト レ   農業者トレーニングセンター 
札 ス ポ   札内スポーツセンター
忠 体 育   忠類体育館
子 支 援   子育て支援センターあおば分室 
中 保 育   幕別中央保育所
さ 保 育   札内さかえ保育所（子育て支援センター）
青 保 育   札内青葉保育園

北 保 育   札内北保育所
南 保 育   札内南保育園

図書館ストレス測定器設置日
▶忠類分館……… ３/１㊐～７㊏
▶本館…………… ３/８㊐～20㊎
▶札内分館……… ３/21㊏～29㊐
※忠類分館の７日は午後３時まで

老人福祉センターバス運行日
▶幕別線……… ３/９㊊、３/23㊊
▶駒畠・美川線…３/10㊋、３/24㊋
▶古舞線……… ３/12㊍、３/26㊍
▶新和・札内線…３/13㊎、３/27㊎

百 年

百 年

百 年

百 年

コミプラ

図書館休館日

図書館休館日

図書館休館日

図書館休館日図書館休館日

図書館休館日

春分の日

福　 寿

図 書 館

図 書 館

消 費 セ

消 費 セ

福　 寿

子 支 援

子 支 援

コミプラ

コミプラ

コミプラ

コミプラ

コミプラ

コミプラ

百 年 百 年

百 年

中 保 育

さ 保 育
福　 寿

保 福 セ

保 福 セ

保 福 セ


