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11 月は歯と口の健康週間
～あなたは何本の歯が残っていますか～

　　歯は20本以上残っていればおいしくモノが食べられる！
　親知らずを除く28本のうち、20本以上の歯があると自分の歯で食べることができます。全国の35～
44歳の約８割に歯肉炎症状がみられ、放っておくと歯周病になり歯の喪失の原因となります。早いうち
から健康な口内環境を作るため正しい歯磨きと定期的な健診を行い、歯を大切にしましょう。

　歯医者に行くとこんなに歯の本数に差が出る！！

　こどもの歯を大切にして良い歯を育てる！

歯科健診

幕別町歯科医師会実施「フッ素の日」

こどもの歯の現状

　   　歯磨きチェックリスト　

□　鉛筆の持ち方で歯ブラシを持っている

□　小刻みに歯ブラシを動かしている

□　歯と歯肉の境目を磨いている

□　３分以上磨いている

□　毎食後に歯ブラシをしている

□　歯間ブラシ、デンタルフロスを使っている

５年間で定期的に歯のメンテナンス（歯石除去や歯面清掃などの予防処置）を

受けた人と受けていない人の喪失歯の本数では・・・

乳歯や生えたての永久歯は弱く、虫歯になりやすいです。特に生え変わりの時期（６～ 12 才頃）は凹

凸ができてしまうため、磨き残しも多く虫歯への注意が必要です。

12 才になると約半数の子どもが虫歯になってしまう・・・！

全国と比較しても幕別の虫歯の有病率は高い現状があります。

歯科衛生士さんからのアドバイス
★フッ素で歯を強くして虫歯になりにくい歯を作ろう！

★仕上げ磨きは大切！ 10 才までを目安に続けましょう。

★お菓子は時間を決めて食べましょう。

　ずっと食べていると虫歯の原因に・・・！

厚生労働省の調査では、定期的に歯科健診を受けることと歯の本数に関係のあることがわかっています。

（厚生労働省ホームページ「歯の健康」より）

自分の歯を残すことは、糖尿病や認知症など全身の病気と関係しています。いつまでも健康な歯で美味

しく食事ができ、笑顔でいられるように定期的な歯科健診をおすすめします。

町では歯科健診を助成しています。まずは町内歯科医院へ！

あわせて日ごろからの歯磨きもとても大切です。

歯磨きが正しくできているかチェックしてみましょう！

受けていない人受けた人

【虫歯のない３歳児】

全国 84.2％

幕別町 83.2％

【虫歯のない12歳児】

全国 64.5％

幕別町 56.0％

11月15日㊎　 町内在住の幼児・児童　
右記の歯科医院

※予約の有無、時間などの詳細は、各歯科医院にお問い
合わせください。　
１人500円（通常料金1,000円）

▶フッ素のはたらき
　フッ素を歯の表面に塗ることで、虫歯菌が出す酸に溶
けにくい強い歯になるとされています。世界保健機関

（WHO）や日本歯科医師会などでも推奨されています。
保健課保健係（☎ 67-1566・札内支所内）

　町内の歯科医院では4,400円のところ、町民限定で900
円で受診できます。この機会に受診しませんか？

20歳以上の方　
右記の歯科医院

※予約の有無、時間などの詳細は、各歯科医院にお問い
合わせください。　
69歳以下：900円　70歳以上：300円

歯科医院名 電話番号

木下歯科医院 ☎ 54-2228

まくべつ本町歯科 ☎ 66-8888

大内歯科医院 ☎ 56-5223

河原歯科クリニック ☎ 23-8148

國安歯科医院 ☎ 56-6555

杉村歯科医院 ☎ 56-6020

高橋歯科・小児歯科クリニック 予約不要

みずほ通り歯科クリニック ☎ 22-3118

村松歯科医院 ☎ 56-3600

ふみの木歯科クリニック ☎ 67-8587

忠類歯科診療所 ☎ ８-2443

歯並びに関係なく、

使用する必要があります！

使用していますか？

５年間で

１本以上差がでる！
0.37 本

1.39 本
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歳　入（一般会計）歳　出（一般会計）

◆会計別の決算状況
歳　入（Ａ） 歳　出（Ｂ） 差　引（Ａ－Ｂ）

一 般 会 計 153億7,515万円 149億9,129万円 3億8,386万円

特　
別　
会　
計

国 民 健 康 保 険 30億1,971万円 29億5,076万円 6,895万円
後 期 高 齢 者 医 療 3億9,395万円 3億9,291万円 104万円
介 護 保 険 25億8,674万円 24億7,396万円 1億1,278万円
簡 易 水 道 4億1,455万円 4億   549万円 906万円
公 共 下 水 道 10億3,127万円 10億2,271万円 856万円
個 別 排 水 処 理 2億3,488万円 2億3,285万円 203万円
農 業 集 落 排 水 6,643万円 6,569万円 74万円
合 計 231億2,268万円 225億3,566万円 5億8,702万円

　一般会計の歳入（A）と歳出（B）の差引（A－B）３億8,386万円のうち、２億386万円を令和元年度に
繰り越し、１億2,000万円を財政調整基金に、6,000万円を減債基金に積立（貯金）しました。

10万9,532円56万1,135円
※平成31年３月末の人口（26,716人）で計算※平成31年３月末の人口（26,716人）で計算

町民１人当たりが負担したお金 
（町税※法人にかかる税金も含む）

町民１人当たりに使われたお金

※資金不足比率の対象：簡易水道事業、公共下水道事業、個別排水処理事業、農業集落排水事業、水道事業

内　訳
町民税	 ５万5,979円 町たばこ税	 6,600円
固定資産税	 ４万3,607円 入湯税	 452円
軽自動車税	 2,894円

149億9,129万円
（前年度比：10億3,598万円減、6.5％減）

153億7,515万円
（前年度比：12億1,592万円減、7.3％減）

◆地方債
　道路や公園、学校など長期間にわたって使用す
る公共施設の整備には多額の費用が必要です。そ
のため、整備費用の一部を地方債（借金）で賄い、
単年の負担を小さくし、何年にもわたって返済す
ることで、施設を利用する全ての世代に整備費用
を公平に負担してもらうことができます。

平成29年度 平成30年度
借 入 額 15億1,006万円 11億4,580万円

返 済 額 17億9,580万円 17億2,857万円

地方債残高 188億5,414万円 182億7,137万円

◆基金
　大幅に税収が減少した場合や災害など予定
外の支出に備える「財政調整基金」や、地方債
の返済に備える「減債基金」、特定の目的を達
成するために使用する「特定目的基金」があり
ます。

平成29年度 平成30年度
財政調整基金 13億3,400万円 13億8,600万円

減 債 基 金 1億7,700万円 1億7,800万円

特定目的基金 14億9,370万円 13億8,705万円

基 金 残 高 30億470万円 29億5,105万円
※それぞれの基金は、各年度末（３月末）現在の残高

◆平成30年度に行った主要な事業
１ 協働と交流で住まいる
マイホーム応援事業補助金	 4,890万円
アスリートと創るオリンピアンの町創生ワークショップ	 77万円
臨時英語指導助手の配置	 109万円
２ 特色ある産業で住まいる
畑作構造転換事業補助金	 3,276万円
緊急農用地排水改善対策事業補助金	 1,193万円
プラス８プロジェクトin幕別実行委員会補助金	 322万円
３ 人がいきいき住まいる
障害者（児）支援費	 ７億2,577万円
子ども医療費助成事業	 １億138万円
町立保育所・幼稚園エアコン設置事業	 1,929万円
産前・産後サポート事業	 22万円
４ 豊かな学びと文化、スポーツで住まいる
小中一貫教育の推進	 89万円
札内南小学校増築工事	 2,902万円
スポーツ合宿誘致事業	 249万円
５ 自然との調和で快適な住まいる
防犯灯ＬＥＤ化事業	 2,296万円
コミュニティバス運行費補助金	 1,521万円
公営住宅建設事業 	 ２億922万円

◆健全化判断比率と資金不足比率
　平成30年度決算をもとに「地方公共団体の財政の健全化に関する法
律」の規定による財政の健全化度を算定しました。どの指標も国の基
準を下回り、本町の財政状況は健全であるという結果となりました。

 ・ 実質赤字比率
一般会計を中心とした赤字の割合
 ・ 連結実質赤字比率
一般会計のほか、特別会計も含めた全会計の赤字の割合

 ・ 実質公債費比率
年間の借金返済額の割合
 ・ 将来負担比率
将来に負担が見込まれる負債（借金）の割合

 ・ 資金不足比率
公営企業ごとの資金不足額の割合

100%

  95%

105%

110%

115%

120%

12%

10%

14%

16%

18%

20%

H28年度 H28年度 H29年度 H30年度H29年度 H30年度

11.8% 10.4%

106.5%

99.0%

115.0%

12.7%

総務費は、新庁舎建
設事業の減などによ
り、４億6,020万円減
少しました。

　歳入全体のうち、町自身で確保できる町税などの自主財源は54億
6,847万円（歳入の35.6％）で、地方交付税や国庫（道）支出金などの依
存財源は99億668万円（歳入の64.4％）となっています。

土木費は、除排雪機
械借上料の減などに
より、1億9,934万円
減少しました。

町税
29億2,626万円

19.0％

16.6％

5.9％

自主
財源
35.6%

依存
財源
64.4%

7.1％

7.5％
7.4％

その他自主財源
25億4,221万円

地方譲与税等
８億9,314万円

道支出金
11億5,979万円

国庫支出金
10億9,305万円

地方債
11億4,580万円

◆実質公債費比率の推移 ◆将来負担比率の推移

内　訳
総務費	 ３万9,368円 民生費	 12万7,067円 衛生費	 ３万5,292円
農林業費	 ４万814円 商工費	 ３万2,147円 土木費	 ６万6,002円
教育費	 ５万4,930円 公債費	 ６万9,958円 職員費・その他	９万5,557円

その他
７億4,772万円職員費

18億519万円

22.6％

12.0％

12.4％

9.8％

11.8％ ５・７
％

5
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％

総務費
10億5,175万円
庁舎や近隣センターなどの
公共施設の維持管理、選挙、
統計などにかかったお金

民生費
33億9,471万円
高齢者や障がい者などの医
療・福祉、子育て支援などに
かかったお金

衛生費 
９億4,287万円
健康診断や予防接種などの保健衛生、ご
み処理などの環境衛生にかかったお金

農林業費
10億9,039万円
農林業・畜産業の振興や土地
改良事業などにかかったお金

商工費
８億5,884万円
商工業や観光振興な
どにかかったお金

土木費
17億6,332万円
道路の除雪や公園な
どを整備するお金

教育費
14億6,750万円

学校教育や社会教育施設、図書
館の運営などにかかったお金

公債費
18億6,900万円

公共施設を造るときなどに借
りたお金（地方債）の返済金

用語の説明

健全化判断比率
実 質 赤 字 比 率

連結実質赤字比率

実 質 公 債 費 比 率

将 来 負 担 比 率

資 金 不 足 比 率

財政健全 財政悪化

本町の
算定結果

早期健全化基準
（黄色信号）

経営健全化基準（黄色信号）

財政再生基準
（赤信号）

赤字なし

赤字なし

10.4％

0％

99.0％ 350.0％

20.0％

20.0％

30.0％

35.0％

資金不足なし

財
政
悪
化
・
経
営
悪
化

13.45％

18.45％

25.0％

36.5％地方交付税
56億1,490万円

6.3％

7.3％
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INFORMATION

町職員の人事行政・給与などを公表します
　人事行政における公平性と透明性を高めるため、「幕別町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づ
き、町職員の給与や職員数、勤務条件などを公表します。
※詳細は、役場１階ロビー、札内支所、忠類総合支所で閲覧することができます。また、町ホームページ「町政情報」
にも掲載しています。

総務課総務係（☎ 54-6608）

　職員の給料は、職務の内容と責任に応じた級と号給
から成り立つ給料表に定められています。

区分 平成30年度 令和元年度

平均給料月額 300,663円 299,789円

平均年齢 41.9歳 41.3歳

初任給
大卒 179,200円 180,700円

高卒 147,100円 148,600円
※各年４月１日現在

平均給料額、平均年齢など（一般行政職） 職員数の状況（各年４月１日現在）

部 門 平成30年度 令和元年度 前年度比較

一般行政部門

議 会 4人 4人 0人

総 務 61人 67人 6人

税 務 13人 13人 0人

民 生 47人 43人 －４人

衛 生 16人 17人 １人

労 働 1人 1人 0人

農 林 水 産 24人 23人 －１人

商 工 5人 5人 0人

土 木 23人 21人 －２人

特別行政部門

教 育 28人 26人 －２人

公営企業等会計部門

水 道 5人 5人 0人

下 水 道 4人 4人 0人

そ の 他 14人 13人 －１人

合 計 245人 242人 －３人
※臨時職員と非常勤職員は除いています。

特別職の給料等の状況（各年４月１日現在）

区分 平成30年度 令和元年度

給料

町長 83万円 83万円

副町長 68万4千円 68万4千円

教育長 60万8千円 60万8千円

報酬

議長 32万3千円 32万3千円

副議長 25万8千円 25万8千円

常任委員長 23万1千円 23万1千円

議員 21万2千円 21万2千円

勤務時間の状況

一週間の勤務時間 38時間45分

一日の勤務時間 ７時間45分

勤
務
時
間
の
割
振

始業時刻 午前８時45分

終業時刻 午後５時30分

休憩時間 正午～午後１時

週休日 土・日曜
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ラスパイレス指数（一般行政職）

　ラスパイレス指数とは、国家公務員
の給料水準を100とした場合の地方公
務員の割合を示したものです。
　十勝管内平均とは、十勝管内19市町
村のラスパイレス指数を単純平均した
ものです。
　幕別町は、平成30年４月時点で97.8
でした。人件費の状況（平成30年度決算）

区分 普通会計 企業会計

歳出額（Ａ） 149億6,276万2千円 5億2,037万2千円

人件費（Ｂ） 18億5,104万9千円 2,164万5千円

人件費率
（Ｂ/Ａ） 12.4％ 4.2％

（参考）
H29人件費率 11.8％ 3.9％

※人件費は、職員の給料および共済費の総額のほか、町議会
議員や審議会などの委員に支払う報酬を含んでいます。

職員給与費の状況（平成30年度決算）

区分 普通会計 企業会計

職員数（Ａ） 222人 3人

給
与
費

給料 8億516万円 1,242万4千円

職員手当 1億9,607万7千円 427万5千円

期末・
勤勉手当 3億1,847万6千円 494万6千円

計（Ｂ） 13億1,971万3千円 2,164万5千円

一人当たりの
給与費（Ｂ/Ａ） 594万5千円 721万5千円

※職員手当には退職手当を含んでいません。
※企業会計職員数には一部の公営企業等会計部門の職員は

含まれていません。

分限処分と懲戒処分の状況

　分限処分とは、勤務実績が良くない場合や心身の故
障などの理由で、職務が十分に果たせないなどの場合
に、公務能率の維持を目的に職員に対して行う処分で
す。また、懲戒処分とは、職員の義務違反に対する道義
的責任を問い、秩序維持を図ることを目的として行う
制裁的処分です。
　平成30年度は、分限処分４件、懲戒処分（戒告）３件と
なっています。

職員の研修の状況（平成30年度）

　職員研修は、町行政を担う職員一人ひとりが、住民と
の協働の町づくりを考え、効率的かつ効果的な行政運
営に努めるため、職員の資質の向上を図ることを目的
に実施しています。

区分 内容 延べ参加人数

職場研修
業務上必要な専門知識等
の習得を目的に実施する
研修

814 人

特別研修 各種研修機関等が実施す
る研修 104 人

自主研修 職員の自主的なプログラ
ム等に基づき行う研修 ０人

休暇・休業の状況

　職員の休暇には、年次有給休暇、病気休暇、特別休暇
(育児、忌引、夏季休暇など)、介護休暇などがあります。
年次有給休暇は年間20日間付与され、その年に使用
しなかった日数がある場合は、20日を超えない範囲
で翌年に繰り越すことができます。
　平成30年の職員１人当たりの平均取得日数は、10.3
日でした。また、育児休業取得者は２人となっていま
す。

公平委員会の状況

　公平委員会とは、職員の利益の保護と公正な人事権
の行使を保障するため、職員からの措置要求等を審査
する独立した機関です。
　職員は、この公平委員会に対し、勤務条件に関する
措置の要求や不利益処分に対する不服申立などをす
ることができますが、平成30年度については、該当が
ありませんでした。

人事評価の状況

　職員一人ひとりの勤務実績や能力について公正か
つ的確に評価し、その結果に基づく人事管理を行うこ
とで、公務の能率的かつ適正な運営を確保して組織の
活性化につなげることを目的に実施しています。平成
30年度は業務評価及び能力評価の設定を見直しまし
た。組織全体の更なる能力向上を目指します。

退職管理の状況

　町職員を退職し、営利企業などに再就職した元職員
による離職前の職務に関する現職職員への働きかけ
は禁止されています。
　平成30年度については、該当がありませんでした。
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　10月13日に予定していた「地域防災訓練」が悪天候の
ため延期となりました。
　つきましては、次のとおり日程を変更し開催いたしま
す。なお、開催場所や訓練内容については変更ありませ
ん。防災訓練の参加対象公区にお住まいの方は、ぜひ訓
練に参加しましょう。
▶指定避難所【札内北コミュニティセンター】
　◆と　き
　　11月10日㊐　午前９時～午前11時30分（予定）
　◆ところ　各公区の指定緊急避難場所、
　　　　　　 札内北コミュニティセンター
　◆対象公区　西町１、西町２、北栄町１、北栄町２

▶指定避難所【農業者トレーニングセンター】
　◆と　き
　　11月30日㊏　午前９時～午前11時30分（予定）
　◆ところ　各公区の指定緊急避難場所、
　　　　　　 農業者トレーニングセンター
　◆対象公区　本町１、本町２、本町３、錦町１、

　錦町２、幸町、相川、相川西、相川南、相川北
悪天候などにより訓練を中止する場合は当日午前７
時に判断し、公区を通じて参加者へ連絡します。

　当日は、午前９時に訓練開始の合図として、サイレン
を鳴らします。訓練の参加対象外の方にも、サイレン
音が届く可能性がありますので、ご留意ください。
防災環境課防災危機管理係（☎ 54-6601）

◆幕別町応援大使デザイン賞状のデータを提供します

　

防災環境課
防災危機管理係

（☎ 54-6601）

テーマ

自助・共助・公助の役割
を知りましょう

自助・共助・公助

携帯電話／スマートフォンでＱＲコードを読み取るか、下記アドレスまで 
空メールを送信し、最新の防災情報を入手しましょう。

touroku.makubetsu-town@raiden.ktaiwork.jp

◆◇防災情報メール◇◆

　延期となっていた地域防災訓練を実施します

◆自助・共助・公助とは
　一般的に、災害時の助けとなる割合は、『自助（自らの避難や家族の助け合い）＝70％』、

『共助（隣近所での助け合い）＝20％』、『公助（消防・警察・自衛隊等による救助）＝10％』と
いわれています。
　さらに、災害の規模が大きくなればなるほど、行政の対応力は小さくなり、自助・共助の
重要性が増大します。実際、阪神淡路大震災では家屋の倒壊による生き埋めや閉じ込めか
ら救出された人のうち、約８割もの人が家族や近所の方々によって救出されました。
　災害による被害を最小限に抑えるためには、自助・共助・公助の役割を知り、それぞれが
災害対応力を高め、連携することが大切です。

　町をはじめ、消防・警察・国・北
海道といった行政機関、ライフ
ライン各社をはじめとした公共
企業、こうした機関の応急対策
活動を「公助」と呼びます。
　各機関とも、災害の発生から
できるだけ早く応急対策活動が
行えるよう、備えています。

　「わがまちは、わが手で守る」これが、
地域を守るための最も効果的な方法で
す。近隣の皆さんと協力して地域を守る
備えと行動を「共助」と呼びます。
　地域が昔はどんな場所だったか、どの
ような災害が起きたかなどの地域の特
性は、昔からその地域に住んでいる方が
よくご存知です。地域で自主防災組織
を結成し、地域の特性を理解したうえで、
地域で災害に備えましょう。

　「自らの安全は、自らが守る」
これが、防災の基本です。
　自分の手で自分・家族・財産を
助ける備えと行動を「自助」と呼
びます。
　普段から災害に関する知識を
身につけ、災害を正しく理解し、
何を備えておけばよいかを考え、
災害に対する準備をしておきま
しょう。

　自分を中心に考えると、災害の直後、自分を守るのは、自助の力です。
　自分ひとりでは対応できない状況になったとき、頼ることができるのは、共助です。それは同時に、自分が可能
ならば共助に参加する意識が前提となります。
　そして、公助とともに、状況を安定させ、復旧・復興へと向かいます。
　公助が活動を始めても、その援助の手が、円滑に私たち一人ひとりに届くためには、共助との連携が効果的で
す。こうした連携が、地域、そして自分の被害を最小限に抑え、早期に復旧・復興するために必要なことです。

　◆自助・共助・公助の連携と協働

　水消火器を使った消火訓練や救急救命講習の体験、防災備蓄品の展示
などを行います。どなたでも参加できますので、ぜひお越しください。
　なお、防災訓練対象公区の方は、訓練終了後の見学・体験となります。
◆とき•ところ
　①11月10日㊐  午前10時30分～午前11時30分
　　札内北コミュニティセンター駐車場
　②11月30日㊏  午前10時30分～午前11時30分
　　農業者トレーニングセンター駐車場
　※各施設の敷地内には駐車できませんのでご了承ください。

防災環境課防災危機管理係（☎ 54-6601）

防災に関する展示・体験コーナーもあります

　幕別町応援大使が地元幕別を応援してくれています
　町の魅⼒を国内外に広くPRしてもらい、町の知名度およびイメージの向上を図るため、町にゆかりのあるスポーツ・
⽂化・芸術等の分野で活躍している⽅を応援⼤使に委嘱しており、現在、次の５人のオリンピアンの方を委嘱しています。

福島千里さん
（陸上）

桑井亜乃さん
（女子ラグビー）

髙木菜那さん
（スピードスケート）

髙木美帆さん
（スピードスケート）

山本幸平さん
（マウンテンバイク）

　この度、幕別町応援⼤使の更なる魅⼒発信・PR・認知度向上を図ることを⽬的に幕
別町応援⼤使デザインの賞状⽤紙を作成しました。
　⽂化・芸術・スポーツ等に関するイベントなどを開催する幕別町内の団体や、幕別
町内を開催地として実施する団体には、申請によりデザインデータを提供します。
▶使⽤条件
○教育、福祉、⽂化、芸術もしくはスポーツに関する事業またはこれらに類する事業

で、幕別町における当該事業の向上普及に寄与すること。
○営利を⽬的としたものでないこと。
○賞状、記録証またはこれに類するものに使⽤すること。
※データの使⽤は無償ですが、⽤紙は⾃ら負担すること。

・  政策推進課（☎ 54-6610）
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忠類ナウマン象化石骨発見
50周年記念事業

　記念講演　

　特別展　

　1969年７月26日にナウマン象化石骨の一部が発見され
てから今年で50年が経過します。
　50周年を記念して特別展や記念講演を行います。

期間　11月４日㊊まで
会場　忠類ナウマン象記念館
内容　忠類ナウマンゾウの化石骨展示、
　　　北広島マンモスゾウの実物大模型展示
※期間中は休館日なく、毎日開館します。
※足寄動物化石博物館で「忠類ナウマン象特別展」が同

時開催されます。

「忠類で発見された化石たち
　～忠類ナウマン象化石の里帰り～」

「忠類に生き、
  忠類によみがえったナウマン象」
講師　滋賀県立琵琶湖博物館　館長　高橋 啓一 氏
日時　11月２日㊏　午後６時30分～午後９時
会場　忠類ナウマン象記念館

あなた（通報者）の名前と
電話番号を教えて下さい。

場所（住所）は、どこですか？

何が燃えていますか？ 誰がどうしましたか？

火事ですか？ 救急ですか？

けが人や逃げ遅れた
人はいますか？

傷病者は
どんな状態ですか？

119番
通報

◆消防からのお願い
①119番通報の中で「サイレンを鳴らさないで」との要望

がありますが、消防車・救急車はサイレンを鳴らさず
に緊急走行することができないので、ご理解ください。

②119番通報では、災害内容や当直病院等の問い合わせ
に対し、お答えしていませんので、次の連絡先にお問
い合わせください。

　消防庁では、消防に対する正しい理解と認識を深め、
防火意識の高揚、地域ぐるみの防災体制の確立を目的に、
昭和62年から11月９日を「119番の日」としています。
　消火活動や救急救助活動は、１分１秒を争う時間との
勝負です。正しい119番通報は消防車や救急車の早い到
着につながります。
　いざという時、落ち着いて119番通報ができるよう、
手順を確認しておきましょう。

　十勝管内からの119番通報は、帯広市内にある消防指
令センターが全て受け付けています。通報時は必ず市町
村名から住所を伝えてください。

◆災害案内　☎0180-99-1198
 ※災害の発生状況をお知らせしています。
◆北海道救急医療情報案内センター
　☎0120-20-8699（フリーダイヤル）
　☎011-221-8699（携帯電話からの場合）
※医療機関の情報を24時間体制で案内しています。受診す

る病院が分からない時などにお問い合わせください。
とかち広域消防局情報指令課（☎ 26-9126）

119 番通報のかけ方

《11月は児童虐待防止推進月間です》

子どもを虐待から守りましょう
令和元年度児童虐待防止推進月間標語「189（いちはやく）　ちいさな命に　待ったなし」
※「189」は、お近くの児童相談所につながる全国共通の電話番号です。

◆身体的虐待
　殴る、蹴る、激しく揺さぶる、やけどを負わせる、溺れ
させる、家の外に閉め出す　など
◆ ネグレクト（養育の放棄・怠慢）
　乳幼児を家に残して外出する、食事を与えない、ひど
く不潔なままにする、自動車の中に放置する、重い病気
になっても病院に連れて行かない、他の人が子どもに暴
力を振るうことなどを放置する　など
◆ 心理的虐待
　言葉により脅かす、無視する、きょうだい間で差別的
な扱いをする、子どもの目の前で家族に対して暴力を振
るう（ＤＶ）　など
◆性的虐待
　子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノグラ
フィの被写体にする　など

○しつけについて
　しつけと称して、叩いたり怒鳴ったりすることは、子
どもの成長に悪影響を及ぼす可能性があります。以下の
ポイントを心がけながら、子どもに向き合いましょう。

・子育てに体罰や暴言を使わない
・子どもが親に恐怖を持つとＳＯＳを伝えられない
・爆発寸前のイライラをクールダウン
・親自身がＳＯＳを出そう
・子どもの気持ちと行動を分けて考え、育ちを応援
○虐待かなと思ったら
　児童相談所や役場の関係機関に連絡・ご相談ください。
連絡は匿名で行うことができ、連絡者や連絡内容に関す
る秘密は守られます。
　あなたの気づきが子どもを守り、子育てに悩む保護者
を支援するための大きな一歩となります。

▶児童虐待とは
　親または親に代わる保護者が、子どもの身体や心を傷つけたり、きちんとした養育を行わないことです。児童虐待は、
子どもの心身の成長と人格形成に重大な影響を与えるので、早期に発見し対応することが重要です。

児童相談所全国共通ダイヤル（☎189）、帯広児童相談所（☎ 22-5100、 22-5106）
　こども課こども支援係（☎ 54-6621、 55-3008、 kodomoka@town.makubetsu.lg.jp）

◆採用予定人数
　一般行政職１人、土木職１人、保育士職１人
◆受験資格
①昭和59年４月２日から平成14年４月１日までに生

まれた方。
②令和元年12月１日時点で、直近２年中に職務経験年

数(土木職受験者は土木系職場、保育士職受験者は
保育系職場に限る)が通算して12か月以上（会社員・
団体職員・自営業者・公務員・派遣職員・契約社員と
して、週30時間以上勤務した期間が通算12か月以
上）ある方。

※試験合格後に職歴証明書を提出していただきます。
③【土木職・保育士職】学校教育法による高等学校、短

期大学(高等専門学校、専修学校及び各種学校(２年
制以上に限る。)を含む。)、大学で土木職受験者は土
木系学科、保育士職受験者は保育系学科を卒業した
方。

④【保育士職】保育士および幼稚園教諭の両資格を取
得、または令和２年３月末日までに取得見込みの方。

⑤普通自動車運転免許を取得、または令和２年３月末
日までに取得見込みの方。

⑥日本国籍を有し、地方公務員法第16条の各号に該当
しない方。

◆試験方法　適性検査、面接試験
※適性検査は主に性格特徴、意欲態度、ストレス傾向に

関する検査を行います。
◆試験日・場所　12月15日㊐　幕別町役場
◆合格から採用まで
　適性検査、面接試験の結果をもとに合格者を決定し

ます。試験合格者は、後日行う健康診断などにより採
否を決定します。

◆申込書の入手方法
①総務課に直接または郵便で請求できます。郵便で請

求する場合は、封筒の表に「試験申込書請求（社会人
枠）」と朱書きし、あて先を明記して120円切手を貼っ
た返信用封筒（A４用紙が折らずに入るもの）を同封
してください。

②町ホームページから様式をプリントアウトできます。
A４用紙に両面印刷してください。

　（トップページ＞特別なお知らせ＞令和元年度職員
採用資格試験（令和２年４月採用予定））

◆申込書受付期間
　11月１日㊎～12月２日㊊　※当日消印有効

・ 総務課総務係
　（〒089-0692幕別町本町130番地１ ☎ 54-6608）

一般行政職・土木職・保育士職　職員採用資格試験
（社会人枠　令和２年４月採用予定） 11月９日は119番の日
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町内の主なできごとと、頑張っている皆さんの姿をお伝えします！

ま ち の わ だ い

幕別町地域防災訓練

災害時に備えて
　札内スポーツセンターを指定避難所とする公区を対
象に「幕別町地域防災訓練」が行われ、約230人が訓練に
参加しました。
　避難者による避難所の
開設から閉所までの運営
や、段ボールベッドの組
み立てなどを行い、災害
時に備えました。

9/22

交流教室「パラリンピアンがやってきた」

車いすラグビーに挑戦
　車いすラグビーの体験教室が幕別小学校で行われ、
日本代表の池崎大輔さんら４人が来校しました。
　小学３・４年生が対象
の体験会では、競技用車
いすに試乗し、選手との
タックルに挑戦。タック
ルを受けた後は笑顔でハ
イタッチしていました。

9/30

ナウマンぞうり卓球

白熱ご当地卓球に大歓声！
　第５回全世界ナウマンぞうり卓球大会がホテルアル
コで開催され、出場者72人がゾウの縫いぐるみ付きぞ
う り ラ ケ ッ ト を 使 っ た
ご当地卓球を楽しみまし
た。一般の部は佐々木慎
司さん、フレンドリーの
部は佐藤寛徳さんが熱戦
を制しました。

9/22
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０
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自分にはよいところがある
小６ 中３

幕別町 81.7％ 79.2％
全道 78.9％ 73.4％
全国 81.2％ 74.1％

人の役に立つ人間になりたいと
思う

小６ 中３
幕別町 97.9％ 96.8％

全道 94.7％ 94.0％
全国 95.2％ 94.3％

学校に行くのは楽しい
小６ 中３

幕別町 91.1％ 83.2％
全道 83.5％ 78.7％
全国 85.8％ 81.9％

先生はあなたのよいところを認
めてくれる

小６ 中３
幕別町 89.8％ 90.0％

全道 84.4％ 82.1％
全国 86.1％ 81.5％

家で計画を立てて勉強している
小６ 中３

幕別町 76.2％ 63.8％
全道 71.3％ 49.2％
全国 71.5％ 50.4％

◆生活習慣や学習環境に関する
調査結果（主なもの）
　質問に対し、「当てはまる」「どちら
かといえば当てはまる」と回答した
児童生徒の割合です。

平
成
31
年
度 

全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
結
果

◆教科に関する調査結果（国語／算数・数学／英語）
小６ 中３

全体的
な傾向

すべての教科で全国平均、
全道平均を上回った。

すべての教科で全国平均、
全道平均を上回った。

○理解している・身に付いている内容
教科 小６ 中３

国語

目的に応じて，本や文章全
体を概観して効果的に読
むこと
目的に応じて，文章の内容
を的確に押さえ，自分の考
えを明確にしながら読む
こと

文章に表れているものの見
方や考え方について，自分
の考えをもつこと
語の一部を省いた表現につ
いて，話や文章の中での適
切な活用の仕方を理解する
こと

算数
数学

台形について理解している
こと
目的に適した伴って変わる
二つの数量を見いだすこと
ができること

反例の意味を理解してい
ること
平行移動の意味を理解し
ていること

外国語

教室英語を理解して，情報
を正確に聞き取ることが
できること
語と語の連結による音変
化をとらえて，情報を正確
に聞き取ることができる
こと

○課題のある内容
教科 小６ 中３

国語

学年別漢字配当表に示さ
れている漢字を文の中で
正しく使うこと
図表やグラフなどを用い
た目的を捉えること

封筒の書き方を理解して
書くこと
書いた文章を読み返し，論
の展開にふさわしい語句
や文の使い方を検討する
こと

算数
数学

示された除法の式の意味
を理解していること
加法と乗法の混合した整
数と小数の計算をするこ
とができること

グラフ上の点Ｐの y 座標と
点Ｑの y 座標の差を，事象
に即して解釈することがで
きる
事象を数学的に解釈し，問
題解決の方法を数学的に説
明することができること

外国語

聞いて把握した内容につい
て，適切に応じることがで
きること
日常的な話題について，情
報を正確に聞き取ることが
できること

途別小学校稲刈り

実りの秋を迎える
　途別小学校で５月に植えた「きたゆきもち」が実りの
秋を迎え、全校児童と地域住民らが協力し、鎌を使った
手作業での稲刈りを行い
ました。
　子どもたちは笑顔で稲
刈りや、わらでしばって
乾燥させる作業を行って
いました。

9/24
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　地域活性化やイベント告知等の幅広いコミュニケー
ション手段として、様々なマスコットキャラクターがあり
ます。幕別町のキャラクターは、地域の皆様にはお馴染み
の「パオくん」です。昭和44年に発掘されたナウマン象を
モチーフにされたパオくんは、忠類色が強いキャラクター
と言えます。行政や企業の中には個性的なキャラクターや
キモカワ系など様々なものがありますが、パオくんは正
統派キャラとして愛嬌があります。可愛らしいポーズや仕
草で、これからも幕別町、そして忠類の広告塔になり「愛さ
れ・ゆるキャラ」として、クマゲラくんと共に、ぜひ全国に
羽ばたいてくれると嬉しいです。

協力隊員が活動の中で感じたことなどを
写真とともにお伝えします。

地域おこし協力隊
活動日記 vol.05

　道の駅と菜の館ベジタに7月末から設置済みのデジタル
サイネージですが、この度、忠類の魅力を発信する2本目の
動画製作にとりかかりました。観光スポットの紹介や特産
品のPR、移住等の促進を言葉にするのではなく、忠類の魅
力を映像や音で表現・発信できたらと思います。忠類で撮
影された美しい風景画像を綴ることによって、土地そのも
のの魅力アピールにつながり、多くを語らなくても、言葉
以上により多くを感じてもらえるPR映像になると思いま
す。今回は、ショートムービーを数本合わせてひとつにし、
前作とは少しカラーの違うデジタルサイネージ動画にし
ていく予定です。

インスタグラムで
町の魅力を発信中！

MAKUBETSU  TOWN NEWS

M

AKUBETSU TOWN NEWS

まちの
わだい

忠類ナウマン象化石骨発見50周年記念事業

模型組み立ての体験に感動
　特別展の開催に先立ち、忠類小・中学校の生徒が展示
作業体験に参加しました。中学生は胴体を中心に、小学
生は顔と鼻、牙を装着。忠
類ナウマン象の化石骨全
47個が初めて忠類に里帰
りした年に「本物の化石
は重たい」と貴重な体験
に喜んでいました。

10/1

平田オリザさんによるワークショップ

手作りの台本で演劇に挑戦
　町友の平田オリザさん（劇作家・演出家）が「演劇的手
法を用いたコミュニケーション教育」と題し幕別小・中
学校でワークショップを行いました。グループに分か
れて用意された台本を基に台詞や設定を考え、自分達
が作った台本で演劇に挑戦しました。
　平田さんは感想を述べたあと、「意見が対立したとき
は、相手の意見をしっかりと聞いて、自分の意見と折り
合いをつけることが話し合いのコツ」とまとめました。

10/7

忠類小学校マラソン大会

元気よくスタート
　忠類小学校のマラソン大会が行
われました。低・中・高学年に分か
れて元気よくスタート。この日の
ために授業以外でも練習してきた
生徒たちは、坂道もあっという間
に駆け上がりました。ゴール時に
倒れこむ子からも、走り切った達
成感に笑顔がみられました。

10/1

東日本道路株式会社に感謝状

地域貢献活動に感謝状贈呈
　地域貢献活動を行った東日本道路株式会社に町から
感謝状を贈呈しました。相川南近隣センター駐車場の舗
装および周辺環境整備を
行っていただきました。
　町長は「地域のみなさ
んも喜んでいる。大変あ
りがたいこと。」と感謝を
述べていました。

10/8

　10月６日㊐にスマイルパークで「第42回まくべつ産
業まつり」、10月20日㊐に道の駅・忠類前で「第24回忠類
どんとこいむら祭り」が開催され、家族連れなどで賑わ
いました。産業まつりでは、片手サイズのかぼちゃの飛
距離を競う「女子かぼちゃ投げ大会」に多くの方が参加
していました。どんとこいむら祭りでは、ゆり根や和牛
の販売が人気を集め、来場者は秋晴れの１日を楽しんで
いました。

まくべつ産業まつり・忠類どんとこいむら祭り

秋の２大まつり大盛況

10/6

1産業まつり：女子かぼちゃ投げ大会　2産業まつり：お菓子まき
3どんとこいむら祭り：餅まき　4どんとこいむら祭り：ゆり根の販売

1 2 3

4

10/20
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さいわい町整体施療院
肩こり・膝の痛み・腰痛・骨盤矯正等

●全身 60 分  3,500 円　●営業時間 AM9：00 ～ PM8：00
●予約制（予約受付 PM7：00 迄）　●定休日　水曜日　　

※洋服の仕立て・お直し・洋裁教室も同時営業

幕別町幸町 41携帯 090-8633-9063

有
料
広
告

有
料
広
告

十勝川右岸圏域河川整
備計画住民説明会

　北海道では、十勝川右岸の北海道
知事が管理する河川における河川
の現状、課題、整備および維持管理
等についての目標や今後の改修計
画等をまとめた「十勝川右岸圏域河
川整備計画（変更原案）」についての
説明と皆様からのご意見を伺うた
め、住民説明会を開催いたします。

11月12日㊋　午後６時～
幕別町民会館 ２階講堂
帯広建設管理部治水課（☎ 27-8724）

住民票に旧姓を記載できるようになります

　11月５日から、住民票に旧姓を併記することができるようになります。併記
を希望する場合、住民窓口で請求手続きが必要です。
•併記できる旧姓は１人１つです。必要に応じて、削除したり新たに併記した

りすることができます。
•個人番号カードや署名用電子証明書にも旧姓が併記されます。
•旧姓の印鑑で印鑑登録をすることもできます。
　（登録できる印鑑は１人１つ）
▶必要なもの
　①旧姓が記載された戸籍謄本
　　（併記したい旧姓が書かれた戸籍から現在のものまで、連続した戸籍謄本

が必要です。本籍地の市区町村に請求します。）
　②本人確認書類（顔写真付きであれば１点、顔写真なしであれば２点）
　③個人番号カード（お持ちの方のみ）
▶手続き場所　役場住民係、忠類総合支所、札内支所

住民生活課住民係（☎ 54-6602）

農業者年金
説明会・個別相談会

　農業者年金制度の概要、経営移譲
年金・特例付加年金の受給要件・手
続きについて、説明会および個別相
談会を開催します。
　農業者年金未加入の方、これから
受給予定の方はぜひご参加くださ
い。

12月３日㊋　午後１時30分～
役場２階 ２-ＡＢ会議室
11月20日㊌まで
事前予約が必要です。電話でお申
し込みください。

・ 農業委員会（☎ 54-6625）
　農業委員会忠類支局（☎ ８-2111）

農業者年金に加入しませんか
　農地を持っていない農業者や配偶
者、後継者等の家族従事者の方も加入
できます。
 ・ 少子高齢時代に強い積み立て方式
 ・ 保険料の額は自由で変更も可能
 ・ 保険料は全額社会保険料控除の対象
 ・ 農業の担い手には保険料の国庫補助あり
 ・ 終身年金で80歳までの保証付き

11月の人権相談・行政相談

▶人権相談：札内会場
人権擁護委員：
三島 まゆみさん、佐藤 晋さん

11月20日㊌  午後１時～午後３時
札内コミュニティプラザ会議室１
住民生活課住民活動支援係

　（☎ 54-6602）
▶行政相談：札内会場
行政相談委員：松本 茂敏さん

11月20日㊌  午後１時～午後３時
札内コミュニティプラザ会議室１
新町/松本茂敏さん（☎ 54-5267）

事業主と従業員の皆さまへ
個人住民税の「特別徴収義務者」指定を実施しています

　町では、適切な課税・徴収と給与所得者の利便性の向上のため、個人住民税
（町道民税）の特別徴収を行っていない事業主に対し、「特別徴収義務者」指定

を行っています。
▶特別徴収とは？
　事業主（給与支払者）が従業員（納税義務者）に代わり、毎月従業員に支払う
給与から個人住民税を差し引いて納入する制度です。
　事業主は特別徴収義務者として、従業員の個人住民税を特別徴収すること
と法律で定められています。（地方税法第321条の４）
　個人住民税は毎月の納入額が決まっており、所得税のように事業主が税額
を計算する必要はありません。また、従業員の１回当たりの納税額が少なくな
るほか、金融機関等に納付する手間がなくなります。

 税務課住民税係（☎ 54-6604）

とかち生活あんしんセンター相談会（※要事前予約）

【生活・仕事相談会】
　生活や仕事などでお困りの方を
対象に相談会を行います。
▶札内会場

11月７日㊍ 
　① 午後０時30分～午後１時20分
　② 午後１時30分～午後２時20分

札内コミュニティプラザ 和室１
▶幕別会場

11月26日㊋ 
　① 午後３時～午後３時50分
　② 午後４時～午後４時50分

保健福祉センター研修室
生活や仕事などについてお悩みの方
無料　 前日までに電話・メール・FAXで予約してください。

・ 自立相談支援事業所とかち　生活あんしんセンター
（☎ 66-7112、 66-7113 、 anshin@tokachi18.hokkaido.jp）

【就職相談会】　
　なかなか内定がもらえない、転職
を考えているなど、仕事に関する相
談会を行います。

11月29日㊎
　①午前10時～午前11時
　②午前11時10分～午後０時10分

札内コミュニティプラザ 和室１
Ａ：応募書類作成・面接コース

　Ｂ：就職・転職相談コース
※希望するコースを選んでください。

11月18日～24日
全国一斉『女性の人権ホットライン』強化週間

　夫やパートナーからの暴力や職場等のセクシャル・ハラスメント（セクハ
ラ）、ストーカー行為といった女性をめぐる様々な人権問題について相談がで
きる専用相談電話です。女性の人権問題に詳しい人権擁護委員や法務局職員
がお受けしますので、お気軽にご利用ください。
▶受付時間　11月18日㊊～22日㊎　午前８時30分～午後７時
　　　　　　11月23日㊏～24日㊐　午前10時～午後５時
▶連絡先　女性の人権ホットライン（☎0570-070-810）

事業者の皆さん、労働保険の加入はお済みですか？
11月は労働保険適用促進強化期間です

　労働保険とは、労災保険と雇用保険の総称で、労働者の生活の安定、福祉の
増進等を図ることを目的に、国が直接管理運営している保険です。農林水産業
の一部を除き、労働者を一人でも雇用する事業については、法人・個人を問わ
ず加入が義務付けられています。
　労働保険に加入して、従業員の方々が安心して働ける職場にしましょう。

北海道労働局総務部労働保険徴収課（☎011-709-2311）
　または、最寄りの労働基準監督署、公共職業安定所

11月10日は技能の日
工事には安心・安全・信頼でき
る技能士を活用しましょう

　『技能士』とは、法律に基づいて実
施される技能検定の合格者に与え
られる「称号」です。
　皆さんが大切な仕事を頼む時は、
その人が技能士であるかどうかが
信用の目安になります。
　技能士の事業所および自宅には、
技能士の掲示板を掲げていますの
で、工事などについてお気軽にご相
談ください。

北海道技能士会（☎011-815-4845）

わかば幼稚園体験入園

12月５日㊍　午前10時～午前11時
わかば幼稚園
満２歳以上の未就学児童がいる家庭

「園児と一緒に仲良く遊ぼう」
保護者・体験児の上履き
体験入園は申し込みが必要です。
詳細はお問い合わせください。

・ わかば幼稚園（☎ 54-4223）
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ごみステーションの不分別ゴミについて
（幕別地域）

　ごみステーションへ分別されていないごみを出す、収
集日以外に出すなど、ルールを守らない出し方がとても
多くなっています。
　分別されていないごみは処理施設で適正に処理する
ことができないため、回収を行っていません。また、収集
日以外に出すことで、ごみステーションにごみがあふれ、
収集日に出すことができなくなります。
　ごみステーションは地域住民皆が使用するものです。
ごみは適切に分別排出し、きれいに使いましょう。
◆ごみは収集日の朝、８時までに出しましょう。
◆自分が出したごみが収集されずに残っていないか確

認しましょう。警告シールが貼られていた場合は、必
ず自分で持ち帰り、再分別して次の収集日に出しま
しょう。

◆燃やせるごみ、燃やせないごみは町指定のごみ袋に入
れて出してください。透明の袋では回収しません。

◆分別方法がわからない方は、町ホームページに掲載し
ている「ごみ分別辞典【幕別地域】」をご覧いただくほ
か、下記までお気軽にお問い合わせください。
防災環境課地域環境係（☎ 54-6601）

中小企業融資制度のご案内

　資金需要に対応するため、保証料と利息の補給が受け
られるこの制度を活用ください。
　詳しくは、お問い合わせください。
▶融資の種類
①運転資金　限度額2,000万円、償還期間７年(据置６か月間)
②設備資金　限度額3,000万円、償還期間15年(据置１年間)
③小口資金　限度額2,000万円、償還期間10年
　　　　　　(運転資金使途の場合は７年・据置６か月間)
▶融資の対象者　※次の①～④いずれも満たすこと
①町内で同一事業を引き続き１年以上営んでいる方
②常用する従業員の数が50人以下の方
※小口資金の場合は20人以下の方。商業またはサービス

業を主たる事業とする事業者は５人以下の方。
③町内に独立した事業所または店舗を有している方
④町税等を完納している方
▶取扱金融機関　
　帯広信用金庫札内支店、北洋銀行幕別支店、
　十勝信用組合幕別支店

・ 商工観光課（☎ 54-6606）、 
　　  幕別町商工会（☎ 54-2703）

まくべつでみつけた地域のお宝発表会
まくべつはたらき隊支援事業
介護アシスタント 住民説明会

手づくりのまち推進委員会からのお知らせ
プリザーブドフラワーのリース講習会

ガーデニング写真展

第43回明るいまちづくり住民大会

　プリザーブドフラワーを使ったリースづくりが体
験できます。約20センチのリースに数種類の花を挿し
ていきます。クリスマスや正月を手作りのリースで彩
りませんか。

11月30日㊏　午前９時～正午  ※作業は２時間程度
札内コミュニティプラザ集会室１
20人  ※先着順　　 2,000円
11月５日㊋～18日㊊まで
講師：谷沿 博子 氏（tzmade（庭やたにぞえ））

　町内でガーデニングに励んでいる方々のお庭の写
真を展示しています。素敵なお庭を是非ご覧くださ
い。
▶展示の日程・場所　
①11月２日㊏～７日㊍　ふれあいセンター福寿
②11月８日㊎～12日㊋　役場１階ロビー
③11月13日㊌～18日㊊　札内コミュニティプラザ

　郷土文化特別研究員の小助川氏、北海道科学大学教
授濱谷氏をお招きして、幕別町の歴史や、協働のまち
づくりについて講演していただきます。その他、地元
十勝を中心に活動している「池田シニアブリーズ」の
ミニコンサートもあります。

11月18日㊊　午前10時～　
札内コミュニティプラザ集会室
公区を通じて参加申込を受け付けています。詳しく
は事務局へお問い合わせください。
参加者全員に『鉢花』をプレゼントします。

・ 手づくりのまち推進委員会事務局
　（☎ 54-6602・住民生活課住民活動支援係）

　身近な助け合いが、昨今何かと注目されていますが、
地域を丁寧に見ていくと、ご近所同士のおすそわけや地
域サロンなど「ささやかな地域のつながり」が見えてき
ます。それは、地域づくりを考える上で、とても価値のあ
る「地域のお宝」とも言えます。
　本発表会では、全国コミュニティライフサポートセン
ターの池田理事長を講師に迎え、地域でお宝活動をされ
ている方と一緒に普段の暮らしぶりを発表し、幕別の地
域づくりを考えます。

11月６日㊌　午前10時～正午  
札内コミュニティプラザ 大集会室
100人　　 無料

①講演：「住民主体の地域づくりと支え合い」
　講師：池田 昌弘 氏（全国コミュニティライフサポート

センター理事長）　
②事例発表：「キラッと輝くまくべつのお宝発表」
　～地域の皆さんと生活支援コーディネーターが身近

な地域のつながりを発表します。
当日参加も可能ですが、定員があるので、なるべく事
前申込をお願いします。
・ 幕別町社会福祉協議会

　　（☎ 55-3800  55-2115）

　定年退職後もまだまだ現役で働きたい方、趣味の活動
以外の余暇を活用したい方など、元気な高齢者の皆さん
の社会参加の継続を目的として、介護事業所で介護職員
のサポートをしていただく方を募集します。
　•掃除　　　　•お話し相手
　•食器洗い　　•庭や畑の手入れ
　•配膳の補助　など
※時間や報酬、謝礼などはそれぞれの事業所ごとにこと
なります。
① 11月27日㊌　午前10時　
　 保健福祉センター多目的ホール
② 11月28日㊍　午前10時　
　 札内コミュニティプラザ 集会室２

介護アシスタント制度の説明、事業所との個別相談
おおむね65歳以上の方が対象ですが、子育てが終わっ
てちょっと時間を持て余している方なども、ぜひご参
加ください。
・ 保健課介護保険係（☎ 54-3812）

介 護 の 資 格 を
持 っ て い な く
てもＯＫ！

　幕別町児童生徒健全育成推進委員会では、児童生徒に健全な成長についての理解と関心を持ち、望ましい生活
習慣を身につけてもらうことを目的に、毎年「児童生徒健全育成標語」を募集しています。最優秀賞の皆さんは３
月に行われる表彰式で表彰します。

【スマホルール・ＳＮＳマナーに関すること】
守れてる？ スマホのルール スマホの時間

  （幕別小学校５年　斉
さいとう

藤沙
さ や

弥）
大丈夫？　あなたの秘密　拡散中

　　　　（忠類中学校１年　大
おおさか

坂　英
はな

）
【あいさつ運動に関すること】

あいさつは 今日が始まる スタートライン
 （白人小学校５年　伊

い と う
東理

り お
央）

こんにちは　笑顔になる和　仲間の輪
　   （幕別中学校１年　桑

くわばら
原　耀

ひかる
）

【いじめ防止に関すること】
ごめんねと　その一言で　仲直り　

　　（札内南小学校６年　岡
お か だ

田悠
ゆ う ご

冴）
認め合う　それがいじめの　防止策

　　（幕別高等学校２年　上
う え だ

田貴
たかゆき

幸）

▶最優秀賞 ▶優秀賞
【スマホルール・ＳＮＳマナーに関すること】

その言葉　相手の顔見て　言えますか？  （幕別小学校５年　坂
さかもと

本うたな）
知らないの　画面の向こう　やみがある（白人小学校５年　高

たかはし
橋緋

ひ な
菜）

スマホ置き　広がる会話　笑顔の輪 　（札内東中学校３年　神
かんばら

原昴
こ う た

汰）
見えるやさしさ　見えない怖さ
　　　　　　　　　   （中札内高等養護学校幕別分校２年　石

いしぐろ
黒　鈴

りん
）

【あいさつ運動に関すること】
あいさつは　先手必勝　さあ言おう  　  （幕別小学校５年　鈴

す ず き
木里

り く
空）

あいさつで　みんなの絆　深めよう　　（忠類小学校６年　古
ふるやま

山莉
り み

海）
あいさつで　笑顔の花に　水やりを    （札内東中学校２年　松

ま つ だ
田りみ）

あいさつは　元気になれる　合言葉    （札内東中学校２年　井
い が わ

川夏
な つ み

美）
【いじめ防止に関すること】
「いじるだけ」　やってることは　いじめです

　　　　　　　　　　　　　　　　（札内北小学校６年　　宮
みやこし

越美
み ら い

来）
だいじょうぶ　相談してね　一人じゃない
　　　　　　　　　　　　　　　　（札内北小学校５年　松

まつくら
倉ひなた）

傍観者　あなたもいじめの　共犯者　　（糠内中学校１年　平
ひ ら の

野結
ゆ い な

菜）
君きらい　そういう言葉　ぼくきらい　（忠類中学校１年　青

あ お き
木日

ひ な
菜）

幕別町児童生徒健全育成標語の表彰作品が決まりました
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募集種目 応募資格 受付期間 試験日

高
等
工
科
学
校
生
徒

推薦
試験 令和２年４月１日

現在、15 歳以上 17
歳未満の男子

11 月１日㊎
～

11 月 29 日㊎
令和２年１月５日㊐～６日
㊊の 1 日を指定

一般
試験

11 月１日㊎
～

令和２年１月６日㊊

【１次】
令和２年１月 18 日㊏

【２次】
令和２年１月 31 日㊎～２月
３日㊊の間の 1 日を指定

自衛官・高等工科学校生徒の募集

募集種目 応募資格 受付期間 試験日

自衛官候補生 18 歳以上
33 歳未満の方

11 月 20 日㊌まで
【釧路・美幌会場】

　11 月 23 日㊏
【帯広会場】

　11 月 24 日㊐

12 月 11 日㊌まで
【釧路・美幌会場】

　12 月 14 日㊏
【帯広会場】

　12 月 15 日㊐

※詳細は下記のいずれかにお問い合わせください。
自衛隊帯広募集案内所（☎ 23-8718、 obihiro.pco.tokachi@rct.gsdf.mod.go.jp）

　自衛隊帯広地方協力本部（ http://www.mod.go.jp/pco/obihiro/）

▶一般募集の住宅　募集期間：11月11日㊊～15日㊎
　※②は応募が無ければ随時入居者を募集します。

団地名・階数 家　賃 間取り 建築年 浴槽 給湯設備

幕別

①緑町（2-205）
　3階建て2階   33,300円 1DK H9 有 オール電化※

②緑町（3-207）
　3階建て2階   33,300円 1DK H9 有 オール電化※

▶随時募集の住宅　申し込みがあった時点で募集終了となります。
団地名・階数 家　賃 間取り 建築年 浴槽 給湯設備

幕別

③緑町（1-302）
3階建て3階   30,200円 1DK H6 有 オール電化※

④緑町（2-206）
3階建て2階   33,300円 1DK H9 有 オール電化※

⑤緑町（2-306）
　3階建て3階   33,300円 1DK H9 有 オール電化※

緑町単身者住宅入居者募集

※蓄熱式電気暖房、電気温水器、電気調理器
▶抽選会

11月25日㊊  午前10時　 役場２-Ａ会議室
※当日欠席の場合は職員が代理で抽選を行い、文書で結果をお知らせします。
▶入居説明会

12月６日㊎  午前10時　 都市計画課窓口　
※12月７日㊏～16日㊊までに入居してください。

入居資格、提出書類などの詳細はお問い合わせください。
都市計画課、忠類総合支所、札内支所　 都市計画課住宅係（☎ 54-6623）

公営住宅の入居者募集

※同条件の住宅が複数件あります。詳細はお問い合わせください。

▶随時募集の住宅　入居申し込みがあった時点で募集終了となります。⑭は告知事項があります。
団　地　名 家　賃 階数 間取り 建築年 浴槽 給湯設備

幕別

②寿町（2-102） 15,900円～31,300円 2階建て1階  3LDK S61  入居者負担 入居者負担 

③新緑町西（1-4）      9,100円～17,900円 平屋建て 3DK S53 入居者負担 入居者負担

④新緑町南（1-4） 14,900円～29,200円 2階建て2階 3LDK S59  入居者負担 入居者負担

忠類

⑤忠類白銀町（10-38）      4,900円～   8,600円 平屋建て 2DK S46 入居者負担 入居者負担

⑥忠類白銀町（16-62）      5,600円～   9,300円 平屋建て 2DK S48 入居者負担 入居者負担

⑦忠類白銀町（18-70）      5,200円～   8,100円 平屋建て 2DK S48 入居者負担 入居者負担

⑧忠類白銀町（20-78） 11,700円～21,200円 平屋建て 3LDK S58 入居者負担 入居者負担

⑨忠類白銀町（22-82） 12,000円～22,200円 平屋建て 3LDK S59 入居者負担 入居者負担

⑩忠類あけぼの（1-1）※ 14,300円～28,000円 平屋建て 3LDK H２ 入居者負担 入居者負担

⑪忠類あけぼの（9-18）※ 12,800円～25,300円 平屋建て 2LDK H４ 有 有

⑫忠類あけぼの（12-23）※ 16,800円～32,900円 平屋建て 3LDK H５ 入居者負担 入居者負担

⑬忠類あけぼの（18-36） 14,900円～29,300円 平屋建て 2LDK H６ 有 有

⑭忠類栄町（1-5） 10,000円～19,600円 平屋建て 1LDK H11 有 有

⑮忠類栄町（9-27） 12,200円～24,000円 平屋建て 1LDK H13 有 有

⑯忠類せせらぎ（2-9） 10,000円～19,600円 平屋建て 1LDK H13 有 有

▶優先公募の住宅　募集期間：11月１日㊎～８日㊎（土日・祝日は除く）
　バリアフリーの住宅のため、歩行困難な障がいのある方が同居する世帯等を優先的に受け付けます。詳細はお問い合

わせください。
　応募がない場合、11月11日㊊～15日㊎の期間で一般募集の住宅として受け付けます。

団　地　名 家　賃 階数 間取り 建築年 浴槽 給湯設備

幕別 ①新緑町２（４）   18,300円～35,900円 平屋建て  1LDK H11 有 リース

▶入居資格 ※①～④を全て満たす方
①住宅にお困りの方
②同居する親族がいる方（申し込み時に60歳以上の方は、

単身での申し込みが可能） 
③公営住宅法に定める収入基準以内の方
④申込者と同居予定者が暴力団員でない方
▶抽選会

11月25日㊊  午後２時　　 役場２-Ａ会議室
※当日欠席の場合は職員が代理で抽選を行い、文書で結

果をお知らせします。

▶入居説明会
12月６日㊎  午後２時
役場都市計画課窓口　

※12月７日㊏～12月16日㊊までに入居してください。
提出書類、入居資格、申し込み方法などの詳細はお問
い合わせください。
都市計画課、忠類総合支所、札内支所
都市計画課住宅係（☎ 54-6623）

　忠類総合支所経済建設課（☎ ８-2111）

第２回ファミリーデー
『もちつき』

　幕別子育て支援センターでは、祖
父母の方も対象とした家族行事の
場の提供を目的にファミリーデー
を実施しています。第2回は恒例の

『もちつき』です。臼と杵で威勢よく
ついて、丸めて美味しく食べて、世
代を超えて日本の食文化に親しみ
ましょう。

11月17日㊐　午前10時～正午
　（受付：午前９時45分～）

札内さかえ保育所 遊戯室
大人250円、子ども200円
町内在住の就学前のお子さんと
家族（祖父母の方大歓迎）
11月13日㊌まで　
敷物（家族で座れるサイズ）、エプ
ロン、三角巾、皿、箸、おしぼり、飲
み物、上靴

※参加者全員分ご用意ください。
・  

子育て支援センターあおば分室
（☎ 56-3811）

幕別町都市計画マスター
プラン地域別懇談会

　町では、令和元年から２ヵ年をか
けて都市計画マスタープランの見
直し作業を進めており、住民の皆さ
んから「都市（まち）づくりの課題」
についての意見等をいただきたく、
以下の日程で地域別懇談会を開催
いたします。
　参加を希望する方は11月15日㊎
までにお申し込みください。
▶幕別会場

11月26日㊋　午後７時～
幕別町民会館 ２階講堂

▶札内会場
① 11月27日㊌　午後７時～
　 あかしや近隣センター
② 11月28日㊍　午後７時～
　 青葉近隣センター

・ 都市計画課計画係
（☎ 54-6623  54-3611

  keikakukakakri@town.makubetsu.lg.jp）
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募集

保育所（園） 住　所 電話番号 開所時間 入所年齢

幕別中央保育所 寿町２番地５ ☎ 54-2552
午前７時30分
～午後６時30分
※札内青葉保育園、札内

南保育園は午後７時ま
で

５歳児～０歳児（生後６カ月）
（平成26年４月２日～令和元年

年10月１日生まれ）
※忠類保育所は１歳児から入所

（平成31年４月１日以前生まれ）

※のびのび保育所の地域枠は２
歳児～０歳児（生後６カ月）

（平成29年４月２日～令和元年
年10月１日生まれ）

札内さかえ保育所 札内北栄町23番地１ ☎ 25-9011
札内北保育所 札内新北町75番地１ ☎ 56-2049
札内青葉保育園 札内青葉町310番地36 ☎ 56-4131
札内南保育園 札内あかしや町56番地73 ☎ 56-3326
忠類保育所 忠類白銀町402番地１ ☎ ８-2658

のびのび保育所
（事業所内保育所） 字依田379番地 ☎ 56-4706

午前８時30分
～午後５時30分
※ 土 日 祝 日 、年 末 年 始 、

お盆はお休み
▶入所条件　保護者が町内に在住し、下記の「保育の必要な事由」に該当すること。
①日常の家事以外の仕事をしている場合
②妊娠中（母子健康手帳で確認）、または出産後間がない場合（産後の入所期間は３カ月）
③病気や負傷、または精神や身体に障害がある場合
④長期の病気や心身に障害がある、同居中の親族の介護をしている場合
⑤災害の復旧に当たっている場合
⑥求職活動を継続的に行っている場合（入所期間は１か月）
⑦学校または職業訓練校に在学している場合
⑧虐待やＤＶのおそれがある場合
⑨平成30年度に育児休業中である事を要件として、すでに保育所に入所している子どもの保護者が、引き続き育児休業

中の場合
⑩上記の各号に類する状態にある場合
▶提出書類　入所申込書ほか必要書類
※申込書は11月１日㊎から各保育所、札内支所、役場こども課、保健福祉課（ふれあいセンター福寿内）で配布します。
▶受付期間　11月１日㊎～11月30日㊏
▶提出先　　入所を希望する保育所、役場こども課、札内支所、保健福祉課のいずれかに封入して提出してください。
▶面　接　　新たに入所を希望する児童と、前年度と別の保育所を希望する児童のみ面接を行います。日時等の詳細は

別途通知します。
※定員などの都合上、希望の保育所に入所できない場合があります。

こども課保育係（☎ 54-6621）

令和２年度  保育所（園）の児童募集

道営住宅の入居者募集

▶募集案内の配布期間
　10月25日㊎～11月11日㊊
▶申し込みの受付期間
　11月８日㊎～11月11日㊊
▶抽選日　　11月15日㊎
▶抽選場所
　十勝合同庁舎 ４階AB会議室
▶募集予定の団地と公募予定戸数
　募集案内でご確認ください。
▶配付場所　㈱エーワンホーム、
　役場都市計画課、札内支所

㈱エーワンホーム（☎ 22-2013）

学童保育所 住　所 電話番号

はぐるま 新町139番地３ ☎ 54-2028

あすなろ 札内青葉町185番地12 ☎ 56-6650

つくし 札内文京町28番地８ ☎ 56-3917

やまびこ 札内桜町132番地１ ☎ 25-5223

ちゅうるい 忠類白銀町384番地10 ☎ ８-2910

▶対　象
　保護者の就労などにより、昼間家庭での保育が受けら

れない小学生
▶保育期間
　令和２年４月１日～令和３年３月30日まで
　（日曜・祝日、年末年始を除く ※土曜は施設を開放）
▶保育時間
　【学校登校日】学校終了後～午後５時
　【夏・冬休み、学校休業日】午前８時～午後５時
▶保育時間の延長

次の①・②に該当し、申請により許可を得た場合は、月
～金曜の間、最長午後６時30分まで保育時間を延長し
ます。

①児童の安全確保上、保護者の迎えが可能であること。
②保護者の勤務終了時間が午後５時を過ぎる日である

こと。
▶保育料
　月額１人4,500円
▶提出書類
　入所申込書ほか必要書類
※申込書は11月１日㊎から各学童保育所、役場こども課、

札内支所、保健福祉課（ふれあいセンター福寿内）、各
保育所で配布しています。

※現在入所している児童も入所申込書を提出してくだ
さい。

▶受付期間
　11月１日㊎～11月30日㊏
▶提出先
　各学童保育所、こども課、札内支所、
　保健福祉課（ふれあいセンター福寿内）
▶面　接
　新たに入所を希望する児童と保護者のみ面接を行い

ます。日時等の詳細は１月下旬頃通知します。
こども課保育係（☎ 54-6621）

　保健福祉課福祉係（ふれあいセンター福寿内・☎ ８-2910）

令和２年度  学童保育所の児童募集北海道障害者職業能力開発校
令和２年度入校生募集

　国立北海道障害者職業能力開発校では、求職中の障が
い者の入校生（訓練期間６か月間、１年または２年間）を
募集します。
▶願書受付期間　11月１日㊎～11月20日㊌
▶選考日　12月２日㊊
▶募集訓練課・人数　

募集訓練科 募集人数
建築デザイン科（６か月訓練） 10 人
ＣＡＤ機械科（１年訓練） 10 人
総合ビジネス科（１年訓練） 20 人
プログラム設計科（２年訓練） 20 人
総合実務科（１年訓練） 20 人

国立北海道障害者職業能力訓練開発校
　（☎0125-52-2774、砂川市焼山60番地）　
　ハローワーク帯広（☎ 23-8296）

白銀台スキー場管理員
任用期間 12月18日～令和２年３月15日

募集人数 ８人 賃 金 時給1,020円

勤務時間 ７時間45分
※午前８時30分～午後９時15分のうちシフト制

待 遇 通勤手当（片道２km以上）、
労災保険、時間外手当

提出書類 臨時職員申込書（写真添付）
※申込書は提出先にあります。

提出方法 郵送または直接提出 提出期限 11月20日㊌必着

面 接 日 11月28日㊍予定　※詳細は後日連絡

忠類総合支所地域振興課（〒089-1707 幕別町忠類錦
町439番地１）、商工観光課、札内支所、糠内出張所
地域振興課（☎ ８-2111）

臨時職員等の募集

町公式SNS情報発信中！

北海道消費生活モニター募集

　道民の消費生活に関連性の高い
商品の価格動向などを調査するた
め、北海道の消費生活モニターを募
集します。
▶募集人数　３人
※定員になり次第締め切り
▶主な業務
①生活関連重要商品等の価格動向

および出回り状況の月例調査（毎
月10日前後に実施）

②商品・サービスの表示などについ
ての調査（年４回程度）

③アンケートの回答（年１回程度）

※その他必要に応じ意見などを提出
▶応募資格
①町内在住の20歳以上の方で、日常生

活のための商品およびサービスの
購入を継続して行っている方

②１年間を通じて活動できる方
③原則、北海道が主催する消費生活

モニター研修会と消費生活地域
協議会に出席できる方

▶任期
  令和２年４月１日～令和３年３月31日
▶謝礼  月額1,650円（年額19,800円）

・ 住民生活課住民活動支援係
（☎ 54-6602）　
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臨時的任用職員

事業目的 若年層の就職支援を目的とした、臨時的任
用職員の募集です。

募集職種 一般事務補助 募集人数 ３人

応募資格

以下の全ての要件を満たす方
・ 町内在住の方（住民票があること）
・ 平成28年３月以降に学校（専門学校を

含む）を卒業した方
・ 求職活動中の方
・ 以前にこの事業で任用されていない方

勤 務 日
勤務時間

月曜～木曜（週４日）
午前８時45分～午後５時30分
※金曜日は求職活動や自己研修などを行

う日とします。
※勤務場所によって曜日や時間が変わる

場合があります。
賃 金 日額6,680円

待 遇 通勤手当（片道2km以上）、社会保険、
雇用保険、労働災害保険

任用期間 12月１日～令和２年３月31日

提出書類 履歴書（写真添付）※ハローワークを通じ
て求職中の方は紹介状も添付

提出方法 郵送または直接提出 提出期限 11月18日㊊必着
面 接 日 11月25日㊊ 午前９時～ （予定）

商工観光課（〒089-0692 幕別町本町130番地１）、
　忠類総合支所、札内支所、糠内出張所

商工観光課商工労政係（☎ 54-6606）常設保育所調理員
募集人数 若干名
応募資格 調理師免許
勤 務 日 月曜～土曜　※シフト制

勤務時間
月曜～金曜：午前８時～午後４時50分
　　　　　  の間で６時間50分
土曜：午前８時30分～午後１時35分
　　  の間で４時間35分

勤務場所 幕別中央保育所、札内さかえ保育所、
札内北保育所のいずれか

業務内容 給食の調理など
賃 金 月額149,860円

待 遇 通勤手当（片道2km以上）、
社会保険、雇用保険、労災保険

雇用期間 12月１日～令和２年３月31日
提出書類 臨時職員登録申込書、調理師免許の写し
提出方法 郵送または直接提出 提出期限 11月15日㊎必着
面接日時 後日連絡

こども課（〒089-0692 幕別町本町130番地１）、
　札内支所

こども課保育係（☎ 54-6621）

臨時職員等の募集

常設保育所臨時保育士・代替保育士
募集人数 ①臨時保育士　②代替保育士　各若干名
応募資格 ①保育士免許　②特になし
勤 務 日 月曜～金曜　※シフト制

勤務時間 午前７時30分～午後６時35分 の間で７時
間45分

勤務場所 幕別中央保育所、札内さかえ保育所、
札内北保育所のいずれか

業務内容 保育士業務全般
賃 金 ①月額167,180円　②日額7,190円

待 遇
①通勤手当（片道2km以上）、
　社会保険、雇用保険、労災保険
②通勤手当（片道2km以上）、
　雇用保険、労災保険

雇用期間 12月１日～令和２年３月31日
提出書類 臨時職員登録申込書、保育士資格の写し
提出方法 郵送または直接提出 提出期限 11月15日㊎必着
面接日時 後日連絡

こども課（〒089-0692 幕別町本町130番地１）、
　札内支所

こども課保育係（☎ 54-6621）

幕別学校給食センター調理員
募集人数 ３人 勤 務 日 月曜～金曜

勤務時間 午前８時15分～午後３時45分
（早出出勤の場合あり）

勤務場所 幕別学校給食センター　
業務内容 学校給食の調理、調理室の清掃など
賃 金 時給1,020円

待 遇 通勤手当（片道2km以上）、
社会保険、雇用保険

雇用期間 12月１日～令和２年３月31日（更新あり）
提出書類 臨時職員登録申込書
提出方法 郵送または直接提出 提出期限 11月18日㊊必着
面接日時 後日連絡

教育委員会（〒089-0604 幕別町錦町98番地）、
　幕別学校給食センター、札内支所

幕別学校給食センター（☎ 54-2125）

一般事務補助員

雇用期間 ①令和２年１月６日～６月５日
②令和２年１月30日～６月５日

募集人数 ①１人　②２人　
応募資格 簡単なパソコン操作の出来る方
勤 務 日 月曜～金曜（祝日除く）
勤務時間 午前８時45分～午後５時30分（３月31日まで）
勤務場所 役場税務課
業務内容 課税資料の整理、照合作業
賃 金 日額6,720円（３月31日まで）

待 遇 通勤手当（片道2km以上）、
社会保険、雇用保険

提出書類 臨時職員登録申込書
提出方法 郵送または直接提出 提出期限 11月20日㊌必着
面接日時 11月26日㊋（予定）　※詳細は後日連絡

そ の 他
任用制度の改正に伴い、４月1日付けで改め
て任用することになります。４月１日以降
の勤務時間および賃金は後日決定します。

税務課（〒089-0692 幕別町本町130番地１）、
　忠類総合支所、札内支所、糠内出張所

税務課住民税係（☎ 54-6604）

【日本体育大学連携事業】
令和元年度幕別町スポーツ指導者研修会

幕別町発達支援講演会
将来を見通した子どもへの支援「～育つ力・育てる力～」

　スポーツ活動における指導者の競技選手に対する反
倫理的行為（暴力やハラスメント等）について、理解を深
めるとともに、適切に対処する具体的な予防・対策につ
いて研修会を開催します。

11月12日㊋　午後７時～午後８時30分
　（受付：午後６時30分～）

札内コミュニティプラザ集会室
100人　 無料
十勝管内でスポーツ指導を行っている方

▶講師　南部さおり准教授
　（日本体育大学スポーツ文化学部武道教育学科）

①講演：「スポーツ活動における反倫理的行為に対す
る予防・対応」

　②講師と参加者との意見交換
・  NPO法人幕別札内スポーツクラブ

　　（☎・ 56-4083）

　将来を見通して、今子どもたちにできる支援方法につ
いて、保護者向けのお話をしていただきます。ぜひ、ご参
加ください。

11月19日㊋　午後６時45分～午後８時15分
札内コミュニティプラザ集会室　 無料
保護者、支援者、その他関心のある方

▶講師　金澤俊文  氏
　（社会福祉法人麦の子会地域支援部長、心理士）

11月11日㊊まで
無料で託児を行います。お申込時にお伝えください。

・  発達支援センター
（☎ 54-6533 54-2657 hatatsushien@town.makubetsu.lg.jp）

幕別町自立支援協議会定例会
『児童虐待防止法について学ぼう』

　11月は児童虐待防止推進月間です。これに合わせ自立
支援協議会11月定例会では、帯広児童相談所の黒龍所長
をお迎えし、児童虐待防止法の内容や、身近で虐待を感
じた・見てしまったときにどのように対応すればよいの
かなどわかりやすく説明していただきます。児童虐待は
社会全体で解決すべき問題です。子どもや保護者のサイ
ンを見落とすことのないよう、正しい知識を身につけま
しょう。

11月26日㊋　午後６時～午後７時30分
札内コミュニティプラザ 集会室１
無料　 申込不要です。どなたでも参加できます。
福祉課障がい福祉係（☎ 54-6612）

糠内・駒畠合同公民館まつり

臨時職員等の募集

　地域の皆さんによる温かい手作りのお祭りです。
12月１日㊐  午前10時～午後２時
糠内公民館（コミュニティセンター）

▶芸能発表
　地域の皆さんの歌や踊り、地域の各保育所園児による

遊戯など
▶特別出演
•白鳥の会（歌謡ショー）
•青空一座（大道芸）
•むらむらむらあず（よさこい）
•糠内小学校全校児童（子ども獅子舞）
•明倫小学校全校児童（器楽演奏）
▶バザー・出店

地域有志による、そば・うどん・フランクフルトなどの
販売。綿あめ、ヨーヨー釣りの出店、おもちゃが当たる
無料お楽しみくじなどがあります。

▶餅まき
▶大抽選会
　豪華景品が当たります。

糠内出張所（☎ 57-2140）
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スポーツ・健康講座 催し

講座名 時間 農業者トレセン 札内スポセン

転倒しない体づくり 13：30 2日・16日㊊ 3日・10日・24日㊋

パークゴルフ体操 13：30 9日㊊ 17日㊋

Enjoy！
イキイキサーキット 19：30 3日・17日・24日㊋

5日・12日・19日・26日㊍
2日・9日・16日㊊
6日・13日・20日・27日㊎

みんなでスッキリ
サーキット 14：00 6日・13日・20日・27日㊎ 4日・11日・25日㊌

ストレッチポールDE
体スッキリ

14：00 18日㊌
19：30 10日㊋

講座名 時間 忠類体育館
ゆったり

リフレッシュ運動 14：30 5日・12日・19日・26日㊍

有料講座 時間 札内スポセン 料金

やさしいヨガ
10：30 3日・17日㊋

１回1,000円※

19：30 5日・12日・26日㊍

はじめて
エアロビクス

14：00 13日㊎
町内在住の方：500円

町外の方：700円19：30 20日㊎

ＺＵＭＢＡ 19：30 6日㊎
※町内在住または町内に勤務している方は証明できるもの持参で100円引

農業者トレーニングセンター（☎ 54-2106）
　札内スポーツセンター（☎ 56-4083）

「まくべつ健康ポイントラリー」対象事業
12月の健康講座  ※参加申し込み不要。お気軽にご参加ください。

幕別町消費者協会
ふれあいクッキング
11月17日㊐　

　午前９時～午後２時30分
百年記念ホール  調理室　
20人  ※先着順　
500円（会員は無料）
メニュー

　てまり寿司／うら巻きロール寿司
　／茶碗蒸し／だし巻き卵　ほか

11月５日㊋から受付開始
エプロン、三角巾

・ 幕別町消費者協会・杉山
　（☎050-3743-6600）
※午後１時～午後５時の間にご連

絡ください。

月 火 水 木 金 土
９：３０

～１３：００ 〇 〇 〇 〇 〇 〇
１４：３０

～１９：００ 〇 〇 〇 〇 〇 午後休診

当院は保険内診療を前提に治療いたします
新患・急患など即日対応しています
お口の中のお困りごとがありましたら、
お気軽にお電話下さい
お問い合わせ：幕別町本町７９番地３

：０１５５－６６－８８８８

おかげさまで開院 周年を迎えました！

①インプラント割引（ 円～）

②ホワイトニング割引（ 円）

③コンフォート義歯（柔らかい入れ歯），
ノンクラスプデンチャー（バネのない入れ歯）

１０％

④ご紹介いただいた方へ歯ブラシプレゼント有
料
広
告

有
料
広
告

ゲートボール
初心者講習会

12月１日㊐、８日㊐、15日㊐、22日㊐
　午前９時～正午

【幕別会場】
　幕別老人健康増進センター室内

ゲートボール場（軍岡36-4）
【札内会場】

　札内老人健康増進センター室内
ゲートボール場（札内青葉町184）
無料　  ゲートボール初心者の方
ゴム底の運動靴　※道具貸出可
参加申し込みは当日会場で受付
※詳細はお問い合わせください。

【幕別会場】町ゲートボール協会・
谷地田（☎ 54-3574）

　【札内会場】町ゲートボール協会・
吉藤（☎ 56-6945）

町民ミニバレー交流会

硬式テニス教室

11月10日㊐　午前９時
　（受付：午前８時45分）

農業者トレーニングセンター
１人600円（昼食代は含みません）

　※当日納入
町内在住者で編成されたチーム

  （町外在住の町協会員の参加可能）
混成の部（女子チームも可）
11月５日㊋まで
※詳細はお問い合わせください。

・ 町ミニバレー協会事務局・久保田
　（☎ 30-6737）

12月７日㊏～４月26日㊏まで
　毎週土曜日（全10回予定）
　午前11時～午後０時30分

農業者トレーニングセンター
６人  ※先着順　
3,000円（ボール代等）

　※初回参加時に納入
町内在住の方（テニス初心者）

・ 町テニス協会・池上
　　（☎090-8900-1225）

まくべつ健康ポイントラリー対象
初心者向け男の料理教室

　旬の野菜を使い、おいしく簡単な
家庭料理を作ります。初心者向けの
ため、普段料理をしない男性も大歓
迎です。

12月２日㊊　午前10時～午後１時
ふれあいセンター福寿　
12人　 300円
60歳以上の男性
野菜たっぷりヘルシーお雑煮ほ
か（予定）
11月25日㊊まで　
エプロン、三角巾、手ふきタオル

・  保健福祉課保健係
　（☎ ８-2910）

フレイル予防教室

　フレイルとは、「加齢により心身が老い衰えた状態」のことです。フレイルは
対策を行えば元気な状態に戻る可能性があります。

　３つ以上当てはまる方は、フレイルの可能性が高いです。フレイルを予防す
るためには、「運動」「栄養」「外出」を見直してみましょう。まずは運動教室にご
参加ください。
　３つ以上に当てはまらなくても、体調が気になる方も参加できます。

11月１日㊎から毎週金曜日　午前10時30分～午前11時30分
農業者トレーニングセンター　　 無料
デイサービス・デイケアなどに通所していない方

　トレーニングセンターで開催される運動教室や運動サークルに参加してい
ない虚弱な方
事前申込が必要です。

　 町内５か所からバスの送迎をしています。詳しくはお問い合わせくださ
い。（幕別北コミュニティセンター、保健福祉センターなど）

・  保健課高齢者支援係（☎ 54-3812）

★フレイルチェックをしてみましょう
□食欲がなく、やせてきた気がする。
□なかなか疲れがとれなくなってきた
□歩くのが遅くなった。（青信号の間に横断歩道を渡りきれない 等）
□力が入らなくなってきた。
　（買い物したものを運ぶのが大変、ペットボトルのキャップが開けられない）
□出かけるのがおっくうになった。
　（人と接する機会が減った、定期的に運動していない）

　町で管理しているパークゴルフ場は、サーモンコースを除き、11月４日
㊊の利用をもって閉鎖となります。１年間の維持管理について、ご理解と
ご協力をいただきありがとうございました。
　来年度は４月下旬のオープンを予定しています。
▶期間延長コースの開放について
　サーモンコースを、12月８日㊐まで、使用期間を延長して開放いたしま
す。降雪までの期間ぜひご利用ください。なお、延長期間中は団体予約は行
いません。
※延長期間中に降雪があった場合や芝生の状況が著しく悪くなった場合、

予告なしにコースを閉鎖する場合がありますので、ご了承願います。
土木課公園整備係（☎ 54-6622）、忠類総合支所地域振興課（☎ ８-2111）

町営パークゴルフ場の閉鎖について
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図
書
館

図書館・今月の行事と催し 消費者被害防止ネットワーク

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

幕別町消費生活センター（☎ 55-5800）
地区 相談受付 場　　所
幕別 火曜・木曜 午前９時～午後４時

（札内：第１・３・５水曜は午後７時まで）

幕別町役場 １階相談室
札内 月曜～金曜 札内コミュニティプラザ  消費生活センター
忠類 第２・４水曜 忠類コミュニティセンター

幕別町消費者被害防止
　　　ネットワークニュース　第44号

・
▶図書館本館（☎ 54-4488）
　開館時間：午前10時～午後６時
▶札内分館
　（☎ 56-4888・百年記念ホール内）
　開館時間：午前10時～午後６時
　（木曜は午後８時まで）
▶忠類分館
　（☎ ８-2930・ふれあいセンター福寿内）
　開館時間：午前10時～午後９時

http://mcl.makubetsu.jp/

▶ちるどらん
　 11月14日㊍　午前10時
　 図書館本館  研修室
▶ババール
　 11月16日㊏　午前10時30分

百年記念ホール視聴覚室
▶あっちこっち紙芝居

11月２日㊏
　午前10時30分

図書館札内分館
▶おはなしのたね

11月15日㊎　午後４時
ふれあいセンター福寿

　　おはなし会

火曜（祝日の場合は翌日）、年末年
始、図書整理日（毎月最終平日）
※11月の休館日
11月５日㊋、12日㊋、19日㊋、
26日㊋、29日㊎

【休館日】

▶「シャレード（字幕）」（113分）
出演：オードリー・ヘップバーン　ほか

12月２日㊊　午前10時40分
図書館本館  研修室　 無料

※毎月１日はコミバス無料デーで
す。（土日・祝日は翌運行日）

まくバスde映画会

　
通
信
販
売
は
実
物
を
見
て
購
入
で

き
な
い
た
め
、ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し

や
す
い
購
入
形
態
で
す
が
、一
定
期

間
無
条
件
で
契
約
解
除
が
で
き
る

『
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
』が
適
用

さ
れ
ま
せ
ん
。な
ぜ
な
ら
通
信
販
売

は
訪
問
販
売
や
電
話
勧
誘
販
売
な
ど

と
は
違
い
、不
意
打
ち
的
に
勧
誘
さ

れ
て
契
約
さ
せ
ら
れ
る
状
況
に
は
な

ら
ず
、よ
く
考
え
た
上
で
自
ら
の
意

思
で
申
し
込
ん
で
い
る
と
見
な
さ
れ

る
か
ら
で
す
。

　

ま
た
、通
信
販
売
を
申
し
込
ん
だ

時
点
で
販
売
条
件
に
同
意
し
て
い
る

と
見
な
さ
れ
ま
す
。そ
の
た
め
、広
告

に「
返
品
・
交
換
不
可
」と
記
載
が
あ

れ
ば
そ
れ
に
同
意
し
た
こ
と
に
な
り
、

返
品
・
交
換
を
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。通
信
販
売
を
利
用
す
る
際
は

返
品
・
交
換
ル
ー
ル
な
ど
の
販
売
条

件
を
よ
く
確
認
し
て
か
ら
申
し
込
む

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

た
だ
し
、事
業
者
が
広
告
に
返
品

ル
ー
ル
を
表
示
し
て
い
な
い
場
合
、

商
品
を
受
け
取
っ
た
日
か
ら
８
日
間

は
返
品
が
可
能
で
す
。そ
の
場
合
の

送
料
は
購
入
者
の
負
担
に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
他
、通
信
販
売
で
は「
商

品
が
届
か
な
い
」「
事
業
者
と
連

絡
が
取
れ
な
い
」な
ど
の
ご
相

談
も
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な

ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
に
は
、

■【
特
定
商
取
引
法
に
基
づ
く

表
記
】で
事
業
者
名
、住
所
、

連
絡
先
な
ど
を
必
ず
確
認
す

る
。

■
注
文
内
容
、支
払
の
控
え
は

必
ず
保
管
し
て
お
く
。

■
代
金
の
前
払
は
避
け
る
。

な
ど
が
重
要
で
す
。

　
通
信
販
売
の
仕
組
み
を
よ
く

理
解
し
て
賢
く
利
用
し
ま
し
ょ

う
。

　
最
近
、幕
別
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
通
信
販
売
に
関
す
る
相
談
が

急
増
し
て
い
ま
す
。そ
こ
で
今
回
は
通
信
販
売
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め

の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
ご
説
明
し
ま
す
。

通
信
販
売
の
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
！

ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
不
可
!?

注
意
の
ポ
イ
ン
ト

　

　
家
屋
へ
の
損
害
に
つ
い
て
、火
災
保
険
は
左
の
表
の
よ
う

な
事
故
に
対
し
て
契
約
内
容
に
よ
っ
て
補
償
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
で
す
。

　
加
入
さ
れ
て
い
る
火
災
保
険
が
、ど
の
よ
う
な
災
害
や
事

故
に
対
応
し
て
い
る
の
か
、さ
ら
に
保
険
の
対
象
が「
建
物
」

「
家
財
」「
建
物
＋
家
財
」の
ど
の
部
分
を
カ
バ
ー
さ
れ
る
か

確
認
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、地
震
や
噴
火
を
直
接
又
は
間
接
の
原
因
と
す
る
火

災
・
損
壊
・
埋
没
・
流
失
に
よ
る
被
害
は
、火
災
保
険
の
補
償

対
象
外
と
な
り
ま
す
の
で
、「
火
災
保
険
」と「
地
震
保
険
」を

セ
ッ
ト
で
契
約
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
等
で
居
住
地
域
の
情
報
を
整
理
の
上
、

必
要
な
補
償
を
選
ぶ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
悪
質
な
リ
フ
ォ
ー
ム
会
社
か
ら「
住
宅
の
補
修
に
保
険
が

使
え
る
か
ら
自
己
負
担
ゼ
ロ
」と
勧
誘
さ
れ
た
が
保
険
が
使

え
な
か
っ
た
と
い
う
ト
ラ
ブ
ル
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。経

年
劣
化
等
で
の
補
修
に
は
保
険
は
使
え
ま
せ
ん
の
で
、こ
の

よ
う
な
時
は
契
約
す
る
前
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
や
ご
加

入
の
保
険
会
社
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

事
故
の
種
類

保
険
タ
イ
プ

火
災
、落
雷
、ガ
ス
爆
発
な
ど
の
破
裂・

爆
発
、
風
災
、
ひ
ょ
う
災
、
雪
災

住
宅
総
合
保
険

住
宅
火
災
保
険

水
災
（
台
風
や
豪
雨
に
よ
る
）

住
宅
総
合
保
険

建
物
外
部
か
ら
の
物
体
の
飛
来
・
落

下
・
衝
突

給
排
水
設
備
の
事
故
等
に
よ
る
水
も
れ

騒
じ
ょ
う
等
に
よ
る
暴
行
・
破
壊

最
近
、自
然
災
害
で
家
屋
へ
の
被
害
の
話
を
目
に
す

る
事
が
多
い
。台
風
被
害
の
場
合
な
ど
は
火
災
保
険

や
地
震
保
険
で
補
償
が
受
け
ら
れ
る
の
か
？

今月の相談

自然災害での家屋被害はどの保険？相談事例紹介

東部４町図書館交流連携事業健康講座
「朗読講座～本で心も身体

も健康に～」

　声を出して本を読むことは、体と
心と脳に良いとされています。言葉
の音を楽しみながら、健康な身体づ
くりを目指しましょう。
▶第１回目

11月17日㊐　午前10時30分～正午
「声に出して味わう」

▶第２回目
11月24日㊐　午前10時30分～正午

「聞いて味わう」
図書館本館
15人※先着順・事前申込必要
高校生以上。朗読初心者。
講師：久保田房枝さん（町内在住、
舞台朗読家、読み聞かせの会バ
バール会員）

スワディ講座「指ヨガ」「図書館で健康になる！元
気を保つための脳トレ＆認
知症サポーター養成講座」 ▶忠類分館

11月11日㊊
　午後１時30分～午後３時

ふれあいセンター福寿
20人 ※先着順　  無料
11月６日㊌まで   ハンドタオル

▶札内分館
11月21日㊍

　午後１時～午後２時30分
百年記念ホール学習室２
20人 ※先着順　 無料
11月16日㊏まで  ハンドタオル
講師：生駒 美恵子さん

　（龍村式指ヨガインストラクター）
※各館に直接お申込ください。
※講座の前後には、ストレス測定を

お試しください。
※札内分館の講座に“さつバス”を

利用される方は、前後に待ち時間
がありますので休憩室をご利用
ください。

※講座に利用すると便利な“さつバ
ス”の時間帯は、札内分館にお問
い合わせください。

11月10日㊐
　午後１時～午後４時

図書館本館　 無料
40人 ※先着順・事前申込必要
①午後１時～午後２時30分

そうだ、図書館へ行こう！～「調べ
る力」で認知機能アップ
②午後２時40分～午後３時
名前のルーツについて調べよう！
③午後３時～午後４時
認知症サポーター養成講座を受け
て、サポーターになろう！

講師：結城 俊也さん[専門理学療
法士（神経）、介護支援専門員、博
士（医療福祉学）]

　共催：幕別Care倶楽部
・ 図書館本館

カコ本市（古本交換市）

　図書館で除籍した本を自由に持
ち帰ることができます。

11月２日㊏～８日㊎　
図書館本館  1人1日30冊まで

※自宅の本の寄贈も受け付けます。
※百科事典、文学全集、マンガ、雑誌
　の交換はご遠慮ください。

本のおもしろさはじける！
ポップコーン画伯部門開催中

　投票はＰＯＰの現物を図書館各
館を巡回させて行います。

　11月１日㊎～28日㊍　幕別本館
　12月１日㊐～27日㊎　札内分館

知る・読む・笑う
春風亭昇也・昇輔落語会

▶札内分館
12月14日㊏

　開場：午後５時30分
　開演：午後６時

百年記念ホール
無料

▶本館
12月15日㊐

　開場：午後２時
　開演：午後２時30分

図書館本館　 無料
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INFORMATION

▶応募方法
　サインペンなどを使い、ハガキに黒字で大き
く「まくべつ」と横書きし、①住所 ②氏名 ③年齢
を書いて応募してください。題字に採用された
方に500円分の図書カードをプレゼントします。

11月15日㊎まで
・ 政策推進課「広報題字」係

  〒089-0692 幕別町本町130番地１ ☎ 54-6610

12月号表紙の題字募集 

【今月号の題字】
箕浦　眞さん
の作品です。

▶応募方法　ハガキ・メール・FAXに①クイズ
の答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤「広報まくべ
つ」についてひと言を記入して応募してくださ
い。正解者の中から抽選で４人に500円分の図
書カードをプレゼントします。

11月15日㊎まで
・ 政策推進課「広報クイズ」係

　〒089-0692 幕別町本町130番地１
　☎ 54-6610　 54-3727

koho@town.makubetsu.lg.jp
※メールで応募する場合は件名を「広報クイズ

応募」としてください。

▶10月号クイズの正解 （応募18通・正解18人）
　③1,700台
▶10月号クイズ当選者　橘 愛子さん、
　髙橋 浩之さん、松島 和雄さん、岡本 隆志さん

幕別町で虫歯のない12歳児の割合は？
①56.0％　②64.5％　③83.2％

広報クイズ Q

俳句・川柳
・大風に　負けず一輪　秋桜　　　　　　 （齋藤　初美）
・米寿きて　母の気持ちが　分かる今　　 （澤谷　博子）
・馬鹿みたい　嘆いていても　空蒼く　　  （市丸　珠己）
・猛暑日を　流すが如く　強い雨　　　　 （眞下　トク）
・流れ葉が　渓流つりの　竿納め　　　     （堀井　　守）
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百年記念ホール・公演案内

百
年
記
念
ホ
ー
ル

百年記念ホール、役場住民係、札内支所、忠類総合支所内生涯学習課、
勝毎サロン、帯広市民文化ホールチケットらいぶ、音更町文化センター

チ ケット
販 売 所

百 年 記 念
ホ ー ル H P※価格は全て税込みです。   ・ 百年記念ホール（☎ 56-8600  56-8602  info@m100.jp  https://m100.jp/）

百年記念ホール講座・投稿コーナー

※小学２年生以下は保護者同伴。申し込み多数の場合は抽選になります。　 ・ 百年記念ホール（☎ 56-8600）

百
年
記
念
ホ
ー
ル

投
稿
コ
ー
ナ
ー11/17 ㊐

前回の最優秀作品

　戦争によって未来を奪われた若
者たちの物語。

11月13日㊌ 　午後７時
百年記念ホール 大ホール
全席自由　中学生以下：1,000円

　　　　　　高校生以上：2,000円
未就学児入場不可。無料託児の
申し込みは11月３日㊐まで。
百年記念ホール（☎ 56-8600）

　オブンガク堂cafe
　（☎080-6519-2592）
主催／オブンガク堂cafe・オブンガク

堂とかち制作委員会

　世界はマンボではじまり･･･マン
ボでおわる
企 画 構 成 ／ ビ ト ー 山 口（ 元 東 京

キューバンボーイズ）
11月24日㊐ 　午後２時
百年記念ホール 大ホール
全席自由　大人：2,000円

　　　　　　高校生以下無料
千葉（☎080-3234-9944）

主催／ちばよしお＆ノーチェアミー
ゴ「ラテンコンサートinまく
べつ」実行委員会

　NPO法人まくべつ町民芸術劇
場では公演・イベントのご案
内や現在の様子をFacebookで
公開しています。

　https://www.facebook.com/
m.chougeiまたは下記のＱＲ
コードからご覧ください。

出演／アスタマニャーナ、
　　　釧路ギター合奏団

11月17日㊐ 　午後２時
百年記念ホール 講堂
全席自由 入場無料

曲目／グリーンスリーブス、エーデ
ルワイス、アダージョ、リベ
ルタンゴ 他

Facebook公開中！まっくグランドミュージックVol.040
ギターアンサンブル　アスタマニャーナ

第６回定期演奏会
with釧路ギター合奏団

～柔らかなクラシックギターの響き～

画像はイメージです。
画像はイメージです。

11/13 ㊌ 11/24 ㊐
芸術鑑賞事業・演劇
遠い約束
～おじいさんのタイムカプセル～

ちばよしお＆ノーチェ･アミーゴ
ラテンコンサートinまくべつ

12月 ６日㊎、12月 ７日㊏
　午後１時～午後４時
※各日とも１回で完成

百年記念ホール 木工芸室
小学生以上　各日10人
受講料 小学生200円、一般500円

　材料代300円
11月29日㊎まで
エプロン、手ふきタオル
講師：千葉 定是 氏（町内在住、

「十勝孔版画の会」代表）
※申込時に受講希望日をお知らせ

ください。

11月 23日㊏、12月 14日㊏、１月 18日㊏、
　全３回　午前10時～午後１時

百年記念ホール 調理実習室
一般 16人
受講料1,500円

　（単発受講の場合は１回500円）
　材料代3,000円
　（単発受講の場合は１回1,000円）

11月16日㊏まで
エプロン、バンダナ、布きん
講師：エレデネバザラ　アリゥ
ンツェツェゲ 氏（帯広市在住、モ
ンゴル出身）

＜メニュー＞
•11月23日　 ホーシュール、キャ

ベツサラダ、 レーズンジュース
•12月14日　ズラズ、ポテトサラダ他
•１月18日　 ボーツ、ブレス、
　 モンゴルミルクティー
※都合により内容が変更になる場

合があります

11月 27日㊌、12月 11日㊌、１月 22日㊌、
　２月 19日㊌、２月 26日㊌
　全５回　午前10時～正午

百年記念ホール 音楽実習室
一般 20人
受講料2,500円

　（単発受講の場合は１回500円）
11月20日㊌まで
飲み物、汗拭きタオル、動きやす
い服装
講師：細川 善正 氏（日本吹矢レ
クリエーション協会公認指導員）

まくべつ健康ポイントラリー対象事業
正しい腹式呼吸法のトレーニング！
健康吹矢体験講座

来年の年賀状は手作りしよう！
やさしい版画の年賀状作り講座11/10 ㊐ ~24 ㊐

第７回
ＩLOVE まくべつフォトコンテスト
作品大募集！

　今年のテーマは「まくべつ再発
見」。携帯電話で撮影した作品でも
OKです。お気軽にご応募ください。
入賞者には商品券を贈呈いたしま
す。

11月10日㊐～24日㊐
　（当日消印有効）

【応募方法】
　A4サイズにプリントした作品の
裏面に応募用紙を貼付し、下記まで
郵送いただくか、百年記念ホール事
務所までお持ちください。
※１人１点のみ有効です。
※応募用紙は備え付けのほか、ホー

ムページからもダウンロードで
きます。また、ＦＡＸでもお送り
できますので、お問い合わせくだ
さい。

【送付先】
〒089-0563 幕別町千住180番地1
幕別町百年記念ホール「I LOVE ま
くべつフォトコンテスト」係

【賞品】
●最優秀賞（1名）･･･
　　賞状と商品券20,000円分
●優秀賞（5名）･･･
　　賞状と商品券5,000円分
●人気賞（人気投票1位）･･･
　　賞状と商品券10,000円分
●フレッシュ賞(小中高生の中から1名)･･･ 
　　商品券3,000円分
●佳作（10名）･･･商品券2,000円分
上記以外の応募者･･･記念品
※都合により変更になる場合があ

ります。

モンゴル料理を作ろう！
世界のお料理講座（モンゴル編）



日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

1 2
まくバスde映画会
10：40～
はじめての手話講習会
19：00～

3 4 5 6 7 8 9
すくすく相談
９：20～
あそびの広場
10：00～

パオパオ赤ちゃんサ
ロン＆ママカフェ
10：00～
初心者太極拳講座
14：00～
消費生活夜間相談
16：00～
パパママ教室
18：30～

ポーセラーツ講座
10：00～
アイディア料理教室
10：00～
ママカフェ
14：00～
美ボディメイク
19：00～

３カ月児健診
12：20～

スマイル検診
６：00、7：00、8：00、
９：00、10：00

10 11 12 13 14 15 16
【日曜当番医】

十勝の杜病院（千住）
（小児は診察できません）
９：00～12：00
☎ 56-8811
スマイル検診
7：00、8：00、９：00、10：00

ミニバレー交流会
９：00～
健康講座
13：00～

スマイル検診
7：00、8：00、９：00、10：00

一眼レフ上達講座
10：00～
スワディ講座「指ヨガ」
13：30～
楽しいウクレレ講座
14：00～
15：00～

スマイル検診
7：00、8：00、９：00、10：00

あそびの広場
10：00～
スポーツ指導者研修会
19：00～

スマイル検診
６：00、7：00、8：00、
９：00、10：00

初心者太極拳講座
14：00～
演劇「遠い約束
～おじいさんのタイムカプセル～」
19：00～

美ボディメイク
10：00～

１歳６カ月児健診
12：45～
はじめての手話講習会
19：00～

17 18 19 20 21 22 23
ファミリーデー
10：00～
朗読講座～本で心も
身体も健康に～
10：30～
まっくグランドミュージックvol.040
14：00～

一眼レフ上達講座
10：00～
明るいまちづくり住民大会
10：00～
楽しいウクレレ講座
14：00～
15：00～

ママカフェ
10：00～
あそびの広場
10：00～

百年サロン
10：00～
７カ月児健診
12：45～
人権相談・行政相談
13：00～
初心者太極拳講座
14：00～
消費生活夜間相談
16：00～

パパママ教室
10：00～
スワディ講座「指ヨガ」
13：00～

３歳児健診
12：30～
１歳６カ月児健診
12：45～

世界のお料理講座
10：00～

24 25 26 27 28 29 30
【日曜当番医】

柏木内科医院 （青葉町）
９：00～12：00
☎ 56-5151
朗読講座～本で心も
身体も健康に～
10：30～
ちばよしお＆ノーチェ・アミーゴ
ラテンコンサート
14：00～

楽しいウクレレ講座
14：00～
15：00～

あそびの広場
10：00～
美ボディメイク
10：00～

ママカフェ
10：00～
健康吹矢体験講座
10：00～
初心者太極拳講座
14：00～

３歳児健診
12：30～

よちよちサロン
９：20～
はじめての手話講習会
19：00～
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13,960人
（-8）

世帯
12,442世帯

（-7）

男性
12,677人

（-12）

総人口
26,637人

（-20）
人の動き

（2019年９月末現在）
転入…54人
転出…65人

出生…９人
死亡…10人

９月
の異動

2019年11月・暮らしのカレンダー

※（）内の数字は前月比

役 場  幕別町役場
町　 民   町民会館
百 年   百年記念ホール
図 書 館   図書館本館
保 福 セ   保健福祉センター
コミプラ   札内コミュニティプラザ

忠 コ ミ   忠類コミュニティセンター
福　 寿   ふれあいセンター福寿
消 費 セ   幕別町消費生活センター
農 ト レ   農業者トレーニングセンター 
札 ス ポ   札内スポーツセンター
忠 体 育   忠類体育館

子 支 援   子育て支援センターあおば分室 
中 保 育   幕別中央保育所
さ 保 育   札内さかえ保育所
青 保 育   札内青葉保育園
北 保 育   札内北保育所
南 保 育   札内南保育園

図書館休館日

図書館休館日

図書館休館日

図書館休館日 図書館休館日

文化の日 振替休日

老人福祉センターバス運行日
▶幕別線……… 11/６㊌、11/18㊊
▶駒畠・美川線…11/５㊋、11/19㊋
▶古舞線……… 11/７㊍、11/21㊍
▶新和・札内線…11/８㊎、11/22㊎

消 費 セ

消 費 セ

コミプラ

コミプラ

コミプラ

コミプラ

百 年

百 年

百 年

百 年

百 年

百 年

百 年

百 年
百 年

百 年

百 年

百 年百 年

百 年

中 保 育

さ 保 育

さ 保 育

図書館ストレス測定器設置日
▶忠類分館……… 11/１㊎～９㊏
　　　　 11㊊13時～16時、30㊏
▶本館…… 11/10㊐、13㊌～20㊌
▶札内分館……… 11/21㊍～28㊍
※忠類分館の９日は午後３時まで

コミプラ

コミプラ

コミプラ コミプラ

コミプラ

図 書 館

図 書 館

図 書 館

図 書 館

子 支 援

子 支 援

百 年

百 年

百 年

百 年

百 年

百 年百 年

百 年

百 年

百 年

コミプラ

コミプラ

コミプラ

コミプラ

コミプラ

コミプラ

保 福 セ

保 福 セ

保 福 セ北 保 育

南 保 育

福　 寿

福　 寿

札 ス ポ

札 ス ポ

札 ス ポ

農 ト レ

保 福 セ


