
INFORMATION

▶問い合わせ・申し込み先／政策推進課（℡0155-54-6610）

色 スペース 寸法（mm） 料金（税込）
約1/12Ｐ 縦40×横85.5mm 3,780円（１回）

約1/6Ｐ 縦40×横176mm 7,560円（１回）

約1/3Ｐ 縦84.5×横176mm 15,120円（１回）

約1/2Ｐ 縦129×横176mm 22,680円（１回）

約１P 縦263×横176mm 45,360円（１回）

広報まくべつに広告を掲載しませんか？
◆発   行   日
　毎月１日
◆申込締切
　掲載希望月の前月10日
※掲載位置、ページは指

定できません。
※料金に制作料は含みま

せん。
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北海道消費生活
モニター募集

道民の消費生活に関連性の高い商品
の価格動向等を調査するため、北海
道の消費生活モニターを募集します。
▶募集人数　３人
▶主な業務
①生活必需品の価格などの状況調査

（月１回）。
②商品・サービスの表示などについ

ての調査（年４回程度）
③アンケートの回答（年１回程度）
※その他必要に応じ意見などを提出
▶応募資格
①町内在住の20歳以上の方で、日常

的に食品や日用雑貨、サービス（ク
リーニング、理美容など）の購入を
している方

②１年間を通じて活動できる方
③原則、北海道が主催する消費生活

モニター研修会と消費生活地域協
議会に出席できる方

▶任期　平成29年４月１日～平成
30年３月31日
▶謝礼  月額1,800円（年額21,600円）

１月20日㊎まで
・ 住民生活課住民活動支援係

（☎ 54-6602）　

農地中間管理事業借受
希望者の追加募集

農地中間管理機構では、８月の台風
の影響に対応し、２月10日㊎まで借
受希望申込を臨時募集します。平成
28年５月、９月に未提出で、借受を希
望される方はお問い合わせください。

・ 農業振興公社（☎ 57-2711）

幕別町耐震改修促進計画（案）について意見を募集します

町内の住宅・建築物の計画的な耐震化を図るため、平成21年に「幕別町耐震改修促
進計画」を策定し、地震防災マップの作成、木造戸建て住宅無料耐震診断などの取
り組みを行ってきました。この計画を見直し、平成28年から平成32年にかけて取
り組む新たな「幕別町耐震改修促進計画（案）」に対する意見を募集します。 
▶意見の募集期間　１月６日㊎～２月６日㊊
▶資料の閲覧場所、意見の提出窓口

都市計画課、役場１階ロビー、忠類総合支所１階ロビー、札内支所、糠内出張所
▶意見を提出できる方

町内に在住している方、町内に勤務している方、事業所等を町内に有する方、
パブリックコメント手続きに関する事案に利害関係を有する方

▶意見の提出方法
資料の閲覧場所に備え付けの「意見の提出書」、または意見を記入した用紙（提
出様式は問いません）に、件名、住所、氏名を記載し、持参、郵送、FAX、電子メー
ルのいずれかの方法で提出してください。
都市計画課建築係（〒089-0692 幕別町本町130番地１・☎ 54-6623 54-3611）
kenchikukakari@town.makubetsu.lg.jp

緑町団地（単身者住宅）
入居者募集

▶随時募集する住宅
募集期間：１月10日㊋～１月16日㊊
入居申し込みがあった時点で募集終
了となります。

幕別

緑町団地（1-303）
家賃30,200円

（①3階建て3階②1DK③H6
④有⑤オール電化※）

幕別

緑町団地（1-304）
家賃30,200円

（①3階建て3階②1DK③H6
④有⑤オール電化※）

幕別

緑町団地（3-208）
家賃33,300円

（①3階建て2階②1DK③H9
④有⑤オール電化※）

※蓄熱式電気暖房、電気温水器、電
気調理器

▶抽選会
１月27日㊎  午前10時
幕別町役場２-Ａ会議室
※当日欠席の場合は職員が代理で
抽選を行い、文書で結果をお知ら
せします。

▶入居説明会
２月６日㊊  午前10時
幕別町役場２-Ａ会議室　　

　※２月７日㊋から２月13日㊊まで
に入居してください。
入居資格、提出書類などの詳細は
お問い合わせください。
都市計画課、忠類総合支所、札内支所
都市計画課住宅係（☎ 54-6623）

▶入居資格 （①～④を全て満たす方）
　①住宅にお困りの方  ②同居する親族がいる方（単身の場合は昭和31年４月１

日以前生まれの方）  ③公営住宅法に定める収入基準以内の方  ④申込者と同居
予定者が暴力団員でない方

▶抽選会　 １月27日㊎  午後２時（午後１時30分受付）　 幕別町役場２-Ａ会議室
　※当日欠席の場合は職員が代理で抽選を行い、文書で結果をお知らせします。
▶入居説明会　 ２月６日㊊  午後２時　　 幕別町役場２-Ａ会議室　　

※２月７日㊋～２月13日㊊までに入居してください。
提出書類、入居資格、申し込み方法などの詳細はお問い合わせください。
都市計画課、忠類総合支所、札内支所
都市計画課住宅係（☎ 54-6623）

▶一般募集の住宅　募集期間：１月10日㊋～16日㊊
応募がない場合、随時入居者を募集します。

❶
幕別

旭町西（2-203）
家賃20,100円～39,400円 ①2階建て2階 ②2LDK ③H14 ④有 ⑤リース 

❷
幕別

旭町東（2-206）
家賃24,100円～47,100円 ①2階建て2階 ②3LDK ③H18 ④有 ⑤リース

❸
幕別

新緑町東（2-31）
家賃12,200円～23,000円 ①平屋建て ②3LDK ③S57 ④・⑤入居者負担

❹
札内

桂町（2-103）
家賃15,600円～30,600円 ①2階建て1階②3LDK③S56 ④・⑤入居者負担

❺
札内

泉町（2-204）
家賃22,800円～44,800円 ①3階建て2階 ②3LDK ③H7 ④有 ⑤リース

※❹の住宅は告知事項があります。詳細はお問い合わせください。
※❺の住宅は応募がなかった場合、随時募集の住戸となります。

▶随時募集の住宅　　入居申し込みがあった時点で募集終了となります。

幕別 新緑町南（1-4）
家賃15,000円～29,600円 ①2階建て2階 ②3LDK ③S59 ④・⑤入居者負担

幕別 新緑町南（1-5）
家賃15,000円～29,600円 ①2階建て2階 ②3LDK ③S59 ④・⑤入居者負担

幕別 寿町（1-204）
家賃16,100円～31,600円 ①2階建て2階 ②3LDK ③S61 ④・⑤入居者負担

幕別 寿町（2-102）
家賃16,100円～31,600円 ①2階建て1階 ②3LDK ③S61 ④・⑤入居者負担

幕別 寿町（3-101）
家賃16,300円～32,100円 ①2階建て1階 ②3LDK ③S62 ④・⑤入居者負担

札内 桂町２（2-4）
家賃16,900円～33,200円 ①2階建て2階 ②3LDK ③S57 ④・⑤入居者負担

公営住宅の入居者募集

①階数 ②間取り ③建設年 　　
④浴槽  ⑤給湯設備 

児童生徒健全育成推進委員会では、町民の模範となるような善い行いをした子ど
も達を表彰しています。みなさんの身近でボランティア活動やごみ拾いなどを
行った（行っている）個人や団体の推薦を募集します。
▶対象となる方

町内在住または町内の学校に通学する18歳未満で、
①環境美化活動
②困っている人への親切や援助
③社会奉仕活動
④その他の善行
のいずれかを行った（行っている）方。

▶対象期間
　平成28年２月１日～平成29年１月31日
▶推薦方法
　平成29年２月１日㊌までに
　推薦書を下記に提出してください。
※推薦書は提出先にあります。
▶表彰式　３月20日㊊㊗

・ 教育委員会生涯学習課（☎ 54-2006）

３月20日に、百年記念ホールで「善行賞」と
して表彰されます。

善い行いをしている子ども達を推薦してください

消
防
団
員
と
消
防
車
両
に
よ
る
行
進
と
式
典
を
行
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
見
学
く
だ
さ
い
。　

１
月
７
日
㊏　
午
前
10
時
30
分

行
進
…
町
民
会
館
前
、式
典
…
町
民
会
館　
※
当
日
は
、各
分
団
の
招
集
サ
イ
レ
ン
が
午
前
８
時
30
分
と
午
前
９
時
に
鳴
り
ま
す
。

幕
別
町
消
防
団
出
初
式

幕
別
消
防
署

（
☎

５
４
‐
２
４
３
４
）

とき   ところ   定員   料金   対象   内容   申込期限   持ち物   その他   問い合わせ　　　 　　  　　　   申し込み  提出先   Ｅメール   ホームページ   ※【市外局番】 ☎ 0155　 01558 222017.1月号23 広報まくべつ  No.780

募集募集



INFORMATION

高齢者の方へ。肺炎を予防しましょう！
成人用肺炎球菌ワクチンの接種はお済みですか？

肺炎球菌ワクチンの接種をすると、肺炎の予防や、肺炎に
なっても軽い症状ですむ効果が期待できます。
▶対象となる方　肺炎球菌ワクチン未接種の方で、
①平成29年４月１日時点で65、70、75、80、85、90、95、100歳の方
②60歳～64歳で心臓、腎臓、呼吸器、ヒト免疫不全により免

疫機能に重度の障害がある方（身体障害者手帳１級相当）
※接種前にご連絡ください。
▶自己負担額  3,000円  ▶接種（助成）期限  ３月31日㊎まで
※３月31日㊎以降の接種は全額自己負担となります。
▶接種方法　　町内の医療機関に予約のうえ、予診票を

提出して接種してください（町内の医療機関一覧は対象
となる方に６月に送付した予診票に同封しています）。

※予診票がないと接種できません。再発行希望の方はご連絡ください。
▶町外の医療機関で接種を希望する方へ

町外の医療機関で接種した場合は、①成人用肺炎球菌予
防接種領収書、②成人用肺炎球菌予防接種済証、③振込先
口座がわかるものを保健課に持参し、４月28日㊎までに
払い戻しの申請を行ってください。指定口座に自己負担
額3,000円を差し引いた額を払い戻しします。
保健課健康推進係（☎ 54-3811）

　保健福祉課保健係（☎ ８-2910）　

４月から「介護予防・日常生活支援総合事業」
が始まります

４月から始まる「介護予防・日常生活支援総合事業」とは、
「要支援１・２」の方が利用する介護サービスのうち、介護

保険で行っていた「訪問型サービス（ホームヘルプサービ
ス）」と「通所介護型サービス（デイサービス）」を、町の事業
として行うことになります（引き続き、これまでと同様の
サービスを受けられます）。また、65歳以上の方も基準を満
たした場合、訪問型・通所介護型サービスを受けられるよ
うになります。
総合事業では、一人ひとりの生活の様子や身体の状態など
に合わせて多様なサービスを柔軟に組み合わせ、できるだ
け介護を必要としない暮らしの継続を支援していきます。

▶介護予防・日常生活支援総合事業説明会
日　時 会　場

１月23日㊊  午後２時 百年記念ホール
１月24日㊋  午後２時 保健福祉センター
１月26日㊍  午後２時 ふれあいセンター福寿

・ 保健課介護保険係（☎ 54-3812）

年長児の保護者の方へ
お子さんの麻しん（はしか）・風しんの
予防接種はお済みですか？

平成29年４月に小学生になるお子さん（幼稚園・保育所の年長
児）は免疫の低下を防ぐため、２回目の接種を受けましょう。
▶対象となる方 ５・６歳児
　（平成22年４月２日～平成23年４月１日生まれ）
▶接種費用　無料　▶接種（助成）期限 ３月31日㊎まで
▶接種方法　町内の医療機関に予約のうえ、予診票と母子
手帳を提出して接種してください。（町内の医療機関一覧は
対象となる方に４月に送付した予診票に同封しています）

保健課健康推進係（☎ 54-3811）
　保健福祉課保健係（☎ ８-2910）

臨時福祉給付金（経済対策分）の
給付が始まります

臨時福祉給付金とは、消費税率の引き上げによる影響を軽
減するため、所得の低い方に対して臨時的に給付するもの
です。申請受付は２月下旬を予定しており、詳細が決まり次
第、対象となる方に順次申請書を郵送します。
▶給付の対象となる方　平成28年１月１日時点で幕別
町に住民登録があり、平成28年度分の住民税が課税されて
いない方（住民税が課税されている方に扶養や生活保護を
受けている方は対象外）
▶給付額  １人15,000円　※支給は１回のみ

福祉課社会福祉係（☎ 54-6612）

１月23日㊊～１月27日㊎
夜間納税相談窓口

町税・使用料等の納期ごとの支払い
が困難な方、分割での支払いを希望
される方など、納付について日中の
相談ができない方のために夜間納税
相談窓口を開設します。

１月23日㊊～１月27日㊎
　午後５時30分～午後８時

役場１階税務課、札内支所   印鑑
税務課収納係（☎ 54-6603）　

年末年始の水道凍結などの修理業者当番表

12月30日㊎～１月５日㊍の間に「水道管が凍った」、「トイレの水が流れない」など
の水道トラブルが起きた場合は、当番日の業者にご相談ください。

地区 当番日 会社名 電話番号

札内
幕別

12月30日㊎ 大東工業㈱ ☎ 56-2469

12月31日㊏ 一成技建㈲ ☎ 56-7881

１月１日 ㊐ ㈲菅設備 ☎ 56-3026

１月２日㊊ ㈲錦産業 ☎ 56-4410

１月３日 ㊋ ㈲幕別設備工業 ☎ 54-2909

１月４日㊌ ㈲原工業 ☎ 54-2235

１月５日㊍ ㈱笹原商産 ☎ 54-2610

忠類 12月30日㊎～１月５日㊍ ㈲森本商会 ☎ ８-2039

１月の
人権相談・行政相談

▶人権相談
【幕別・札内地区】 人権擁護委員：

佐藤  恵子さん、佐藤  晋さん
１月18日㊌  午後１時～午後３時
札内福祉センター

【忠類地区】 人権擁護委員：
赤石  裕元さん、三島  まゆみさん

１月18日㊌  午前10時～午前12時
ふれあいセンター福寿
住民生活課住民活動支援係

　（☎ 54-6602）
▶行政相談（札内会場）
行政相談委員：松本茂敏さん

１月18日㊌  午後１時～午後３時
札内福祉センター
新町・松本茂敏さん（☎ 54-5267）

中小企業退職金共済制度
加入促進補助金

町内の中小企業に勤める方の福祉向
上と雇用の安定化、企業の振興に役
立てるため、中小企業退職金共済制
度、北海道中小企業従業員退職金共
済制度に加入した事業主に補助金を
交付しています。退職金共済制度に
加入していない事業所はぜひ加入を
ご検討ください。

１月31日㊋まで
※補助金額や申請方法などの詳細は

お問い合わせください。
・ 商工観光課商工労政係（☎
54-6606）

救急普及啓発広報車が
寄贈されました

（一財）救急振興財団より、幕別消防
署に救急普及啓発広報車が寄贈され
ました。心肺蘇生法訓練人形、ＡＥＤ、
通報体験装置などが搭載されている
車両で、今後、救命講習やイベントな
どで活用していきます。
※この車両は、（一財）救急振興財団
が（一財）日本宝くじ協会の助成を受
けて寄贈されたものです。

幕別消防署（☎ 54-2434）

農用地区域の変更申出受付
休止期間を延長します

「幕別町農業振興地域整備計画」の全
体見直し業務は平成28年中に完了す
る予定でしたが、昨年の台風による
災害対応により、見直し業務に遅れ
が生じています。それに伴い、農用地
区域の変更申出受付休止期間が変更
になります。ご迷惑をおかけします
が、ご理解とご協力をお願いします。
▶農用地区域変更申出受付休止期間
平成28年５月11日～12月末予定
→平成29年３月31日㊎まで延長

農林課農政係（☎ 54-6605）

平成29・30年度  幕別町競争入札参加資格審査申請受付

平成29・30年度で幕別町が発注する建設工事、設計、物品、業務委託などの競争入
札参加資格審査の申請を受け付けします。
▶受付期間 ２月１日㊌～２月28日㊋
▶資格要件等の閲覧場所　役場２階総務課
▶申請書等提出書類
　【建設工事、設計等】道内市町村の統一様式、幕別町独自様式、添付書類等

【物 品 、業 務 委 託 】幕別町独自様式、添付書類等
※前回受付時の内容から変更があります。詳細は閲覧場所または町ホームページ

（トップページ＞新着情報）でご確認ください。
▶資格の有効期間　平成29年４月１日～平成31年３月31日

・ 総務課契約管財係（☎ 54-6608）

【
受
付
期
間
】１
月
16
日
㊊
～
１
月
31
日
㊋（
土
日
を
除
く
）　
※
持
参
申
請
の
み　
【
受
付
場
所
】帯
広
市
役
所
10
階　
第
２
会
議
室

※
幕
別
消
防
署
が
行
う
競
争
入
札
に
参
加
す
る
場
合
は
幕
別
町
の
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
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事
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付
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か
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域
消
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（
☎
０
１
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２
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９
１
２
１
）

消
火
栓
や
防
火
水
槽
が
雪
に
埋
も
れ
た
状
態
で
火
災
が
起
き
る
と
消
火
活
動
に
遅
れ
が
生
じ
ま
す
。降
雪
時
は
消
防
署
員
が
随
時
除
雪
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

自
宅
な
ど
の
除
雪
を
す
る
と
き
は
、消
火
栓
や
防
火
水
槽
付
近
の
雪
寄
せ
や
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げ
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車
な
ど
を
し
な
い
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
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消
火
栓
や
防
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せ
な
い
で
く
だ
さ
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別
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（
☎
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‐
２
４
３
４
）

国民健康保険と後期高齢者医療制度に加入している方へ
１年間の医療費と介護サービス費が高額
になったときは還付が受けられます

１年間（平成27年８月１日～平成28年７月31日）で、同じ世
帯の国民健康保険被保険者または後期高齢者医療被保険者
全員が支払った医療と介護の自己負担額が下記の表の自己
負担限度額を超える場合は、申請により、超えた額が「高額
介護合算療養費」として支払われます。対象となる方には２
月下旬までに申請の案内を送付します。
※町外から転入した方、75歳になった方、他の医療保険に加入して

いた方は、案内が送付できない場合があります。

▶申請窓口　住民生活課、札内支所、忠類総合支所
住民生活課国保医療係（☎ 54-6602）

　保健課介護保険係（☎ 54-3811）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
被
保
険
者

国
保
被
保
険
者（
70
～
74
歳
）

所得区分 自己負担限度額
現役並み所得者（窓口負担が３割の方） 67万円

一般 56万円
※２世帯全員が住民税非課税 31万円

※２世帯全員が住民税非課税で、
世帯全員の所得が0円かつ公
的年金受給額80万円以下

19万円

※２ 国保被保険者（70～74歳）は、世帯主と国保被保険者が対象

▶「高額介護合算療養費」支給基準額

（
70
歳
未
満
）

国
保
被
保
険
者

所得区分 自己負担限度額
　
旧
た
だ
し
書
き
所
得

901万円超 212万円
600万円超～901万円以下 141万円
210万円超～600万円以下 67万円

210万円以下 60万円
住民税非課税世帯 34万円

※１ 総所得金額から基礎控除33万円を引いた額

※1
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もっと子育てに関わりたくても、なかなか時間がとれないお父さんのための講座
です。普段お子さんと接する時間が少ないお父さん、ぜひお子さんと一緒にご参
加ください。

１月29日㊐　午前10時～午前11時30分
幕別子育て支援センター（札内さかえ保育所内）
50組　※先着順
就学前のお子さんとお父さん、またはその家族
10：00～10：30…お父さんとゲーム（〇×クイズなど）
10：30～11：30…お父さん応援講座
講師：嶋野  丈治氏（育児ネットめむろ・パパスイッチ）

※講座中の託児あり。お申し込み時にお知らせください。
１月20日㊎まで　　 履物（親子ぶん）、水分補給用の飲み物

・ 幕別子育て支援センター（札内さかえ保育所内・☎ 26-4467）、幕別子育て
支援センターあおば分室・☎ 56-3811）　

幕別子育て支援センター  お父さん応援講座

手軽においしい健康食が学べる
男の料理教室

▶幕別・札内会場　 16人
全３回　午前10時～午後１時
①２月３日㊎、②２月17日㊎、
③３月３日㊎
①、③保健福祉センター 調理室　

　②百年記念ホール 調理室
▶忠類会場　 12人

全２回　午前10時～午後１時
　１月24日㊋、３月23日㊍

ふれあいセンター福寿　
１回300円
町内在住の20歳以上の男性
１日目のメニュー（各会場共通）

　カラフル酢飯、華ごぼう、いもだんご汁
幕別・札内会場…１月27日㊎まで

　忠類会場  ……… １月20日㊎まで
エプロン、三角巾、手ふきタオル

・ 保健課健康推進係（☎ 54-3811）
保健福祉課保健係（☎ 8-2910）

はじめてのズンバ＆背骨
コンディショニング講座

背骨を整え、美しい姿勢になること
により自然治癒力を強め、体調を整
えます。若さを維持する筋力アップ
トレーニングも実践します。

１月28日㊏、３月18日㊏　
　午後１時～午後３時

ふれあいセンター福寿　 15人
20歳～65歳の女性
筋肉量測定、ズンバ、ストレッチ、
筋力アップトレーニング
１月26日㊍まで
運動しやすい服装、タオル、飲み物
講師：小林　秀子氏

・ 保健福祉課保健係（☎ ８-2910）

リフレッシュ教室
ボクササイズ＆
背骨コンディショニング

誰でも簡単にできるボクササイズで
汗をかき、背骨の歪みを整えます。

【全４回】２月６日㊊、２月13日㊊、
　２月20日㊊、２月27日㊊　
　午後７時～午後８時30分

札内福祉センター２階 大集会室
30人　※先着順
１人300円（保険料など）

※初回参加時納入
１月30日㊊まで
運動靴、ヨガマット（お持ちの方）
講師：西部 好美 氏

・ 教育委員会生涯学習課
（☎ 54-2006）

からだの不調がとれる
ゆるゆる体操

心と体を気持ちよくゆるめ、腰痛・肩
こり・冷え症などに効果的な体操です。

１月24日㊋
　午後１時30分～午後３時

ふれあいセンター福寿
20人程度
町内在住の20歳以上の方
１月20日㊎まで
飲み物、タオル、バスタオル
講師：山口　博子氏

・ 保健福祉課保健係（☎ ８-2910）

手話を体験
してみませんか？

手話サークル「ひまわりの会」で手話
体験会を開催します。手話をしたこ
とのない方もぜひお気軽にご参加く
ださい。申し込み不要、参加無料です。

・ 【札内あかしや南近隣センター】
２月２日㊍、２月16日㊍、
３月２日㊍、３月16日㊍
午前10時～午前11時30分

【保健福祉センター】
２月９日㊍、２月23日㊍
３月９日㊍、３月23日㊍
午前10時～午前11時30分

・ 福祉課障がい福祉係
　（☎ 54-6612）

創業予定の方、創業間もない方へ　創業支援セミナー

事業計画書の作成のポイントや創業融資、助成制度などについて説明します。
１月29日㊐  午後６時～午後９時

　１月30日㊊  午前９時～正午　※どちらも同じ内容です
幕別パークプラザ１階　 各10人　 無料　 １月25日㊌まで

※参加者氏名、住所、連絡先、受講希望日を明記し、
　電話、FAX、メールでお申し込みください。

・ 幕別町商工会（☎ 54-2703・ 54-2702）　 makusho@rose.ocn.ne.jp

会長杯争奪
ミニバレー大会
１月29日㊐　午前９時
農業者トレーニングセンター

【町ミニバレー協会員】
　１人600円（保険料含む）
　【東部ブロック各協会員】
　１人800円（保険料含む）
※大会当日納入

町ミニバレー協会登録者で構成す
るチーム（参加申し込み時に登録）、
東部ブロックの各協会に登録して
いる選手で構成するチーム

※協会単位でのチーム編成とします。
単独でのチーム編成ができない場
合はご連絡ください。
種目：男子の部、女子の部

　（年齢制限なし）
１月16日㊊まで

・ 町ミニバレー協会事務局・久保田
（☎・ 0155-30-6737）

明野ケ丘スキー場

幕別スキー学校
▶スキー教室

【中学生以上】水・木曜（全６回）
１月11日㊌～１月26日㊍（前期）
２月１日㊌～２月16日㊍（後期）
午後７時～午後８時30分
10,000円

【小学生以下】水・木曜（全12回）
１月11日㊌～２月16日㊍
午後７時～午後８時30分
11,000円

▶スノーボード教室
１月10日㊋、１月17日㊋、１月24日㊋
１日2,000円
開講期間中にスキー場事務所でお
申し込みください。※教室の詳細
はホームページをご覧ください。
講師：全日本スキー連盟・北海道ス
キー連盟公認指導員
町スキー協会事務局・北原

　（☎090-3399-4209）
http://www.mytokachi.jp/makubetsu_
ski_school/

講座名 時間 幕別トレセン 札内スポセン

転倒しない体づくり 13：30 ６日・13日・27日㊊ ７日・21日・28日㊋

　コグニサイズ 13：30 20日㊊ 14日㊋

Enjoy！
イキイキサーキット 19：30 14日・28日㊋

２日・16日・23日㊍
６日・20日㊊
３日・10日・17日・24日㊎

はじめてエアロビクス
14：00 10日㊎ 22日㊌

19：30 ７日・21日㊋ 27日㊊

ZUMBA（ズンバ）
14：00 24日㊎ ８日㊌

19：30 ９日㊍ 13日㊊

みんなでスッキリ
サーキット 14：00 ３日・17日㊎ １日・15日㊌

講座名 時間 忠類体育館

ゆったりストレッチ＆
快適運動 14：30 ２日・９日・16日・23日㊍

教育委員会生涯学習課（☎ 54-2006）／札内スポーツセンタートレーニング室
（☎ 56-1044）／農業者トレーニングセンター（☎ 54-2106）／忠類体育館
（☎ ８-2201 忠類コミュニティセンター内・生涯学習係）

２月の健康講座    ※参加申し込み不要。お気軽にご参加ください。 障
し ょ う

がい者
し ゃ

スポーツ交
こ う り ゅ う か い

流会

▶ボウリング教
きょうしつ

室
１月

が つ

19日
に ち

㊍  午
ご ご

後１時
じ

～午
ご ご

後３時
じ

スズランボウル（帯
お び ひ ろ し

広市）
※バスの送

そ う げ い

迎があります
　行

い
き…12：40  札

さ つ な い

内支
し し ょ

所出
しゅっぱつ

発
　帰

かえ
り…15：30  札

さ つ な い

内支
し し ょ

所到
とうちゃく

着
30人

に ん

  ※先
せんちゃくじゅん

着順
無
む り ょ う

料（介
か い ご し ゃ

護者はシューズ代
だ い

300円
え ん

）
身
し ん た い

体障
しょうがいしゃ

害者手
て ち ょ う

帳、療
りょういく

育手
て ち ょ う

帳、精
せ い し ん

神保
ほ け ん

健
福
ふ く し

祉手
て ち ょ う

帳のどれかをお持
も

ちの13歳
さ い

以
い じ ょ う

上の方
か た

（※車
くるま

イスの方
か た

もできます）
１月

が つ

12日
に ち

㊍まで
▶ミニバレー交

こ う り ゅ う か い

流会
２月

が つ

２日
に ち

㊍  午
ご ご

後１時
じ

～午
ご ご

後３時
じ

農
のうぎょうしゃ

業者トレーニングセンター
障
しょう

がいのある人
ひ と

やその家
か ぞ く

族、障
しょう

が
い者

し ゃ

福
ふ く し

祉に関
か ん し ん

心のある方
か た

１月
が つ

26日
に ち

㊍まで
・ 幕

まくべつちょう

別町地
ち い き

域活
か つ ど う

動支
し え ん

援センター
　ひまわりの家

い え

・清
し み ず

水（☎ 56-7730）

第15回
幕別町フットサル大会

２月26日㊐　午前８時～午後５時
幕別中学校体育館
16チーム　※先着順
１チーム3,000円
チーム代表者が町内に在住、通勤・
通 学 し て い る 方 、ま た は 町 サ ッ
カー協会が認めたチーム
２月３日㊎まで
けが等の保険は各チームで対応し
てください。

・ 町サッカー協会事務局・鳴海
　（☎090-9082-2513）　
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