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　小学校５年生と中学校２年生を対象に平成25年４月から７月にか
けて行われた、平成25年度の全国体力・運動能力、運動習慣等調査の
結果が公表されました。
　教育委員会では、今回の結果を参考に、今後も、子どもたちの体力
向上に向けた環境づくりに努めます。

平成 25 年度
全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果

体
格
に
関
す
る
調
査
結
果

　

小
学
生
の
男
子
は
、身
長
、体
重
、座
高
の

す
べ
て
で
、全
国
・
全
道
平
均
を
上
回
り
、女

子
も
、全
国
平
均
と
ほ
ぼ
同
様
で
す
。　

　

中
学
生
は
、男
女
と
も
に
身
長
、体
重
で
全

国
平
均
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、小
中
学
生
と
も
に
、全
国
・
全
道
平

均
と
比
較
す
る
と
肥
満
傾
向
に
あ
る
こ
と
が

伺
え
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。　

体
力
・
運
動
能
力
に
関
す
る
調
査
結
果

　

全
体
的
に
み
る
と
、小
中
学
生
と
も
に
全
道
平

均
を
上
回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。小
学
生
で
は

男
女
と
も
筋
力
、柔
軟
性
、投
球
能
力
が
高
く
、全

国
平
均
も
上
回
っ
て
い
ま
す
が
、敏
し
ょ
う
性
な

ど
に
課
題
が
見
ら
れ
ま
す
。　

　

中
学
生
で
は
男
女
と
も
跳
躍
能
力
が
高
い
も
の

の
、柔
軟
性
や
筋
持
久
力
な
ど
で
全
国
・
全
道
平
均

を
下
回
っ
て
お
り
、改
善
の
必
要
が
あ
り
ま
す
。

運
動
習
慣
に
関
す
る
調
査
結
果

　
「
運
動
部
や
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
加
入
し

て
い
る
」
、「
ほ
と
ん
ど
毎
日
運
動
し
て
い

る
」、「
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
こ
と
が
好

き
」と
答
え
た
小
中
学
生
は
、男
女
と
も
に
全

国
・
全
道
平
均
を
ほ
ぼ
上
回
る
高
い
割
合
と

な
っ
て
お
り
、運
動
に
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
る
様
子
が
し
っ
か
り
と
見
え
る
結
果
と

な
っ
て
い
ま
す
。

※全国の調査結果に対し、幕別町の結果を比較した一覧です。
　  上回っている　  概ね同様　  下回っている

○体力・運動能力に関する全国との比較

種　目 小５（男子） 小５（女子） 中２（男子） 中２（女子）

 握力

 上体起こし

 長座体前屈

 反復横跳び

 シャトルラン

 50 ㍍走

 立ち幅跳び

 ボール投げ

 持久走 ー ー

項　目
小５（男子） 小５（女子） 中２（男子） 中２（女子）

幕別町 全国 幕別町 全国 幕別町 全国 幕別町 全国

身長（㎝） 139.71 138.85 140.01 140.05 160.31 159.58 155.21 154.80

体重（㎏） 36.98 34.00 34.41 33.92 50.00 48.58 47.19 46.75

座高（㎝） 75.16 74.82 75.70 75.74 84.62 84.29 82.73 83.42

○体格に関する全国との比較

　　     ■問い合わせ先　教育委員会学校教育係（℡【幕】54-2006）

幕別町 全道 全国 幕別町 全道 全国
小５男 小５男 小５男 中２男 中２男 中２男

72.5
65.2

72.3

87.7
79.9

85.4

30

40
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80

90 ■運動部やスポーツクラブに加入してる （%）

幕別町 全道 全国 幕別町 全道 全国
小５女 小５女 小５女 中２女 中２女 中２女

68.4

40.1
48.5

63.9

51.1

60.4

幕別町 全道 全国 幕別町 全道 全国
小５男 小５男 小５男 中２男 中２男 中２男

79.9

63.9
59.2

88.4

78.8
83.8

30

40

50

60

70

80

90 ■ほとんど毎日運動している（学校の体育授業を除く） （%）

幕別町 全道 全国 幕別町 全道 全国
小５女 小５女 小５女 中２女 中２女 中２女

51.1
36.5 33.5

64.9

52.1
59.9

幕別町 全道 全国 幕別町 全道 全国
小５男 小５男 小５男 中２男 中２男 中２男

74.7 73.8
69.9

75.3

64.7
58.7

30

40

50

60

70

80

90 ■運動やスポーツをすることが好き （%）

幕別町 全道 全国 幕別町 全道 全国
小５女 小５女 小５女 中２女 中２女 中２女

53.4 53.6
50.3

44.9 45.3
41.1

○運動習慣に関する全道・全国との比較


