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家庭

事業所

公共
施設

（特に18時～20時の節電をお願いします。）
　◇室内照明のこまめな消灯。
　◇テレビをつけっぱなしにしない。
　◇冷蔵庫の設定を「強」から「中」に変える。
　◇使用していない電気製品はコンセントか
　　らオフにする。

（特に９時～18時の節電をお願いします。）
　◇事務室の減灯。
　◇空調設備の設定温度を28℃に設定する。
　◇ＯＡ機器のこまめなスイッチオフ。長時間使用しない時はコンセントか
　　らオフにする。
　◇使用していない電気製品はコンセントからオフにする。

（９時～18時の節電を実施します。）
　７月２日から９月28日までを集中対策期間として、町内公共施設の節電に取り
組みます。主な取り組み内容は、次のとおりとなっていますが、安全性、健康被
害に十分注意しながら実施しますのでご理解とご協力をお願いします。

◇道路照明の減灯～　町内に設置している街路灯で１支柱に２灯点いているもの
の中で、１灯消しても安全性に対する影響が少ないと思われる街路灯の１灯を
減灯します。

　　幕別地区23基（平和通）、札内地区29基（千住３線、札内南大通、あかし
や団地17号）忠類地区142基（国道236号、道道生花大樹線、白銀台線、忠
類24号線、ナウマンの里線、忠類上当線、せせらぎ線、小学校線、忠類中
学校線、白銀町団地６号線、あけぼの線）

◇パークゴルフ場の夜間照明の中止～　ちろっとの森、サーモン、チャンピオン、
糠内やまびこの４コースは、通常７月１日から９月15日の期間中、金曜日と土
曜日の午後８時30分まで照明を点灯していますが、今夏は10名以上の団体利用
の申し込みがある場合を除き夜間照明を中止します。

◇各公共施設の照明の減灯と消灯の行動強化～　これまでも取り組んできた庁舎
等における昼休みの全消灯（窓口以外）や執務室の窓側の減灯を強化するほか、
他の公共施設の減灯と消灯も実施します。

◇ＯＡ機器の電源オフと電気製品のコンセントオフ～　離席時のＯＡ機器の電源
オフやスタンバイモードを徹底するとともに使用していない電気製品はコンセ
ントを抜きます。

◇空調設備のある施設は、設定温度を28℃に設定～　設定温度を28℃に設定して
温度管理するほか、フィルターの清掃を行います。

節電期間　７月２日～９月28日

　今年の夏は、泊原発の定期点検による運転停止等により、電力需給の見通しが大変厳しい状況が予想
されています。
　北海道では、７％の節電に取り組むことを既に決定しており、町としても７％の節電目標を達成する
ため、公共施設の節電に取り組みます。家庭や事業所においても、節電にご協力をお願いします。

◆問い合わせ先　民生部町民課環境衛生係（℡【幕】54-6601）
　　　　　　　　忠類総合支所地域振興課住民生活係（℡【忠】８-2111）

6Makubetsu
2012.7

夏の平日の家庭での電気の使われ方（イメージ）

全体
家庭

９時 20 時

節電をお願いしたい時間帯
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節　電　方　法
節電効果

チェック
削減率 削減消

費電力

照明 日中は照明を消し、夜間もできるだけ減らす。 ７％ 50 Ｗ □

冷蔵庫 冷蔵庫の設定を「強」から「中」にする。扉を開ける時間を
できるだけ減らし、食品を詰め込み過ぎないようにする。 ２％ 19 Ｗ □

テレビ 省エネモードに設定する。
画面の輝度を下げ、必要な時以外は主電源で消す。 ２％ 15 Ｗ □

待機電力 リモコンの電源でなく本体の主電源を切り、長時間使わない
機器はプラグをコンセントから抜く。 ３％ 25 Ｗ □

温水便座 便座保温・温水のオフ機能とタイマー節電機能を利用する。
または、プラグをコンセントから抜く。 １％ ９Ｗ □

炊飯器 早朝にタイマー機能で１日分まとめて炊いて、冷蔵庫に保存
する。 ３％ 25 Ｗ □

「幕別町環境宣言」
　町では平成20年９月に「幕別町環境宣言」を発信し、
地球環境にやさしい町づくりを目指し、各種の取り
組みを進めています。

照明は省エネ型に替え、点灯時
　　間を短く。
　（消費電力の目安）
白熱灯 54Ｗ 電球型蛍光ランプ 12Ｗ

エアコンの設定温度を28℃に、   
　　つける時間は短めに。
　（消費電力の目安）
　　750～1,100Ｗ

炊飯器は、１日分まとめて炊い
　　て、冷蔵庫に保存。
　（消費電力の目安）
　　1,300Ｗ（沸騰時）

テレビのつけっぱなしは要注意
　
　（消費電力の目安）
　　液晶テレビ　50～150Ｗ

待機電力をオフ（カット）

　　リモコンではなく、本体の主電
　源を切る。

温水洗浄便座のフタを閉　
　　め、こまめに温度調整。
　（消費電力の目安）
　　瞬間式　1,200Ｗ（使用時）

パソコンは使う時だけON

　（消費電力の目安）
　　ノート型　45Ｗ

冷蔵庫は詰め込み過ぎに注意、
　開閉を減らして。

　（消費電力の目安）
　　200～300Ｗ

洗濯機はまとめ洗いで回数を少
　　なく
　（消費電力の目安）
　　400 Ｗ

掃除機はゴミパックの交換がポ
　　イント
　（消費電力の目安）
　　1,000Ｗ

電気ポットのつけっぱなしは
　　大敵！
　（消費電力の目安）
　　800Ｗ（沸騰時）

省エネ機器への買い替え
　　省エネ型機器への買い替えも、効果
　的です。

（基本方針）
・省エネルギーの推進に取り組むとともに、太陽光発電な
ど化石燃料以外の新しいエネルギーの活用に努めます。

・省資源、リサイクルの徹底、廃棄物の分別の徹底による
減量化を図ります。

・緑を守り、育む行動に取り組みます。
・空き缶やたばこなどのポイ捨てはしません。また、「まち」
　をきれいにする環境美化・清掃活動に取り組みます。
・地球にやさしい農林業に取り組みます。
・環境学習、環境教育の充実に努めます。

家庭でできる節電チェックシート

節電のポイントと消費電力の目安

今夏の節電のお願い　７％の節電にご協力を

その他
27%

待機電力
6% テレビ

18%

冷蔵庫
23%

照明
26%

照明、冷蔵庫、テレビで約７割

夏の家庭での消費電力（在宅世帯平均）
（20 時頃）

節電効果の記載値は在宅世帯の日中の平均消費電力に対す
る削減率と削減消費電力の目安です。

（ほくでんHPより）

7 Makubetsu
2012.7

（ ）


