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６月の健康講座

　幕別農業者トレーニングセンター、札内スポーツセンター、忠類体育館で健康講座を開催しています。
◆開催日・開催内容

講座名 時間
開催日

トレセン会場 スポセン会場 忠類体育館会場 幕別町民プール
転倒しない体づくり 13:30～ ●月月 ４・11・18・25日 ●火火 ５・12・19・26日

enjoy!イキイキサーキット 19:30～
●火火 12・26日 ●月月 ４・11・18日
●木木 ７・21・28日 ●金金 １・15・29日

はじめてエアロビクス
14:00～ ●金金 29日 ●水水 27日
19:30～ ●火火 ５日 ●金金 ８日・　●月25日

ＺＵＭＢＡ(ズンバ）
10:00～ ●水水 13日
19:30～ ●木木 14日 ●金金 22日

みんなでスッキリサーキット 14:00～ ●金金 １・８・22日 ●水水 ６・20日
ゆったりストレッチ＆快適運動 14:30～

2

●木木 ７・14・21・28日

はじめてＡ
ア ク ア

ＱＵＡ
15:30～

2

●月月 11日
19:00～

2

●火火 19日

シェイプアップＡ
ア ク ア

ＱＵＡ 15:30～

2

●金金 15日
2

●木木 21日

※各講座の詳細は、各体育館に備えている『健康講座のご案内』などで、ご確認ください。
◆問い合わせ先
・教育委員会社会体育係 （℡【幕】54-2006）・札内スポセントレーニング室　　　　（℡【幕】56-1044）
・幕別トレセン　　 　　（℡【幕】54-2106）・忠類体育館  （℡【忠】８-2201/コミセン内・生涯学習係）

フラワーガーデンの花植えに参加しませんか

　町民の憩いの場である花壇に、あなたも花を植
えてみませんか？
　参加は自由で道具も用意します。
◆日時　５月26日◯土　午前10時～　※小雨決行、

雨天の場合は中止
◆場所　フラワーガーデン（札内スポーツセン
ター南側スマイルパーク内）

◆問い合わせ先
　土木課公園維持係（℡【幕】54-6622）

北海道知事杯 第26回パークゴルフ国際大会

◆開催日　6月17日◯日　雨天決行
◆場所　つつじコース、サーモンコース
◆募集人数　250人（先着順、定員になり次第締め切り）
◆参加対象　小学5年生以上　※愛好者であれば
協会、加盟団体等への登録の有無などは問いま
せん。介助が必要であればお申し出ください。）

◆競技方法　一般の部（満69歳まで）、シニアの
部（満70歳以上）、外国人の部、小学生の部（5
年生以上）、中学生の部、高校生の部

※小学生は18ホール、その他は36ホールのスト
ロークプレー

◆参加料
・シニア、一般　　2，000円
・外国人　　　　　1，000円
・小、中、高校生　　 無料

◆申込期限　5月31日◯木（必着）
◆申込方法　参加希望の部、氏名（フリガナ）、
性別、生年月日、年齢、住所、電話、FAX番号、小・
中・高校生は保護者名と押印・引率の有無を記載
の上、直接持参するか、郵便振替で申し込みく
ださい。

《郵便振替の方》
　口座番号「０２７７０－５－６６４５４」、
　加入者名「公益社団法人日本パークゴルフ協会」
※先着順で締め切るため、振り込む前に実行委員
会へご連絡ください。

※詳細はお問い合わせください。
◆問い合わせ先
　公益社団法人日本パークゴルフ協会「国際大会
実行委員会」（℡【幕】54-2260）

５月２日からチケット販売

　７月28日◯土開催のイースタン・リーグ公式
戦の北海道日本ハムファイターズVS東北楽天
ゴールデンイーグルス戦のイースタン・リー
グ公式戦チケットを５月２日から販売しま
す。チケット価格や販売店などについては、
別紙の折込みチラシでご確認ください。
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『やむわっか先生』大募集！
　町内在住の方で、特技や資格をお持ちの方、
講師として、いろんな方に学ぶことの楽しさを
教えてみませんか？詳しくは幕別町百年記念
ホールへお問い合わせください。

■問い合わせ・申込先
　百年記念ホール（℡【幕】56-8600）

第1回町長杯　幕別町民パークゴルフ大会

◆日時　５月26日◯　土土 午前８時受付
　（小雨決行、雨天の場合は現地で判断）
◆場所　白人の森コース
◆参加対象　幕別町民
◆参加料　１人500円
※申し込み時にお支払いください。
◆競技方法　個人戦（男・女）
◆主催　幕別町
◆主管　町パークゴルフ協会
◆申込期限　５月20日◯日

◆申込先
・クマゲラハウス（℡【幕】54-2289）
・札内スポーツセンター（℡【幕】56-4083）
◆問い合わせ先
　町パークゴルフ協会事務局(℡【幕】56-7356)

第26回町民ナイターソフトボール大会

◆日時　６月18日◯月～７月20日◯金

　　　午後７時30分～試合開始
◆場所　運動公園ソフトボール球場
◆対象　公区または近隣公区で編成するチーム。
・20代３人、30代４人、40代２人が常時出場。上位

の年齢が多くなる編成は認める。
・女性は、年齢・人数に制限なし。
※小・中・高校生は除く。
※年齢は５月１日現在の満年齢
◆参加料　１チーム6，000円
◆申込方法　５月25日◯金の午後７時から、町民会
館で行なわれる監督会議で受け付けます。

※選手名簿と参加料を持参してください。
◆問い合わせ先　ソフトボール協会事務局・関根
（℡【幕】54-3064）

第22回公区混成ソフトボール大会

◆日時　６月４日◯月～８日◯金

　　　午後７時30分～試合開始
◆場所　運動公園ソフトボール球場
◆対象　公区または近隣公区で編成するチーム。
※女性２人以上が常時出場、男性は５月１日現在
で満40歳以上であること。

◆参加料　１チーム6，000円
◆申込方法　５月18日◯金の午後７時から、町民会
館で行なわれる監督会議で受け付けます。

※選手名簿と参加料を持参してください。
◆問い合わせ先　ソフトボール協会事務局・関根
（℡【幕】54-3064）

教えの達人が、ご近所にいた！
『やむわっか先生』のホームメイド講座

日 時 内 容 講 師
５月31日◯木木 ア ロ マ ハ ン ド ク

リーム＆陶器のよ
うなルームフレグ
ランス作り

吉秋保子さん

６月21日◯木木 花柄デコパージュ
石鹸作り

木村清子さん

７月19日◯木木 エコクラフトの籠
作り

山口奈美さん

８月23日◯木木 一
いっ

閑
かん

張
ば

り作り 松川利雄さん

９月13日◯木木 蝶のステンドグラ
ス作り

纐纈真由美さん

　午前10時～午後１時 （全5回）
◆場所　百年記念ホール学習室２（９月は絵画室）
◆対象　一般16人（応募者多数の場合抽選）
　　　※単発受講も可
◆受講料　2,500円（単発受講の場合は１回500円）
◆材料費　５月 700円、６月 500円、 ７月 1,000
円、８月 500円、９月 1，500円

◆持ち物　詳細は後日連絡します。 
◆申込期限　講座開始日の1週間前

ピンボケ写真よ、さようなら！
基礎から学ぶデジカメ講座

日 時 内 容
６月20日◯水水 写真を撮る前に基礎知識を学ぼう

自分のカメラを使いこなそう 1
６月27日◯水水 自分のカメラを使いこなそう 2
７月11日◯水水 光と構図を考えて写真を撮る！

７月25日◯水水 上達のための知識とテクニック

８月22日◯水水 被写体別の撮り方

８月29日◯水水 パソコンへの取り込み方、加工・編集

　午後７時～９時（全６回）
◆場所　百年記念ホール学習室２
◆講師
　辻 博希さん（広尾町在住、「office rera」主宰）
◆対象　一般　12人（応募者多数の場合抽選）
◆受講料　3,000円
◆持ち物　デジカメ（あれば説明書も）、筆記用
具など 

◆申込期限　講座開始日の１週間前


