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■メール基本設定 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

■迷惑メール対策 

迷惑メールおまかせブロックの設定ができます。 

 

受信/拒否を一括で設定できます。 

 

メールアドレス等を個別に受信/拒否できます。 

 

 

 

特定URL付メールを拒否できます。 

 

大量送信者からのメールを拒否できます。 

メール設定 

迷惑メールおまかせブロック設定 ＞ 

かんたん設定 ＞ 

指定受信/拒否設定 ＞ 

特定URL付メール拒否設定 ＞ 

大量送信者からのメール拒否設定 ＞ 

① 

※機種によって設定方法が異なる場合があります。 

詳細な設定方法については、最寄の携帯電話ショップ等へお問い合わせください。 

ブラウザ Safari 

ブックマーク 

サービス・メールなどの設定 

メール設定 

SPモードパスワード入力→認証する 

My docomo（お客様サポート） 

【iOS】 iPhoneの場合 【Android】 iPhone以外のスマートフォンの場合 

ｄメニュー 

dアカウント（ID/PW）を入力→ログイン 

【LTE通信をご利用の方】 【Wi-Fi通信をご利用の方】 

◆「指定受信/拒否設定」を選択 

迷惑メール規制設定をしている場合のドメイン指定受信設定方法（指定受信／拒否設定） 

 

 

指定受信／拒否設定 

  個別にメールアドレス、ドメインを指定して受   
  信/拒否するメールの設定ができます。 

■指定受信／拒否設定 

  設定を利用する/利用しないを選んでください。   
  （「設定を利用しない」に変更した場合でも、  
   メールアドレスなど、登録済の内容は削除 
   されません。） 
 
  ● 設定を利用する 
  ○ 設定を利用しない 
 
 

メール設定 

② 

◆「指定受信/拒否設定」の「設定を利用する」 

を選択し、「次へ」を選択 

次へ 

  ドメインは「raiden.ktaiwork.jp 」 
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指定受信／拒否設定 

  個別にメールアドレス、ドメインを指定して受   
  信/拒否するメールを設定することができます。 

■受信／拒否するメールの設定 

  受信する携帯・PHS/パソコンなどのメールを 
  選びます。 
   受信メールの選択 ＞ 
   
  個別にメールアドレスやドメインを入力して、 
  受信するメールを登録します 
 
 
 
 
 
  個別にメールアドレスやドメインを入力して、 
  拒否するメールを登録します。 

③ 

◆「受信するメールの設定」を選択 

メール設定 

受信するメールの設定 ＞ 

 

 

受信するメールの設定 

  メールアドレスまたはドメインを指定して受信 
  できます。 
  パソコンなどの転送元メールアドレスやメーリ 
  ングリストのメールアドレスを指定して受信で 
  きます。 
■受信するメールの登録 

  ドメインまたはメールアドレスを登録してください。   
  ＊登録したドメインまたはメールアドレスと送信元メール 
    アドレスが後方一致した場合に受信します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■転送元・メーリングリストアドレスの登録 
  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
 
 
 
 

④ 
メール設定 

登録済メールアドレス・ドメイン 
（0/120件）       

＋さらに追加する   

raiden.ktaiwork.jp  

＋さらに追加する   

確認する 

 

 

設定内容確認 

  以下の内容を設定します。 

  内容をご確認のうえ「設定を確定する」ボタンを 

  押下してください。 

 

確認する内容 

 

■携帯・PHSのメール受信設定 
  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
■パソコンなどのメール受信設定 
  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
■なりすましメールの拒否設定 
（携帯・PHS） 
  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
■受信するメールの設定 
  
 
 

⑤ 
メール設定 

登録済メールアドレス・ドメイン   
（1/120件） 
 
登録済転送元・メーリングリスト  

設定を確定する 

修正する 

◆内容を確認し、「設定を確定する」を押下します。 
  以上で登録作業は完了です。 

◆「登録済メールアドレス・ドメイン」の 

「＋さらに追加する」を選択すると、 

入力枠が出てくるので、枠内に

「raiden . ktaiwork.jp 」を入力し、 

「確認する」を選択 
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