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テーマ

部屋のレイアウト見直しや家具の転倒防止
など、室内の地震対策をしましょう！

地震に備える②
防災環境課

防災危機管理係
（☎ 54-6601）

ＱＲコードを読み込み、
「友だちに追加」でご登

録ください。

◆◇幕別町防災公式ＬＩＮＥアカウント◇◆

ＩＤ検索はコチラ⇒⇒⇒＠makubetsu

ＱＲコードから、または
下記アドレスへ空メー
ルを送信し、ご登録くだ
さい。

◆◇防災情報メール◇◆

touroku.makubetsu-town@raiden.ktaiwork.jp

　大きな地震が発生した場合、家具が倒れる、食器やガラスが割れて足元に飛散するなど、
普段当たり前に家の中に置いてあるものが恐ろしい凶器となって襲いかかってきます。家具の配置な
ど、家の中に危険な状態のものがないか確認し、事前にしっかりと対策をしましょう。　

＜集中収納＞
　納戸やクローゼットなどに荷物を集中的に収納し、
リビングや寝室など普段過ごすことが多い場所から荷
物を減らす。
＜収納方法＞
　棚などに荷物を収納する場合は、重たいものを下に
収納し重心を低くすることで倒れにくくする。

対策①　集中収納、収納方法を工夫しましょう！

◆ Check ◆
11 月５日㊎

緊急地震速報の配信訓練
詳細は 12 ページを確認！

重要

・寝る場所や座る場所の近くには、できるだけ家具を置かない。
・家具を置く場合は、向きを工夫する。
・通路や出入口付近には、「転倒しやすいもの」や「移動しやすいもの」を置かない。

対策②　部屋のレイアウトを工夫しましょう！

・固定具で家具や家電を固定し、転倒・落下防止対策
をする。（例：つっぱり棒やストッパーなど）

・家具を壁にネジで固定する。（例：Ｌ型金具など）
・家具のガラス部分にガラス飛散防止フィルムを貼る。
・食器棚など扉がある家具は、扉開閉防止器具を使用

する。

対策③　家具類の固定をしましょう！

記事の内容は、東京消防庁の
ホームページを引用しています。

▶▶

防災環境課防災危機管理係（☎ 54-6601）

▶実施日時
11月５日㊎　午前10時

▶試験内容
防災行政無線戸別受信機から訓練放送が流れます。
防災情報メール、LINEに登録している方にも、それぞれ試
験情報が配信されます。
※防災情報メール、LINEの登録は防災ナビ下段をご覧ください。
※試験が中止となった場合は、防災行政無線でお知らせします。

重要

最大音量

　訓練は実際の災害と同じ条件下で実施されます。緊急情報と
して配信されるため、緊急放送ランプとライトが点灯し、戸別受
信機から音声が　　　　　で流れます。
　放送が流れている最中に、戸別受信機の「解除」ボタンを押す
ことで消灯し、最大音量から通常音量に戻すことができます。放
送終了後に緊急放送ランプの点滅を解除する場合は、「解除」ボ
タンを２秒ほど押してください。

解除ボタン

緊急地震速報の配信訓練を実施します

①こちらは、防災幕別です。
②ただいまから、訓練放送を行います。
③♪緊急地震速報チャイム音♪
④緊急地震速報。大地震です。大地震です。
⑤これは、訓練放送です。
　※③～⑤を２回繰り返し（合計３回）
⑥こちらは、防災幕別です。
⑦これで、訓練放送を終わります。

放送内容

ベルト式
（壁にベルトで固定）

粘着マット

Ｌ型金具

つっぱり棒（ポール）

ガラス飛散
防止フィルム

ストッパー式
（つっぱり棒と併用）

①下準備をする
・かぼちゃは皮と種を除き約１～ 1.5ｃｍ幅に、玉ねぎ

は薄切りにする。
②野菜を炒めて、火が通るまで煮てつぶす

・鍋にバターを入れ、玉ねぎがしんなりするまで炒める。
・かぼちゃを加えて炒め、水を入れふたをして煮る。
・かぼちゃに火が通ったら、マッシャーか、お玉の背

でつぶす。
③味付けをして盛りつける

・牛乳と【調味料】を加えて混ぜながら加熱し、全体に
とろみがついたら器に盛りつけ、乾燥パセリを散らす。 保健課健康推進係（☎ 54-3811）

　 保健福祉課保健係  （☎   ８-2910）

オニプキンポタージュ ・かぼちゃ………１/ ４玉（約 400 ｇ）
・玉ねぎ　………１/ ４個（50 ｇ）
・バター　……… 15 ｇ
・水　……………２カップ
・牛乳    …………１カップ
・乾燥パセリ…… 少々

【調味料】
・コンソメ ………１個
・シチューミックス顆粒 … 小さじ２
・塩、こしょう …… 適宜（お好みで加える）

材料（４人分）

ぱらっち先輩

かぼちゃをつぶすとき、
あえて粗つぶしにすると、
かぼちゃの食感が楽しめ
ます♪

作り方

大量消費＆使い切り
「かんたん

　　　野菜レシピ」
まずはプラスひとくち

つぎはプラス１皿
１人あたりの

野菜目標量
１日350g 以上

１人分
169

キロカロリー

調理時間
25 分

ずっしりと重たく、
皮につやがあり、
一部分が濃い
オレンジ色

料理のヒント

カットしたもの
　・種が大きくふくらんでいる
　・果肉に厚みがあり、
　　色が濃いオレンジ色

かぼちゃを
おいしく煮る方法

①皮を下に鍋に入れる
②隙間があかないよう

ぎっしり詰める
③水分量はひたひたに

おいしい「かぼちゃ」の選び方

かぼちゃ１/ ４玉
　　消費する！


