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テーマ

幕別町に被害を及ぼす地震について
知ろう！

地震に備える①
防災環境課

防災危機管理係
（☎ 54-6601）

ＱＲコードを読み込み、
「友だちに追加」でご登

録ください。

◆◇幕別町防災公式ＬＩＮＥアカウント◇◆

ＩＤ検索はコチラ⇒⇒⇒＠makubetsu

ＱＲコードから、または
下記アドレスへ空メー
ルを送信し、ご登録くだ
さい。

◆◇防災情報メール◇◆

touroku.makubetsu-town@raiden.ktaiwork.jp

　政府の特別機関である地震調査研究推進本部がまとめた、今後の地震発生確率によると、
私たちの住む幕別町にも大きな地震の発生が迫ってきていることが分かります。どのような地震が発
生するのかを知り、事前に必要な準備をしておきましょう。　

　地震調査研究推進本部では、令和３年３月 26 日に「全国地震動予測地図 2020 年版」を公表しました。
これは、現時点で考慮し得るすべての地震の位置・規模・確率に基づき、各地点がどの程度の確率でどの
程度揺れるかを示したものです。
　全国地震動予測地図 2020 年版によると、近隣の帯広市では、今後 30 年間に震度６弱以上の地震が発生
する確率は 23％（2018 年版比１ポイント増）とされています。特に、千島海溝沿いの巨大地震の発生確
率が上昇してきており、十勝地方を含む道東地区全体で巨大地震の発生確率は近年上昇傾向にあります。
　幕別町でも、いつ大きな地震が発生してもおかしくない状況です。

大きな地震の発生確率

　大きな地震はいつ発生するか分かりません。今後 30 年の発生確率が１％だとしても、その地震が明日発
生する可能性もあります。いつ地震が来たとしても焦らず対応できるよう、事前にしっかりと備えておき
ま しょう。

【事前に備えてください】
　○水・食料などの備蓄品（最低３日分、推奨１週間分）
　○部屋のレイアウトの見直しや家具の転倒防止対策
　○地震発生時の行動を事前に決めておく（避難方法や家族同士の連絡方法など）
　○地震発生時の情報収集方法について確認（防災行政無線、テレビ、インターネットなど）

地震に備えて準備をしましょう

◆ Check ◆
11 月５日㊎

緊急地震速報の配信訓練
詳細は 18 ページを確認！

幕別町に大きな影響を及ぼす可能性がある地震

【超巨大地震（17 世紀型）】
　・マグニチュード 8.8 程度以上
　・今後 30 年以内の発生確率７～ 40％

【十勝沖地震】
　・マグニチュード 8.0 ～ 8.6 程度
　・今後 30 年以内の発生確率 10％程度

海溝型地震（千島海溝沿いの地震）

【十勝平野断層帯（主部）】
　・マグニチュード 8.0 程度以上　
　・今後 30 年以内の発生確率 0.1 ～ 0.2％

内陸型地震

地震調査研究推進本部（地震本部）

地震の規模を示す
「マグニチュード」

・東日本大震災（平成 23 年）
マグニチュード 9.0

（日本の観測史上最大規模）
最大震度７

・胆振東部地震（平成 30 年）
マグニチュード 6.7　
最大震度７

十勝沖地震

十勝平野断層帯（主部） 超巨大地震（17 世紀型）

重要

もったいない！
食べられるのに捨てられる

「食品ロス」を減らそう！

◆買い物編
１．買い物前に、食材をチェック
　買い物前に、冷蔵庫や食品庫にある食材を確認する。
　メモ書きや携帯・スマホで撮影し、買い物の参考にする。

２．必要な分だけ買う
　使う分・食べられる量だけ買う。
　まとめ買いを避け、必要な分だけ買って、食べきる。

３．期限表示を知って、賢く買う
　利用予定と照らして、期限表示を
　確認する。
　すぐ使う食品は、棚の手前から取る。

◆家庭編
１．適切に保存する
　食品に記載された保存方法に従って保存する。
　野菜は冷凍・乾燥などで下処理し、ストックする。

２．食材を上手に使いきる
　残っている食材から使う。
　作り過ぎて残った料理は、リメイクレシピなどで工夫する。

３．食べきれる量を作る
　体調や健康、家族の予定も配慮する。

防災環境課地域環境係
（☎ 54-6601）

「買いすぎない」
「作りすぎない」

「注文しすぎない」
そして、「食べきる」

10月は「食品ロス削減月間」、10月30日は「食品ロス削減の日」

　食べ残し、売れ残りや期限が近いなど、さまざまな理由で食べられるのに捨てられてしまう食品を
「食品ロス」といいます。日本の食品ロス量は、年間600万トンを超え、毎日、大型トラック（10トン車）

約1,700台分の食品を廃棄しています。
　食べものをつくる生産者・製造者への感謝の気持ちや、食べものを無駄にしないという意識はあっ
ても、行動に移せていない方もいるかもしれません。小さな行動も、一人一人が取り組むことで、大き
な削減につながります。

クックパッド「消費者庁のキッチン」
リメイクや食材を使いきるレシピを
参考にしてみましょう。

 保健課健康推進係
（☎ 54-3811）

 保健福祉課保健係  
（☎   ８-2910）

あっさりおいしい♡ 麻婆大根

大量消費＆使い切り
「かんたん

　　　野菜レシピ」
まずはプラスひとくち

つぎはプラス１皿
１人分
175

キロカロリー

調理時間
25 分

１人あたりの

野菜目標量
１日350g 以上

大根１/ ４本
　使い切る！

①下準備をする
　・大根は皮をむき、約 1.5㎝角の角切り、しょうがと長ねぎはみじん切りにする。
②ひき肉→大根の順で炒めて、【調味料】を加えて煮る

・フライパンにごま油を中火で熱し、ひき肉を軽く炒める。
・大根を加えて炒め、水を加える。
・煮立ったらアクを除き、しょうがと【調味料】を加え、大根に火が通るまで煮る。

③とろみをつけて仕上げる
・長ねぎと【水溶き片栗粉】を加えて、とろみがつくまで混ぜる。

作り方

・大根　………１/ ４本（約 200 ｇ）
・豚ひき肉　…100 ｇ
・しょうが　…小１かけ（10 ｇ）

材料（２人分）

・長ねぎ　…10 ｃｍ
・ごま油　…大さじ１強
・水　………２カップ

【調味料】
・鶏ガラスープの素、砂糖　…各小さじ１
・酒、しょうゆ　………………各大さじ 1
・豆板醤　………………………適宜（辛口の目安は小さじ１）
　（コチュジャンでも可）

【水溶き片栗粉】
・片栗粉 ( 大さじ１/ ２）、水 ( 大さじ１）

まーくん＆
　　めーちゃん

大根の葉を刻んで、
仕上げに混ぜてもいいね！

市販の麻婆豆腐ダレを
使うと超かんたん♪


